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Resumo

0O objetivo desse estudo foi verificar o desenvolvimento de conceitos, niveis de aptiddo fisica relacionados a
saude, e padrao de atividade fisica proporcionado pelas aulas de Educacéo Fisica (EF). Compuseram a amostra
40 alunos (24 meninos, 16 meninas) do ensino médio. A aptidéo fisica (APF) foi avaliada mediante os testes
sentar e alcancar, corrida de nove minutos e resisténcia abdominal em um minuto, pertencentes a bateria
de testes da PROESP. Os conceitos foram analisados por prova tedrica com questdes objetivas. O escore de
atividade fisica (ATF) foi estimado pela versio longa do International Physical Activity Questionaire (IPAQ).
Em 30 aulas de EF os conteudos de ensino se relacionaram aos conceitos sobre alongamento e exercicios
gimnicos: ginastica intervalada e corridas. Encontraram-se mudancas significativas na resisténcia abdominal,
flexibilidade e conhecimento para ambos os sexos e na resisténcia aerobia para meninas, indicando que
as aulas, trabalhadas mediante procedimentos de ensino visando a promocao da saude podem modificar

0s conceitos e a aptidao fisica relacionados a saude de alunos do Ensino Médio.
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Introducao

A pritica regular de exercicios fisicos pode apre-
sentar efeitos benéficos a saide em diferentes po-
pulagdes'?, ainda que esse efeito possa ser contrario
em uma parcela de individuos’. Sua pritica pode
ser um fator preventivo para diferentes patologias
e, em diferentes faixas etdrias, a prética de exercicios
parece trazer consequéncias positivas do ponto de
vista fisiolégico, psicolégico e social®®.

Sob o prisma pedagégico, cada vez mais a Edu-
cacdo Fisica Escolar (EFE) é uma alternativa de
interven¢io em contrapartida aos preocupantes
dados de criangas e adolescentes, com baixos niveis
de aptidio fisica relacionada a satde e estilo de vida
sedentdrio. HOEHNER et al.” destacam que o tinico
grupo de intervengdes com evidéncias conclusivas
sao as aulas de EE. Sarmon et al.® indicam que as
aulas de EFE si0 as mais indicados para a realizagio
de programas interventivos.

Partindo dessa premissa, diferentes autores trazem
abordagens que visam subsidiar o trato pedagdgico

da promogio da satide na EFE*'2. A andlise critica
das mesmas permite concluir que a promogao da
saude na EFE pode ser desenvolvida mediante pro-
cedimentos de ensino que se baseiem em trés pontos
basicos: contextualizagao tedrica e pritica acerca dos
fatores bioldgicos, econdmicos, politicos, sociais e
culturais atinentes ao exercicio fisico; contetidos de
ensino que vao além dos tradicionais esportes de
quadra; aulas que trabalhem com exercicios fisicos
em intensidade moderada e vigorosa.

As questoes levantadas pelos autores em questao
também tiveram bastante influéncia na elaboracio
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da
EFE, tanto no Ensino Fundamental” quanto na
primeira versao do Ensino Médio'. Nesse sentido,
¢ notdvel que a preocupagio com a promogio da
satide na escola nao seja apenas da comunidade
cientifica, mas também de documentos que tem sua
existéncia prevista em lei e que sdo de ficil acesso
no meio escolar.
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Apesar disso, a pesquisas mostram que os pontos
salientados como chave pelos autores colocados
anteriormente nio tém sido destacados nas préticas
pedagdgicas da EFE. A EFE tem evidenciado que a
prética de esportes de quadra em detrimento a ou-
tros contetidos de ensino'®>'® nao tem impacto no
conhecimento dos alunos em relagao a aspectos liga-
dos ao exercicio fisico'”'® e oferece poucos estimulos
motores de intensidade moderada e vigorosa, que
poderiam ocasionar modificagdes a médio e longo
prazo na aptidao fisica de criangas e adolescentes'**".

Essa lacuna existente entre o que propoe a li-
teratura e o que ¢ feito na prética dd sustentagio
a elaboragao de propostas que visem trabalhar a
promocio da saide em aulas regulares de EF. Parte-
se de procedimentos de ensino que proponham o
desenvolvimento de contetidos pouco abordados na
realidade atual da EE de prdticas pedagdgicas que
considerem a unicidade entre teoria e pritica nos
processos de ensino-aprendizagem e que oferecam
estimulos motores que possam modificar a aptidao
fisica relacionada a sadde dos alunos. Além disso,
objetiva-se ter impacto para a adogio de um estilo
de vida ativo por parte dos mesmos.

Nesse sentido, conteidos como a Gindstica, cuja
esséncia ¢ a exercitagdio motora e que trazem em
seu cerne o trabalho com exercicios elementares,
como apoios, abdominais, alongamentos, corridas,
caminhadas, dentre outros, poderiam constituir-se

Método

Este estudo teve cardter quase-experimental,
composto por uma amostragem nao-probabilistica
intencional?. No entanto, houve apenas o acompa-
nhamento de um grupo que recebeu a intervengao
pedagdgica, realizada pelo pesquisador em uma tnica
escola. Com isso, vale ressaltar que nao houve grupo
controle, randomizagio da amostra, sujeitos e inter-
ventor cegos. Assim, o efeito encontrado nio pode
ser delegado apenas a interven¢ao pedagégica, mas ao
somatoério desses fatores. Por outro lado, ainda assim
entende-se como importante estudo desta natureza,
pois o delineamento respeita a dinimica comum das
aulas dentro do contexto escolar e seus resultados
auxiliam a elaboragao de hipéSteses sobre os aspectos
investigados. Antes do inicio da coleta de dados, o
projeto de pesquisa passou por avaliacio no Comité
de Etica do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Pelotas, sendo aprovado sob o nimero de
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como uma boa alternativa ao desenvolvimento de
uma EF voltada & promogao da satide. Ainda sobre
a Gindstica, salienta-se que a mesma, ao longo dos
anos, de acordo com ToLEDO?, perdeu espaco na
escola, sendo muito mais vista em atividades extra-
escolares, como em academias, por exemplo. Em
contrapartida, estudo de AZEVEDO JUNIOR et al.”
indicou que a musculagio e a gindstica de academia
obtiveram um considerdvel aumento na preferéncia
dos jovens nas dltimas décadas.

Outro ponto importante a ser considerado é que a
Ginistica, assim como o Esporte, as Lutas e a Danca
¢ um dos contetidos a serem desenvolvidos na EFE.
Focando a promogao da satde, a Gindstica possui
um grande potencial diddtico-pedagégico, podendo
contribuir para o ensino de diferentes questoes ted-
ricas e praticas atinentes a exercitagao motora. Dessa
maneira, poderia ser possivel que o aluno, subsidiado
pela teoria e pela prdtica, aprenda a praticar e gostar
da Gindstica, tornando-a parte de seu cotidiano.

Dessa forma, esse estudo teve como objetivo
verificar o impacto de procedimentos de ensino
centrados em atividades de gindsticas e subsidiados
pelas bases teérico-pedagdgicas que trazem como
escopo principal a promogao da satide na EFE sobre
trés varidveis: aptidao fisica relacionada a sadde,
nivel de atividade fisica e conhecimento sobre ele-
mentos sdcio-politicos, bioldgicos e técnicas gestuais
relacionadas 3 EF em escolares do EM.

protocolo 018/2010. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue a todos os
alunos participantes do projeto para que levassem aos
seus responsaveis, tendo em vista que eram menores
de idade. A participagio foi voluntdria com liberdade
de afastamento do projeto. Caso 0 mesmo nio ti-
vesse autorizagio de seus pais para a participagio do
projeto ou nio tivesse interesse no mesmo, o aluno
seguiria participando das aulas, mas seus dados nao
foram coletados. Os dados foram coletados no inicio
e no fim do periodo de intervencio.

Caracterizacao da amostra

Compuseram a amostra deste estudo duas turmas
de primeiro ano de EM, totalizando 40 alunos com
média de idade de 14,5 + 0,6 anos. Foram excluidos
da amostra aqueles alunos: a) impossibilitados de
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realizar todos os testes propostos; b) que nio rea-  QUADRO 1 - Distribui¢do do periodo de intervengéo no
lizaram as duas fases de avaliagao (pré e pds-teste); que tange as avaliacdes iniciais e finais,
.. o o periodo de intervencdo e quantidade de
¢) que nao tiveram 75% de frequéncia nas aulas
A 3 ) alunos em cada aula.
prdticas; d) que nio devolveram o TCLE assinado

pelos pais. Os discentes que nao fizeram parte da | Semana | Aula Atividade Quantidade
amostra final desta pesquisa nio foram excluidos de alunos
de nenhuma das atividades desenvolvidas durante o 04/05 | Avaliages iniciais 40
estudo, apenas nio foram incluidos na amostragem. 1 05/05 | Avaliagées iniciais 40
A fim de caracterizar a amostra pertencente a este 05/05 | Avaliagées iniciais 40
estudo, foram coletadas informacoes relativas ao 11/05 | Avaliagies iniciais 40
sexo, nivel socioeconémico, medido pelo Critério 2 12/05 Intervenio 33
de Classificagio Econdmica do Brasil®, atividade 12/05 Intervengio 33
fisica extraclasse, por meio da ficha de avalia¢io do 18/05 Intervencio p
PROESP-BR?* e indice de massa corporal, determi- g’
nada por meio de medidas de peso e altura. 3 19105 Intervencdo 40
19/05 Intervengao 40
Caracteristicas da instituicao de ensino 25/05 Intervengdo 32
e da disciplina de EF 4 26/05 Intervengio 35
26/05 Intervengio 35
A escola onde foi realizado o estudo pertence a 01/06 Intervengio 30
rede federal e ofertava o EM juntamente a educa- 5 02/06 Intervengio 40
f;éo profissional. Semanalmente existiam uma aul.a 02/06 Intervengio 40
isolada de EF e outras duas sequenciais em dois 5
encontros semanais, um encontro com 45 minutos 08/06 Intervengio 30
e outro com 90 minutos. Cada aula tinha duracio 6 09/06 Intervengao 29
de 45 minutos. Para sua realizagao, a escola contava 09/06 Intervengéo 29
com uma sala de gindstica, uma quadra poliesporti- 15/06 Intervengao 36
va, dois campos de futebol ao ar livre e grande espaco 7 16/06 Intervencio 33
disponivel inerente a uma instituigao voltada paraa 16/06 Intervengio 33
agroindustria. Quanto ao material, havia a contento, 22/06 Intervengio 20
colchonetes, F)olas, cones e out.ros que se adequaram 8 23106 Feriado Zero
ao desenvolvimento da pesquisa. 23106 Feriado _—
Estrutura das aulas de EF 29106 Intervencio 19
9 30/06 | Conselho de Classe Zero
Ao total o estudo compreendeu 30 aulas de EF 30/06 | Conselho de Classe Zero
com cada turma, incluindo testes e re-testes. O 06/07 Intervencio 38
QUADRO 1 mostra a distribui¢do do periodo 10 | 07/07 Intervengio 37
no que diz respeito aos pré-testes, intervencio e 07/07 Intervencio 37
pos-testes, bem como a quantidade de alunos em 13/07 | Avaliagdes finais 40
cada aula. 11 14/07 Avaliagées finais 40
14/07 Avaliagoes finais 40
12 20/07 Avaliagées finais 40
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A coleta de dados s6 pode ser iniciada em maio,
com a justificativa da institui¢io de que era neces-
sdrio o periodo de um més para que os estudantes
se ambientassem 2 escola. Assim, nesse primeiro
més, os alunos tiveram aulas de EF com o professor
titular dessas turmas.

As aulas que foram desenvolvidas neste estudo
tiveram como referencial teérico bdsico as propostas
tedricas voltadas & promocio da satide na EF*'2
Do ponto de vista prético, o contetido de ensino
principal foi a Gindstica, trabalhada mediante a
metodologia de PEREIRA* denominada de Gindstica
Intervalada (GI):

A GI compreende a prética de conjunto de
exercicios fisicos, com alternincia na intensidade
dos esforgos, em agdes conscientes, processuais e
objetivadas. A GI ¢ uma forma gindstica onde,
metodicamente, exercicios mais suaves, de cardter
de espagamento e de manutengio do corpo em
atividade, se intercalam com outros exercicios
gindsticos mais fortes e mais especificos (p.10).

Basicamente, a GI objetiva a prética de exer-
cicios elementares, como apoios, polichinelos,
abdominais, alongamentos, corridas estaciondrias
e com percurso, caminhadas, etc. Visa a melhoria
de capacidades fisicas como a flexibilidade (FLX),
a resisténcia aerébia (RA) e a resisténcia muscular
localizada (RML) e requer que o praticante se con-
centre mentalmente no que estd realizando.

Concomitantemente 4 GI foram desenvolvidas
atividades esportivas, compreendidas de esportes
coletivos de quadra, como futsal, basquetebol,
voleibol e handebol. Foram livremente escolhidas
e geridas pelos alunos, sendo também de participa-
¢ao facultativa. Essas atividades, dado seu cardter
facultativo e de autogestao dos alunos, tendo como
base o interesse dos mesmos em praticd-las, tinham
como rotina o desenvolvimento nos 15 minutos
finais da aula dupla, uma vez por semana e com
intensidade baseada no envolvimento de cada aluno
na prdtica esportiva. Essas caracteristicas nao foram
controladas, dado seu pouco tempo de desenvolvi-
mento e cardter recreativo destas atividades. Com
isso, entende-se que a probabilidade de ter afetado
o comportamento das caracteristicas estudadas
foram pequenas. Hé ciéncia que a insercio destas
atividades esportivas fragilizam os resultados deste
estudo, 2 medida que podem ter efeito aditivo nos
resultados da prética dos exercicios de gindstica.

O objetivo de ensino deste estudo foi de proporcio-
nar estimulos motores e cognitivos, visando desenvol-
ver os conceitos e a aptidao fisica relacionados a satde.
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Esses contetidos foram trabalhados ao longo das au-
las, utilizando subsidios advindos das préprias priticas
motoras propostas ¢ em atividades extras propostas pelo
professor, como a leitura de textos complementares.

Os contetidos desenvolvidos a cada aula foram
contextualizados nao apenas sob o ponto de vista
biolégico (anatomia, nutri¢ao, biomecinica), mas
também considerando questdes culturais (modifica-
¢oes nos habitos de vida da populagio ao longo dos
anos), politicas (politicas publicas voltadas & manu-
ten¢ao de um estilo de vida ativo), e socioecondmicas
(barreiras econdmicas que impossibilitam populagoes
mais humildes de ter acesso a academias, bem como
alternativas para essas camadas populacionais) que tém
influéncia sobre a aquisi¢io de um estilo de vida ativo.

Durante todo o desenvolvimento do estudo
sempre o pesquisador esteve presente e trabalhou de
forma aproximada dos alunos. Nas fases cognitivas e
gindsticas apoia-se no que SCHULDHEISZ ¢ VAN DER
Mars® consideram como “supervisdo ativa’, e que
propicia ganhos efetivos na aprendizagem.Embasando
em XI1ANG e LEE” sobre a forte ligacio entre o alcance
dos objetivos e 0 ambiente motivacional, valorizava-se
cada pequeno progresso evidenciado pelos alunos.

Quanto aos métodos de ensino, em todas as aulas
durante a exercitagio gindstica utilizou-se o método
global®. Desse modo, nenhum exercicio fisico foi
fracionado. Polichinelos, abdominais, apoios e outros
movimentos relacionados & GI eram ensinados sem
uma divisio em partes, obedecendo & premissa para
o método global. Quanto a quantidade de escolares
interagindo na execugio dos exercicios de GI, em todos
os encontros, utilizou-se de técnicas de ensino: a) indi-
vidualizadas, sem interacio imediata entre os alunos;
b) técnicas de ensino em duplas, com um auxiliando
ou participando da exercitagao do outro. Em quatro
ocorréncias houve exercitagao gindstica em trios.

Quanto aos estilos de ensino, baseado no espectro de
Mosston e AswHORTHY, utilizou-se, principalmente, de:

e tarefas (professor determinava as tarefas e os
alunos executavam) em todas as 30 aulas;

* auto checagem (tarefas determinadas pelo pro-
fessor com auto avaliacio dos alunos) em 13 aulas;

¢ inclusio (todos alunos em tarefas propostas pelo
professor, modificadas de acordo com a capacidade
de cada um), em 22 aulas;

* descoberta guiada (o professor determina as
tarefas, e por meio de perguntas aos alunos os con-
duz a descobrir e sanar seus erros), em cinco aulas;

* producio divergente (os alunos tomam decisoes
diversas para atingir os objetivos propostos) em
quatro aulas.



O desenvolvimento das atividades gindsticas nao
contou com a presen¢a de implementos nem de
acompanhamento musical. Mesmo enfatizando a
regido abdominal, membros inferiores e superiores,
a exercitagio gindstica buscava trabalhar todas as
partes do corpo. O principal elemento motivacional
externo utilizado pelo professor foi o conhecimento
atrelado as praticas. Cada atividade proposta era
sempre justificada, buscando fazer com que os alunos
entendessem o processo em que estavam inseridos e a
importincia do mesmo para suas vidas. Esses aspectos
permitiram uma situagio adequada de envolvimento
dos alunos nas atividades, mesmo naquelas em que
houve maior necessidade de vigor fisico.

Na prética esportiva de Futsal, Handebol e
Basquetebol, sempre os alunos se organizaram em
grandes grupos, em equipes. Também apoiado em
MossToN e ASWHORTH?’ nessa parte esportiva,
devido a imprevisibilidade das agdes e a autonomia
dos alunos durante o jogo, o estilo de ensino
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predominante foi o iniciado pelo aluno (os alunos
planejam todas as suas atividades).

Embasando-se em metodologia de ensino de
contetdos cognitivos proposta por PEREIRA®!, os
contetidos foram trabalhados por meio de conversas
nas partes iniciais e finais das aulas. Estas conversas
partiam das situagdes vivenciadas na parte pratica das
aulas de EE Nas tlltimas semanas foram inseridos temas
atinentes a questoes nao bioldgicas relacionadas a pratica
de exercicios fisicos. Eram feitos questionamentos,
esclarecidas duvidas e enfatizada a importancia
do conhecimento para subsidiar priticas motoras
imediatas e futuras. Contudo, as aulas priticas nao eram
interrompidas para se trabalhar estes conceitos. Durante
a parte pritica eram feitos apontamentos pelo professor,
retomados de forma mais aprofundada no final da
aula. Em nenhum momento do estudo foi realizada
alguma aula totalmente conceitual em sala de aula. O
quadro abaixo mostra uma sintese da distribuicio dos
contetdos tedricos durante o periodo de intervencao.

QUADRO 2 - Distribuigao dos contetidos tedricos ao longo do periodo de intervengao, desconsiderando os periodos
de avaliacdo, feriados e conselho de classe.

Aula | Atividade Contetddo conceitual

12/05 | Intervengdo | Comportamento da Frequéncia Cardfaca (FC) em exercicios de deslocamento (corrida/caminhada)

12/05 | Intervengdo | Comportamento da FC em exercicios gindsticos localizados (abdominais, apoios, etc). Efeitos do treinamen-
to sobre a FC de repouso.

18/05 | Intervengdo | Conhecimento corporal: atuagio do exercicio sobre diferentes segmentos corporais, percepgo de intensidade de esforgos.

19/05 | Intervengdo | Resisténcia Muscular Localizada: conceito, importincia para a satde, préticas adequadas.

19/05 | Intervengdo | Resisténcia Muscular Localizada: conceito, importincia para a satde, préticas adequadas.

25/05 | Intervengdo | Resisténcia Muscular Localizada: conceito, importincia para a sadde, préticas adequadas.

26/05 | Intervengdo | Flexibilidade: conceito, importincia para a satide, priticas adequadas.

26/05 | Intervengao | Flexibilidade: conceito, importincia para a satide, préticas adequadas.

01/06 | Intervengdo | Resisténcia Aerébia: conceito, importincia para a satide, priticas adequadas.

02/06 | Intervengdo | Resisténcia Aerébia: conceito, importincia para a satide, préticas adequadas.

02/06 | Intervengao | Resisténcia Aerdbia: conceito, importincia para a satde, prdticas adequadas.

08/06 | Intervengao | Nutrigio Bdsica: tipos de nutrientes, exemplos prdticos, alimentagao sauddvel.

09/06 | Intervengao | Nutrigio Bdsica: tipos de nutrientes, exemplos prdticos, alimentacao sauddvel.

09/06 | Intervengdo | Politica e Exercicio Fisico: espacos publicos, politicas regionais, a¢es governamentais.

15/06 | Intervengdo | Politica e Exercicio Fisico: espacos publicos, politicas regionais, a¢bes governamentais.

16/06 | Intervengdo | Barreiras que impedem a manutengio de um estilo de vida ativo: clima, meio ambiente, condi¢oes financei-
ras, dentre outros.

16/06 | Intervengao | Barreiras que impedem a manutengio de um estilo de vida ativo: clima, meio ambiente, condi¢es financei-
ras dentre outros.

22/06 | Intervengao | Exercicio fisico e cultura: a presenca do exercicio no cotidiano da comunidade, mudangas de hdbitos popula-
cionais ao longo dos anos.

29/06 | Intervengao | Exercicio fisico e cultura: a presenca do exercicio no cotidiano da comunidade, mudangas de hdbitos popula-
cionais ao longo dos anos.

06/07 | Intervengdo | Revisio dos aspectos biolégicos.

07/07 | Intervengdo | Revisio dos aspectos biolégicos.

07/07 | Intervengdo | Revisio dos aspectos politicos, culturais e ambientais.
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Havia uma alteragao metodoldgica entre a aula
isolada (quarta-feira) e a dupla (quinta-feira). Nas
aulas isoladas eram desenvolvidos contetidos somen-
te com GI. Nas aulas duplas, devido ao maior tempo
disponivel, inicialmente eram trabalhados exercicios
de alongamento e, posteriormente, atividades de
corridas/caminhadas e GI. Nos 15 minutos finais do
segundo periodo, a prdtica dos esportes escolhidos
pelos alunos.

Para o desenvolvimento da flexibilidade, utilizou-
se nas semanas 2, 3, 4, ¢ 5 exercicios de Alonga-
mento Suave, que de acordo com ANDERSON™,
consistem em estender a musculatura até o limite
de uma pequena tensio, sustentando por 30 se-
gundos. Nas semanas 6, 7, 8, 9, e 10 utilizou-se
o Alongamento Progressivo, que consiste em um
alongamento que imprima uma tensao que v4 além
da impressa no método suave, sustentando também
por 30 segundos®. A flexibilidade era trabalhada
sempre nos 15 minutos iniciais da aula de quarta-
feira e 20 minutos iniciais das aulas quinta-feira.

A resisténcia aerébia foi trabalhada por meio
de exercicios intervalados de corrida e caminhada,
durante 10 minutos na quarta-feira e 20 minutos na
quinta-feira, sendo que, ao longo do processo, foi
sendo aumentado o tempo de corrida e diminuido o
tempo de caminhada. Os alunos realizavam a men-
suragdo manual da frequéncia cardfaca orientada
pelo professor sempre nos periodos de caminhada,
e eram instruidos a manterem-se entre 130 e 150
bpm durante a atividade.

A resisténcia muscular localizada foi trabalhada
com circuitos de atividades para todos os segmentos
corporais, com exercicios realizados com o peso
do préprio corpo em periodos de 20 minutos nas
quartas-feiras e de 30 minutos na quinta-feira. Nas
semanas 1,2 e 3, os alunos eram instruidos, em cada
exercicio, a realizarem trés séries de 15 repeticoes
com intervalo entre séries de 30 segundos, sendo
que, indicando a incapacidade de realizar tal esforco,
podiam fazer menos. Nas semanas 4, 5, 6 ¢ 7, as séries
aumentaram para 20 repeti¢oes com intervalo entre
séries de 30 segundos, podendo, a cargo de cada alu-
no, fazer mais repeticoes respeitando o limite de trés
séries de 25 repetigoes ou menos fazendo no minimo
15. Nas ultimas semanas, passaram a ser realizadas
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trés séries de 20 ou 25 repetigoes com intervalo entre
séries de 30 segundos, podendo fazer menos caso
relatada a incapacidade ou observada pelo professor.

Avaliacao do processo

A aptidao fisica relacionada a sadde foi avaliada
mediante a realizagio de trés testes: sentar e alcangar
(FLX), corrida de nove minutos (RA) e resisténcia
abdominal (ABD), protocoladas pela bateria de
testes da PROESP-BR?,

Apoiado em PEREIRA" 0s conceitos foram ava-
liados mediante a realizacio de uma prova tedrica,
com oito questdes de maltipla escolha e uma questao
dissertativa, tendo como nota mixima 10 e nota mi-
nima zero. O referido instrumento foi avaliado por
professores universitdrios, sendo que caracteristicas
como contetdo, linguagem, especificidade adaptados
aos objetivos do estudo. O instrumento tinha como
temas norteadores questoes bioldgicas (fisiologia, nu-
tri¢ao, anatomia), socio-politicas (fatores influentes na
manuten¢io de um estilo de vida ativo) e técnicas ges-
tuais (execucio correta de exercicios, biomecinica de
exercicios gindsticos). Os temas condisseram com os
contetidos trabalhados durante o processo de ensino.
Apresenta-se o detalhamento da prova no ANEXO 1.

O nivel de atividade fisica foi medido pela versao
longa do Questiondrio Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ). Foram consideradas para a andlise
apenas as seguintes segdes: atividade fisica como
meio de transporte; atividades fisicas de recreagio,
esporte, exercicio e de lazer.

Analise estatistica

A anilise estatistica foi desenvolvida no pacote
estatistico Stata versao 10.0. A simetria das varidveis foi
averiguada mediante o teste formal de hipStese Shapiro
Wilk, bem como a inspe¢ao visual da curva normal. Por
meio disso, constatou-se o comportamento assimétrico
das varidveis deste estudo, optando-se por testes
estatisticos ndo paramétricos para andlise dos dados.

Os resultados iniciais e finais foram confrontados
mediante a realiza¢io do Teste de Wilcoxon. Foram
considerados significativos resultados com valor de

p < 0,05.



Resultados

ATABELA 1 mostra a distribui¢ao entre meninos
e meninas na amostra final (60 e 40%, respectivamen-
te). Quanto ao nivel socioecondmico, a maior parte
dos alunos se situa na classe B2 (50%), seguida pela
classe C1 (30%), C2 (10%), B1 (7,5%) e A2 (2,5%).
No que diz respeito a atividade fisica extraclasse,
62,5% dos alunos relataram praticar alguma atividade
extraclasse sem regularidade semanal (futebol com os
amigos, ciclismo, etc), enquanto 37,5% relataram nao
realizar nenhuma atividade. Quanto ao IMC, 90%
dos alunos se encontravam em situacio normal, com
apenas trés casos de sobrepeso e um de obesidade.

A TABELA 2 mostra mudangas significativas
para a resisténcia abdominal e na avaliagdo tedrica
para alunos de ambos os sexos. No que diz respei-
to a flexibilidade, foram encontradas mudancas
significativas. A resisténcia aerébica modificou-se
significantemente apenas para as alunas.

Educacao fisica no ensino médio

A mensuragio do escore de ATF dos alunos no
deslocamento e no lazer, por meio do IPAQ, foi
utilizada somente para verificar as possiveis modifi-
cacoes no nivel de atividade fisica ocorridas durante
o estudo. Estatisticamente, nao foram encontradas
mudangas significativas, independente do sexo.

A TABELA 3 indica que os alunos que nio
praticavam nenhuma atividade extraclasse tiveram
mudangas significativas na resisténcia abdominal e
no conhecimento e significativas na flexibilidade e
na resisténcia aerébica. A resisténcia abdominal e o
conhecimento tiveram mudangas significativas para
os alunos que relataram praticar atividades extraclasse
esporadicamente. A flexibilidade e a resisténcia
aerébia nao se modificaram significativamente
para este grupo. O escore de ATF nio se modificou
significativamente em nenhum dos dois grupos.

TABELA 1 - Caracterizacdo da amostra quanto ao nivel socioeconémico, pratica de atividade extraclasse e indice
de massa corporal (IMC), considerando uma amostra de 60% de meninos e 40% de meninas.

Varidvel % % %
Meninos Meninas Total
60 40 100
Nivel socioecondmico
A2 2,5 0 2,5
B1 2,9 2,5 7,5
B2 19,9 20 50
C1 33,3 10 30
C2 2,5 7,5 10
Atividade extra classe
Sim 22,5 15 37,5
Nio 37,5 25 62,5
IMC
Normal 54 36 90
Sobrepeso 2,5 5 7,5
Obesidade 0 2,5 2,5
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*Teste de Wilcoxon

*Teste de Wilcoxon
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TABELA 2 -Mediana, Intervalos Interquartis e significincia estatistica da Resisténcia Abdominal (ABD),
Flexibilidade (FLX), Resisténcia Aer6bia (RA), Avaliagao Teérica (COH) e Escore de Atividade Fisica
(ATF) pré-teste e pos-teste de acordo com género.

Varidveis Pré-teste Pés-teste Valor p*
Q25% Q50% Q75% Q25% Q50% Q75%

ABD (n° de rep.) Masculino 24,5 30 36 34 41,5 47 < 0,001
Feminino 19,5 24 30 27,5 33,5 45,5 < 0,001

FLX (cm) Masculino 24 32,5 37 25,5 35 39,3 0,009
Feminino 33,5 36 39,5 36,3 38,3 425 0,005

RA (metros/9’) Masculino  1408,5 1570 1701 1500 1607,5 1846 0,076
Feminino  1118,5 1200 1320,5 1195 1292,5 1369 0,009

COH. (nota) Masculino 2.5 3,6 5 5,4 6,9 7,3 < 0,001
Feminino 2,8 3,8 3,9 5,1 6,6 8 < 0,001

ATF (min. semana) Masculino 222.5 437.5 817,5 337,5 540 935 0,886
Feminino 125 487.,5 720 162,5 365 935 0,309

TABELA 3 -Mediana, Intervalos Interquartis e significancia estatistica da Resisténcia Abdominal (ABD),
Flexibilidade (FLX), Resisténcia Aerobia (RA), Avaliacdo Teoérica (COH) e Escore de Atividade Fisica
(ATF) pré-teste e pos-teste de acordo a pratica de atividade fisica extraclasse.

Varidveis Pré-teste Pés-teste Valor p*
Q25% Q50% Q75% Q25% Q50% Q75%

ABD (n° de rep.) Sim 24 30 41 32 42 48 < 0,001
Nio 20 25 31 28 37 45 < 0,001

FLX (cm) Sim 24 36,5 41 26 36 42 0,028
Nio 32,5 35,2 36,7 34,5 36,5 41 0,005

RA (metros/9’) Sim 1540 1603 1802 1540 1800 1900 0,137
Nio 1172 1268 1370 1224 1322 1479 0,002

COH. (nota) Sim 2,5 3 4,5 5,3 6,7 7,5 < 0,001
Nio 2,7 3,7 4,8 5,4 6,9 7,9 < 0,001

ATF (min. semana) Sim 200 300 360 210 315 360 0,337
Nio 30 100 260 85 110 300 0,841

O cotidiano das aulas

A duragao das aulas de EF era de 45 minutos.
Contudo, a cada aula isolada eram perdidos, em
média, 15 + 1,3 minutos, devido ao deslocamento
dos alunos de suas salas de aula até o local da aula
de EE uniformiza¢io dos mesmos e controle da
frequéncia, concordando com PEREIRA' que, em
andlise do cotidiano das aulas de EF, encontrou
uma realidade similar a esta. Dessa forma, o tempo
de cada aula isolada se reduzia, em média, para
30 minutos. Quando aula era sequencial o tempo
médio foi de 75 + 1,5 minutos.

A falta de um intervalo entre os dias de aula tam-
bém foi prejudicial a andlise dos dados, @ medida que a
organizagio das aulas nio respeita, conforme POwERs
e HowLEY”, a recuperagio entre as sessoes, um dos
principios bésicos do treinamento desportivo. Dessa
forma, analisando o trabalho realizado sob um prisma
fisiolégico, a organizagio do hordrio foi um fator limi-
tante A coleta de dados, visto que as aulas eram realizadas
na quarta-feira (aula isolada) e quinta-feira (aula dupla).

Outro problema constatado ao longo do
processo foi a quebra de sequéncia nas aulas. Em
dois momentos, em virtude de um feriado e de um
conselho de classe, duas aulas sequenciais acabaram



nao acontecendo. Em decorréncia disso, os alunos
internos, que moravam na instituigao, acabavam
deixando a escola um dia antes do que habitualmente
faziam para ficarem mais tempo em suas cidades de
origem. Essa situagao acabou prejudicando o estudo
em duas semanas consecutivas, pois um feriado e
um conselho de classe aconteceram na segunda e
quarta semana do més de junho, como visto no

QUADRO 1.

Discussao

Os dados encontrados nessa pesquisa abrem
precedentes para diversas discussoes. A possibilidade
de a EFE ser um espaco para o aprimoramento da
aptidao fisica relacionada a satde, a viabilidade de
aplicagao de procedimentos de ensino que tenham
como foco a promocio da satide na EFE e a possi-
bilidade de utilizagio de contetdos diferentes dos
esportes de quadra, nesse caso, a Gindstica, sdo os
pontos primordiais que serdo abordados na discussao
dos resultados desse estudo.

No que tange ao nivel de aptidao fisica relacionada
a sadde da amostra analisada, com base no Manual
de Normas da PROESP-BR*, pode-se constatar
que os meninos, na fase pré-teste, tinham niveis
de flexibilidade e resisténcia aerdbia satisfatdrios, e
resisténcia abdominal abaixo para o esperado paraa
idade. Apés a intervengao, flexibilidade e resisténcia
aerdbia tiveram evolugio e mantiveram-se em nivel
satisfatdrio, assim como a resisténcia abdominal,
com a evolu¢io conseguida atingiu os niveis
esperados para a idade. Quanto as meninas, na fase
pré-teste as mesmas tinham de resisténcia aerdbia
e resisténcia abdominal abaixo do esperado para a
idade, e flexibilidade condizente com o esperado.
Apc')s a interven¢do, as meninas mantiveram niveis
satisfatérios de flexibilidade e passaram também a ter
um nivel resisténcia abdominal e resisténcia acrébia
condizente com as idades, a partir da evolugio
conseguida ao longo do processo.

No que diz respeito ao aprimoramento da APF
relacionada a satide em aulas de EFE, os resultados
indicam que, em trés capacidades fisicas analisadas,
duas apresentaram modificagoes significativas para
ambos os sexos. Estudos realizados na realidade edu-
cacional brasileira, que traz uma carga hordria cada
vez mais reduzida para EF e que oferece condigoes
de trabalho muitas vezes questiondveis do ponto
de vista financeiro e de condicées de efetivacio das

Educacao fisica no ensino médio

O fato de a coleta de dados ter iniciado um
més ap6s o inicio das aulas também foi outro
fator a ser considerado. Nesse periodo foram
desenvolvidas aulas predominantemente esportivas.
Nesse contexto, a inser¢io de aulas centradas em
atividades gindsticas demorou a ser aceita pelos
alunos. Contudo, ao longo do processo essa situagao
foi se revertendo, estimulada pelos procedimentos
de ensino desenvolvidos nesta pesquisa.

acoes docentes, também encontraram resultados
que se assemelham aos deste trabalho.

MiLANEZP* em pesquisa realizada com 96 alunos
do sexo masculino durante 34 semanas no Ensino
Fundamental, constatou que alunos que frequen-
taram apenas aulas de EF apresentaram evolugao
significativa na resisténcia abdominal, resisténcia
aerdbia e flexibilidade ao fim do processo. Salvo
quanto 2 resisténcia aerébia, os dados do estudo
de MiLaNEZI* convergem com os achados dessa
pesquisa quanto a aptidao fisica relacionada a sad-
de. Vale ressaltar que o tempo de desenvolvimento
de cada estudo e o nivel de ensino diferem entre o
presente estudo e o realizado por MiLANEZI*,

ScHONARDIE FILHO® em um estudo aplicado
junto a 28 alunos do ensino médio durante o
periodo de um ano letivo, encontrou mudangas
significativas tanto na aptidao fisica relacionada a
satde (flexibilidade, resisténcia aerdébia e resisténcia
abdominal) quanto a aquisi¢do de conceitos acerca
de fatores bioldgicos, biomecinicos, sécio-politicos
e culturais relacionados ao exercicio fisico, medidos
por intermédio de uma avaliagio tedrica.

Os achados de ScHONARDIE FILHO® se asse-
melham aos desta pesquisa, sendo importante
considerar que, assim como neste estudo, por
intermédio das aulas de EFE, conseguiu-se indicar
modificagbes significativas em questoes ligadas ao
conhecimento dos alunos sobre conceitos ligados
ao exercicio fisico.

PEREIRA® em pesquisa realizada também com o
EM durante trés bimestres letivos, mostra mudancas
significativas na resisténcia abdominal, flexibilidade
e nota de avaliagao tedrica apés intervengio peda-
gbgica focando o ensino da EF por intermédio de
aulas direcionadas a pratica da Gindstica, com énfase
na GI. O presente estudo, além de encontrar resul-
tados semelhantes aos encontrados nessa pesquisa,
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faz alusao a Gindstica na condiciao de contetido
de ensino para o aprimoramento da aptidao fisica
relacionada a sadde e no conhecimento.

Dessa forma, tanto os estudos relacionados aci-
ma quanto os resultados conseguidos neste estudo
apontam para a possibilidade de aprimoramento da
aptidio fisica e do conhecimento por intermédio
da EFE. No que diz respeito a resisténcia aerdbia,
varidvel que nio teve alterages significativas neste
estudo para ambos os sexos, entende-se a necessi-
dade de realizagio de mais estudos focados nessa
capacidade fisica em atividades escolares.

No que diz respeito ao escore de ATE os dados deste
estudo mostram que as aulas de EF ndo propiciaram
mudangas significativas. Contudo, considerando que
a recomendacio atual para a prdtica de ATF na ado-
lescéncia é de 300 minutos de atividades moderadas e/

>3 a mediana dos resultados

ou vigorosas por semana
iniciais e finais relativos as secoes deslocamento e lazer,
se somadas ao tempo de atividades das aulas de EF, faz
com que os alunos pertencentes a esta amostra atinjam
os valores esperados para a adolescéncia.

Dados de RiBeiro®, coletados junto a adolescen-
tes, mostraram que tanto alunos que tiveram contato
apenas com preceitos tedricos acerca de formas de
aumentar o nivel de atividade fisica cotidiano, quan-
to alunos que tiveram contato apenas com praticas
motoras, modificaram seu nivel de atividade fisica ao
longo do tempo. Contudo, poucos estudos se destinam
a intervir, apesar de a escola e, por conseguinte, a EF,
ser um dos espacos mais cobrados pelo estilo de vida
cada vez mais sedentdrio de criangas e adolescentes.

Os resultados também permitem a construgio
da hipétese deque os alunos que nao realizavam
nenhuma atividade extracurricular obtiveram modi-
ficagoes significativas em todas as capacidades fisicas
analisadas, bem como na avaliacio do conhecimen-
to. Os alunos que realizavam atividades extraclasse
esporadicamente tiveram modificagoes significativas
na resisténcia abdominal e no conhecimento.

Tais achados indicam a possibilidade de a EFE,
se trabalhada mediante aulas estruturadas, ser um
espago para possiveis modifica¢oes na aptidao fisica
relacionada a satde, a curto e longo prazo. Além
disso, as modificagoes significativas na avaliagao
tedrica mostram que, mais que um espago para a re-
alizagdo de exercicios, as aulas de EF podem oferecer
a0 aluno momentos de aprendizado e reflexao sobre
as questoes relativas ao exercicio fisico e a satde.

Além do destaque as modificagdes quantitativas
na aptido fisica e no conhecimento dos escolares
intermediados por esta pesquisa, ¢ necessdrio também
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discutir a viabilidade de propostas pedagdgicas que
tenham como escopo a promogao da satide na escola.
Fundamentadas por: DEVIDE et al.'?, FERREIRA'!,
GuUEDES e GUEDESY, PEREIRA! e NaHAS e CORBIN?,
as aulas desenvolvidas neste trabalho tiveram
como preocupagio central, além de aprimorar o
condicionamento fisico dos escolares, dar sentido as
atividades praticadas nas aulas, mostrando o quanto
as mesmas s30 importantes para suas vidas.

O sentido pedagégico a que se remeteu esse trabalho
consistiu em oferecer aos escolares respaldos tedricos
que lhes possibilitassem compreender os beneficios
concedidos pela pratica de exercicios fisicos e entender
as interferéncias de questoes bioldgicas, técno-motoras
e sociopoliticas. Conforme PEREIRA' ¢é necessdrio
unir o fisico ¢ o social por intermédio do exercicio
fisico, tendo em vista que este ¢ o fator que diferencia
a EF das demais disciplinas na escola. Dessa forma,
os escolares ao finalizar a Educacao Bisica, podem se
tornar individuos fisicamente ativos e conscientes das
inter-relagoes que afetam a cultura de tempo livre.

Os resultados encontrados nesta pesquisa, e
também das citadas anteriormente, mostram a
possibilidade de desenvolvimento de uma EFE
que tenha como foco central a promogao da saide.
Além disso, de acordo com os PCNs'%, a EF pode
ter impacto na educacio social dos escolares, quando
tem como objetivo pedagdgico o exercicio fisico na
manutengio de uma boa saide e qualidade de vida.
Contudo, é necessdrio que agoes pedagdgicas, como
as que foram desenvolvidas neste estudo, fagam
parte do cotidiano das aulas de EE possibilitando
a mais alunos beneficios cognitivos e motores tais
como encontrados neste e em outros trabalhos.

No que diz respeito aos contetidos de ensino de-
senvolvidos nessa pesquisa, deu-se énfase & Gindstica,
trabalhada mediante a metodologia denominada
como GI. Esse destaque foi dado visando desenvolver
um contetido que, a0 longo dos anos, perdeu espago
nas aulas de EE que cada vez mais tém priorizado as
atividades esportivas'®!*?%%, Os achados desse estudo
podem indicar que, com apropriada metodologia,
¢ possivel reativar a Gindstica como contetdo de
ensino na EF no EM. Contudo, devido as limitacoes
a que foi submetido 0 mesmo, sao necessdrios mais
dados para a comprovacio dessa hipétese.

Os resultados desta pesquisa reforgam a impor-
tancia da Gindstica para o cotidiano da EFE. Para
o desenvolvimento da Gindstica como contetido de
ensino da EF, sem desconsiderar os outros, é necessa-
rio que a mesma seja subsidiada por procedimentos
de ensino dotados de consisténcia metodoldgica.



Além disso, também se deve fazer mencao a im-
portancia da unifo entre teoria e prdtica nas aulas.
A EF, espaco na escola dedicado ao aprendizado de
diferentes préticas corporais, nio pode oferecer aos
alunos atividades desprendidas dos pressupostos
tedricos. Concordando com proposi¢oes de Pe-
REIRA'"*' | GUEDES e GUEDES?, NaHAs e CORBIN?
dentre outros, a EFE deve propiciar aos escolares,
além de préticas motoras que estimulem o aumento
da aptidao fisica relacionada  satide, conhecimentos
que fundamentem a aprendizagem.

A pedagogia da EF que atente aos pressupostos
tedricos associados as priticas motoras poderia, sem
duvida, justificar a presenca de diferentes contetidos
nas aulas de EE. Além disso, poderia motivar os
escolares a exercitarem-se, com estimulos capazes
de alterar sua aptidao fisica. Dessa forma, a EF
poderia ser vista na escola como uma disciplina
contextualizada e importante para a vida dos
alunos, capaz de contribuir para formar cidados
que tenham autonomia e capacidade critica para
entender o mundo que os cerca.

Desse modo, apesar de algumas limitagoes logisti-
cas comuns em um trabalho de cardter interventivo
desenvolvido em um espaco educacional, este estudo
indicou a possibilidade de modificacoes significativas
tanto na aptidao fisica relacionada a satde quanto
no conhecimento em escolares do EM. O que foi
encontrado aproximou-se dos resultados de outras
intervengodes de cardter pedagdgico, levando-se em
conta, obviamente, as peculiaridades de cada estudo.
Entretanto, os resultados deste e de outros trabalhos
podem indicar a possibilidade de a EF ter um im-
pacto maior sobre a APF e o conhecimento no EM.

Os dados conseguidos nesta pesquisa abrem
precedentes para a reflexdo acerca do importante
papel que a EF pode ter na formagao de individuos
ativos, conhecedores dos beneficios da exercitacio
fisica continuada e, futuramente, cidadios que se

Abstract

Educacao fisica no ensino médio

utilizem dos conceitos adquiridos durante sua vida
escolar para a obten¢ao de uma melhor qualidade de
vida. Os resultados indicam que a EFE, trabalhada
de forma estruturada no que diz respeito aos seus
procedimentos de ensino e aos contetdos, pode
cumprir uma fungio muito mais importante na
escola do que a desempenha atualmente.

As aulas deste trabalho tiveram como contetido
de ensino primordial a Gindstica, trabalhada por
meio da GI. A Gindstica é prevista em diferentes
referenciais teéricos da EF como um dos contet-
dos a ser desenvolvido na escola. Contudo, dados
da realidade mostram que a Gindstica nao vem
sendo contemplada apropriadamente na EFE. Os
resultados deste estudo abrem precedentes para que,
assim como a Gindstica, outros contetidos pouco
trabalhados no universo da EF, como as Lutas ¢ a
Danga, por exemplo, sejam desenvolvidos no coti-
diano escolar. Dessa forma, a EF atenderd a um dos
pressupostos bdsicos da promocio da satide na EF:
a variabilidade de contetidos de ensino.

Por fim, para que os efeitos positivos de uma
intervengio pedagégica voltada ao estimulo e a com-
preensio da pratica de exercicios fisicos, mostrada
neste trabalho possa se tornar uma realidade mais
constante, ¢ necessdrio que o atual quadro da EFE
se modifique drasticamente. E essencial que sejam
possibilitadas aos alunos praticas pedagdgicas dota-
das de cientificidade, providas de comprometimento
tanto por parte dos érgios publicos quanto por
parte dos docentes. E fundamental que uma EF de
qualidade nao seja apenas um objeto de pesquisa, e
sim uma realidade no meio escolar, para que, dessa
maneira, ela adquira a devida valorizagao na escola.
Para tal, devem ser propiciados aos docentes, além
de uma remuneracio digna, condigbes materiais
e instalagoes apropriadas e tempo disponivel para
elaboragao e desenvolvimento das aulas, avaliagoes
e suas discussdes com os alunos.

Physical education in middle school: development of concepts and health-related physical fitness

The aim of this study was to investigate the development of concepts, levels of physical fitness related to
health and physical activity patterns provided by the Physical Education (PE) classes. The sample consisted
of 40 students (24 boys, 16 girls) high school students. Physical fitness was measured by the sit and
reach test, running in 9 minutes and abdominal strength in 1 minute, belonging to the battery of tests
PROESP. The knowledge was determined by theoretical test. The physical activity score was estimated
by the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). In 30 PE classes the teaching contents
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were related to the concepts of stretching and gym exercises: Interval fitness and running. There were
significant changes in abdominal strength, flexibility and knowledge to both sexes and aerobic endurance
for girls, indicating that classes, worked through teaching procedures aimed at health promotion can
modify the concepts and health-related physical fitness of high school students.

Kev worps: Physical education; Knowledge; Physical fitness; Gym; Middle school.
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ANEX0 1 - Prova teérica para coleta de dados.

Questao 1:  Dentre as patologias (doengas) listadas abaixo, marque a alternativa que nio é consequéncia da manutengio de
hibitos de vida sedentdrios (1,0):

() Infarto do miocdrdio
() Hipertensio

() Osteoporose

() Cancer de pele

() Diabetes tipo II

Questio 2: O seguinte texto: “E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-formais, como direito de cada uwm ...”
encontra-se na(o)(1,0):

Esse texto inexiste

Constitui¢ao Federal Brasileira

Parecer niimero 01 do Conselho Federal de Educagao Fisica

()
()
() Regimento do Comité Olimpico brasileiro
()
()

Estatuto da Confedera¢io Brasileira de Desporto
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Questdao 3:  Sabendo que os alimentos fonte de carboidratos (CHO) (arroz, pdo, massa, frutas), de gordura (LIP) (6leos, margari-
nas,) e de proteinas (PRO) (carnes, ovos, laticinios) sio fonte de energia para a realizagdo das fungies orginicas vitais,
qual a proporgio dos macronutrientes citados que é correta para a obtencdo de uma alimentagio didria equilibrada?

() CHOs PRO > LIP
() PRO>CHO > LIP
() CHOsLIP>PRO
() LIP>CHO s PRO
() PROsLIP>CHO
Questdao 4:  Dentre as formas de exercitagio listadas abaixo, qual delas caracteriza um exercicio aerébico (1,0):
() Praticar Yoga durante 50 minutos
() Fazer musculagao durante 60 minutos
() Jogar na posicio de goleiro de futsal durante 40 minutos
() Realizar exercicios de alongamento durante 20 minutos
() Andar de bicicleta continuamente durante 60 minutos

Questdao 5:  Dentre as patologias (doengas) citadas abaixo, qual delas tem como principal fator preventivo a prdtica de exercicios
de forca (1,0):

Cancer de pulmio

Pneumonia

Hipertensao

()
()
() Osteoporose
()
()

Diabetes tipo I

Questao 6:  Marque a alternativa que corresponde a um exercicio de flexibilidade, para a regido dorso-lombar e posterior das
coxas e pernas (1,0): rever o enunciado

11411l

Questao 7:  Durante uma corrida a pé de 10/15 minutos (corrida aerdbica), a respiragio mais indicada é: (1,0)

Inspiragio e expiragao s6 pela boca.

Inspiracio e expiracio s6 pelo nariz.

Inspiragao pelo nariz com o abdome contraido.

—~ o~ o~~~

)
)
) Inspiragio e expiragio normal pela boca e nariz.
)
)

Inspiragio e expiracio pelo nariz com o abdome contraido

Questio 8: A medida que aumentamos nosso condicionamento fisico a partir de exercicios aerdbicos, a frequéncia cardiaca de
repouso (quando estamos parados):(1,0)

() Aumenta em relagio ao inicio do programa do exercicio
() Diminui em relagao ao inicio do programa de exercicio
() Nao se modifica

() Semodifica negativamente

()

Nenhuma das anteriores estd correta

160 « Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sdo Paulo) 2014 Jan-Mar; 28(1):147-61



Educacao fisica no ensino médio

Questdao 9:  Identifique, da forma mais completa possivel, a(s) musculatura(s) responsdvel(is) pelo movimento nos seguintes
exercicios: (2,0)

oZA P~ J% J%
Q\’\ T (}% ,% Oﬂ r%
oA B
..... (05) (05) (05) (05)
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