Implicacoes associadas ao acompanhamento

do desempenho motor de criancas e adolescentes

A infancia e a adolescéncia sdo perfodos criticos,
extremamente importantes, associados aos aspec-
tos de conduta e de solicitagao motora. Nessa fase
do desenvolvimento humano, além das implica¢oes
de cunho fisiolégico relacionadas aos aspectos de
maturagio bioldgica, o organismo jovem encontra-
se especialmente sensivel a influéncia de fatores
ambientais e comportamentais tanto de natureza
positiva como negativa. Assim, o acompanhamen-
to dos indices de desempenho motor de criangas e
adolescentes pode contribuir de forma decisiva na
tentativa de promover a prdtica de atividades fisi-
cas no presente e para toda a vida.

O acompanhamento dos indices de desempenho
motor em sujeitos adultos nao estd totalmente des-
cartado; contudo, em razdo do perfil biolégico apre-
sentado, oferece informagdes extremamente
limitadas e de menor aplicabilidade em andlises das
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capacidades motoras. Recomenda-se que provéveis
indica¢bes dos atributos relacionados ao compor-
tamento motor sejam estabelecidas o mais preco-
cemente possivel com o fim de assegurd-los em
niveis esperados até que o processo de maturagio
bioldgica possa completar todo o seu potencial de
desenvolvimento.

Em razao das diferentes abordagens oferecidas
a0 acompanhamento do desempenho motor em
jovens, e da constante evolugao observada nos tlti-
Mos anos nesse campo, torna-se conveniente revi-
sar procedimentos aplicados mais recentemente
como referéncia no desenvolvimento de acoes
direcionadas a essa finalidade. Assim, o presente
material procura abordar aspectos conceituais, pro-
cedimentos de coleta de informagdes e modelos de
andlise associados ao acompanhamento do desem-
penho motor em criangas e adolescentes.

Modelos de classificacao das capacidades motoras

Por meio das informagdes disponiveis na litera-
tura, percebe-se a existéncia de variadas formas de
classificagao e ordenamento das capacidades
motoras. Apesar de as diferentes propostas procu-
rarem buscar fundamentagdo em principios fisio-
légicos similares e, portanto, nio apresentarem
divergéncias conceituais notdveis entre si, conside-
rando a inter-relagio entre os atributos motores, a
proposi¢ao de rotinas de avaliagao do desempenho
motor depende fundamentalmente do modelo de
classificagao das capacidades motoras considerado.

Os modelos tradicionalmente empregados na
classificagao das capacidades motoras procuram reu-
nir as informagdes em dois segmentos claramente
definidos: aquelas pertencentes ao grupo das capa-
cidades motoras condicionantes e as que se identi-
ficam com o grupo das capacidades motoras
coordenativas. O primeiro grupo é constituido pelo
conjunto de capacidades motoras que apresenta

como fator primordial as caracteristicas da agdo
muscular, a disponibilidade de energia bioldgica e,
por conseguinte, as condigdes orginicas do sujeito.
No segundo grupo, o das capacidades motoras
coordenativas, o ponto central refere-se aos proces-
sos de controle motor, responsdvel pela organiza-
¢do e formagio dos movimentos (GALLAHUE &
OzMuN, 2000).

Desse modo, as capacidades motoras
condicionantes identificam-se com atributos asso-
ciados 2 resisténcia, 4 forga, & velocidade e as suas
combinag¢des. Por outro lado, as capacidades
motoras coordenativas se fundamentam na
assuncao, na elaboragio e no processamento de in-
formagoes e no controle da execugao dos movimen-
tos por meio dos analisadores tdteis, visuais,
acusticos, estatico-dinAmicos e cinestésicos.

Por vezes, os atributos relacionados a velocidade
podem ser considerados como capacidade motora
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intermedidria e no propriamente condicionante,
tendo em vista que, quando solicitados, pode nio
existir predominio de fatores energéticos limitantes,
sendo estreita relacao e influéncia de mecanismos
regulativos e, portanto, coordenativos. Os atribu-
tos decorrentes da flexibilidade também nio devem
ser caracterizados unicamente por fatores
condicionantes ou coordenativos, mas sim pela
participagio de ambos.

Partindo da suposi¢ao de que o desempenho mo-
tor caracteriza-se por elevada especificidade de cada
uma das capacidades motoras isoladamente e substi-
tuindo a no¢ao de desempenho motor geral pelo con-
ceito de que cada sujeito apresenta desempenho
especifico em cada uma das capacidades motoras, mais
recentemente surgiu outra proposico.

Esse novo modelo baseia-se no paradigma da apti-
dao fisica e classifica as capacidades motoras em com-
ponentes da aptidao fisica relacionada 4 satide e em
componentes da aptidao fisica relacionada ao desem-
penho atlético. Por essa abordagem, a aptidao fisica
refere-se as condi¢des que permitem ao sujeito ser sub-
metido a situagdes que envolvem esforgos fisicos. Por-
tanto, em relagdo a capacidade motora podem ser
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identificados oito componentes: resisténcia
cardiorrespiratdria, forga/resisténcia muscular, flexibi-
lidade, velocidade, poténcia, agilidade, coordenagio
e equilibrio (CorsIN & LINDsEY, 1997).

Pela éptica da aptidao fisica, aqueles componen-
tes necessdrios a prética mais eficiente dos esportes
- levando em consideragio que cada especialidade
esportiva pode apresentar exigéncias especificas -
devem ser tratados como componentes da aptidao
fisica relacionada ao desempenho atlético. A apti-
dio fisica relacionada a satide envolve aqueles com-
ponentes que, em questdes motoras, podem ser
creditados alguma prote¢ao ao surgimento e ao de-
senvolvimento de disfun¢ées degenerativas
induzidas pelo estilo de vida sedentdrio.

Nesse contexto, a resisténcia cardiorrespiratéria, a
forga/resisténcia muscular e a flexibilidade sao com-
ponentes que caracterizam a aptidao fisica relaciona-
da 4 satde. Por outro lado, além dos componentes
relacionados a sadde - que também sao fundamentais
na drea esportiva - os componentes especificamente
direcionados a aptidao fisica relacionada ao desempe-
nho atlético incluem velocidade, poténcia, agilidade,
coordenagio e equilibrio (FIGURA 1).

Aptidio Fisica
Relacionada 2

Sadde

FIGURA 1- Capacidades motoras associadas aos componentes da aptidao fisica.

As capacidades motoras associadas aos compo-
nentes da aptidao fisica relacionada a saide podem
diferir consideravelmente das capacidades motoras
identificadas com componentes relacionados ao
desempenho atlético, pois estes apresentam acen-
tuada dependéncia genética e demonstram elevada
resisténcia as modificagbes do ambiente, enquanto
os da aptidao fisica relacionada a saide caracteri-
zam-se por apresentar forte influéncia do nivel de
prética habitual de atividade fisica. Componentes
da aptidao fisica relacionada ao desempenho atléti-
co estao também estreitamente relacionados as ha-
bilidades exigidas na prdtica de grande variedade
de esportes.

Na elaboracio das rotinas de avaliacio do
desempenho motor, torna-se extremamente

importante diferenciar os componentes da aptidao
fisica relacionada 2 saide e ao desempenho atlético,
considerando que a extensio de participagio com que
cada um desses componentes se apresenta deverd
influenciar na interpretagio de seus resultados. Desse
modo, no envolvimento de criangas e adolescentes nao-
atletas, independentemente da idade do jovem, torna-
se aconselhdvel envolver itens do desempenho motor
que se relacionem com os trés componentes da aptidao
fisica relacionada a satde e apenas com alguns
componentes de maior representatividade associados
a0 desempenho atlético. No caso de jovens atletas, pelo
contrério, os itens de desempenho motor abordados
deverao estar relacionados com todo o rol de
componentes que se identificam com o desempenho
atlético.



Testes motores

De modo geral, o principal propésito de acom-
panhar o desempenho motor é procurar obter in-
formacgoes do tipo quantitativo que possam
propiciar comparagdes inter e intra-sujeitos com o
objetivo de identificar comportamento relaciona-
do aos aspectos de conduta e de solicitagao motora.
Dessa forma, em relagio as estratégias de coleta das
informag6es tem-se disponivel uma tnica op¢io: a
administra¢iao de testes motores.

Os testes motores caracterizam-se pela realizagao
de uma tarefa motora conduzida em situagiao que
procure solicitar predominantemente uma capacidade
motora especifica. Desse modo, um aspecto
importante a considerar quando da utilizagio dos testes
motores refere-se & necessidade de tentar estabelecer a
varigvel fisiolégica que melhor relaciona-se com os
resultados a serem alcangados. No entanto, essa relagao
nao deve ser considerada como causa e efeito, pois os
resultados dos testes motores envolvem uma
muldplicidade de fatores que nao podem ser explicados
apenas pelos aspectos fisiolégicos.

Por sua vez, os testes motores, pelas suas
caracteristicas, nao devem ser empregados como
instrumento que possa determinar componentes
fisiolégicos que influenciam diretamente a capacidade
motora envolvida, mas apenas para servir como
indicador daquele fator fisiolégico presumivelmente
solicitado em circunstincias previamente elaboradas.

Em vista disso, a selecao e a administragao dos
testes motores devem ser restritas a0s que s3o mais
sensiveis e podem responder as varia¢oes dos fato-
res fisioldgicos desejados. Esse método exige, por-
tanto, que estudos prévios sejam desenvolvidos a
fim de serem evidenciados quais fatores fisiolégi-
cos os testes motores possam solicitar
prioritariamente.

Se, por um lado, os testes motores tém maior
facilidade de administragio e possuem como prin-
cipal vantagem o fato de nio exigirem equipamen-
tos sofisticados e com eles ser possivel obter
informag¢des com menor demanda de tempo, seu
ponto fraco reside no fato de que os aspectos cultu-
rais, motivacionais e ambientais podem facilmente
contaminar seus resultados.

Dessa forma, os testes motores passam a apre-
sentar maior aplica¢io prética quando utilizados em
avaliagbes comparativas de resultados de um mes-
mo jovem em diferentes momentos ou entre jovens
que apresentem aspectos culturais e de motivagao
similares. Devem, portanto, ser evitadas avaliagoes
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comparativas entre resultados de testes motores
administrados em jovens pertencentes a diferentes
realidades em relagio aos hdbitos de prética de ati-
vidade fisica.

Ademais, na administragio de um teste motor
admite-se que a capacidade motora supostamente
envolvida com esse teste apresenta interferéncia
decisiva em sua resposta. Ao examinar seus resulta-
dos, porém, torna-se necessdrio ponderar que a ta-
refa motora definida pode demandar habilidades
especificas do avaliado e exigir, portanto, alguma
experiéncia motora anterior. Conseqiientemente, a
andlise confidvel da fungdo fisiolégica que possa vir
a interferir na capacidade motora envolvida no tes-
te pode ficar prejudicada.

Por intermédio das tarefas motoras, por vezes
torna-se impossivel isolar a participacao de deter-
minadas capacidades motoras, o que torna os re-
sultados de alguns testes motores dependentes de
mais de uma capacidade motora. Em vista disso,
testes motores tém sido projetados de modo que,
pela sua natureza, alguns deles possam requerer
maior nimero de capacidades motoras que outros.
No entanto, com relagao a abrangéncia do desem-
penho motor, esta situagdo nio deve tornar esses
testes motores mais relevantes que os demais, ten-
do em vista a possibilidade de a menor
especificidade de um teste motor comprometer um
diagndstico mais preciso dos niveis de desempenho
motor apresentados.

No tocante 2 sua interpretagdo, os resultados pro-
venientes dos testes motores podem ser analisados, em
relagdo aos propdsitos de andlise do desempenho mo-
tor, em valores relativos e/ou absolutos. Quando a
andlise dos resultados for realizada com base em valo-
res expressos em razao da prépria unidade de medida,
como distancia, tempo, ndmero de repeti¢oes etc., diz-
se que a andlise estd sendo realizada em termos abso-
lutos. No entanto, quando os resultados dos testes
motores forem corrigidos por relagdes matemdticas,
por alguma varidvel morfoldgica (peso corporal, esta-
tura, comprimento do membro inferior etc), diz-se
que andlise estd sendo realizada em termos relativos.

Por conseguinte, torna-se possivel que a andlise
do desempenho motor em relagdo ao sexo e a idade
cronoldgica possa refletir comportamento especifico
ao se utilizarem os resultados dos testes motores
em termos absolutos, mas, ao se considerarem os
resultados desses mesmos testes motores em termos
relativos, pode-se obter anilise significativamente
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diferente da anterior, em razio de as varidveis
morfolégicas se apresentarem como fator de
influéncia direta em seus valores. Em vista disso,
sugere-se que, na realiza¢ao de andlises comparativas
em relagio ao desempenho motor, as diferencas
entre valores absolutos e relativos devem ser
consideradas.

Testes motores que envolvem
resisténcia cardiorrespiratoria

Com relagdo aos testes motores empregados na
busca de informagoes associadas ao acompanha-
mento do desempenho motor, provavelmente os
que causam maiores controvérsias sio aqueles que
envolvem a capacidade motora relativa 2 resistén-
cia cardiorrespiratdria. Para propdsitos operacionais,
a resisténcia cardiorrespiratéria pode ser definida
como a capacidade do organismo em suprir de nu-
trientes essenciais, especialmente oxigénio, o tra-
balho muscular prolongado e em remover produtos
residuais induzidos pela sustentagio do esforgo fi-
sico (SHARKEY, 1997).

Do ponto de vista fisiolégico, a resisténcia
cardiorrespiratéria depende fundamentalmente de
dois aspectos: a) da capacidade quimica de os teci-
dos musculares utilizarem o oxigénio como fonte
principal de disponibilidade energética, o que se
denomina componente periférico; e b) da capaci-
dade combinada de os mecanismos pulmonar, car-
dfaco, sangiiineo, vascular e celular transportarem
o oxigénio até o mecanismo aerébio dos musculos,
também denominado de componente central.

Portanto, a resisténcia cardiorrespiratdria deverd
oferecer informagdes sobre a capacidade de o jo-
vem liberar energia, por intermédio dos processos
oxidativos, para sustentacio de trabalho muscular
de longa distancia. O indicador fisiolégico univer-
salmente aceito como principal componente asso-
ciado 2 resisténcia cardiorrespiratéria é o consumo
mdximo de oxigénio (VO,miéx.).

Qualquer teste motor idealizado para solicitar
de maneira progressiva maior demanda energética
que exija esforgo fisico por tempo suficientemente
elevado deverd produzir informagdes sobre a resis-
téncia cardiorrespiratéria. Contudo, ao admitir que
esta deve oferecer indicages sobre a capacidade de
0 jovem captar e transportar oxigénio, associada a
sua utilizacio no tecido muscular, deve-se levar em
conta que seus indices deverao variar em relagao ao
tipo da tarefa motora ¢ aos grupos musculares en-
volvidos no esforco fisico.

Assim ¢ que, entre os testes motores disponiveis
para oferecer informagbes sobre a resisténcia
cardiorrespiratdria, verifica-se a preferéncia por
aqueles que envolvem caminhadas e corridas de lon-
ga distAncia. Isso se deve ao fato de o grupo muscu-
lar especifico envolvido coincidir com as solicitagdes
motoras das atividades do cotidiano. Além disso,
testes motores que incluam caminhada/corrida de
longa distancia, considerados a distincia a ser per-
corrida ou o tempo estabelecido, deverio exigir es-
for¢os mdximos dos jovens.

Com relagao as distancias sugeridas para os tes-
tes de caminhada/corrida que procuram oferecer
informacoes sobre a resisténcia cardiorrespiratdria,
originalmente foram preconizadas distncias entre
300 e 600 jardas (aproximadamente 270 e 540 m).
Contudo, na seqiiéncia, percebeu-se que os tem-
pos necessdrios para completar esses testes motores
eram demasiadamente curtos, o que prejudicava
sensivelmente informag6es mais seguras que pudes-
sem evidenciar o comportamento da resisténcia
cardiorrespiratdria.

O argumento mais convincente para a utiliza-
¢ao de distincias tdo curtas citava os riscos de agres-
soes a satde a que os jovens poderiam ser expostos
em testes deste tipo. Isto porque, na maioria das
vezes, os testes motores sio administrados na au-
séncia de supervisio médica. No entanto, com pas-
sar dos anos tem-se percebido que essa precaugio
nao se justifica e hoje é bastante comum o uso de
testes de caminhada/corrida com distincias entre
800 e 2.400 m ou com duragdo de 9 a 12 min.

Em relagio aos indicadores de validagio, com
intengdo de verificar com que magnitude os
resultados dos testes de caminhada/corrida de longa
distAncia podem apresentar variagoes em razao da
capacidade de o jovem produzir energia
aerobiamente, alguns pesquisadores da drea
desenvolveram estudos com o fim de determinar
coeficientes de correlagdo () entre tempos e
distdncias de caminhada/corrida e valores do
VO, mix, estimados mediante recursos laboratoriais
que envolvem informagbes de ergoespirometria.

ATABELA 1 apresenta achados de importantes
estudos, disponiveis na literatura, com criangas e
adolescentes. Em principio, verifica-se que os valo-
res dos coeficientes de correlagio foram bastante
variados e, por vezes, inesperadamente baixos. Os
valores de “7” encontrados foram mais elevados en-
tre jovens com mais idade, observando-se discretas
diferengas entre ambos os sexos. Assim, em jovens
que apresentam idades mais precoces, sobretudo



abaixo de 12 anos, no se pode ignorar a possibili-
dade de uma proporcao significativa dos resultados
encontrados nos testes motores envolvendo cami-
nhada/corrida de longa distincia ser atribuida a
outros fatores que nao a variagao do VO, mdx.
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Mediante modelos de ajuste estatistico (1?), as esti-
mativas do VO,mdx. podem explicar entre 25% e
67% de variagoes verificadas nos resultados dos tes-
tes de caminhada/corrida de longa distincia (SAFRiT,

1990).

TABELA 1 - Coeficientes de correlagdo (r) observados em estudos com resultados dos testes de caminhada/
corrida de longa distancia e consumo maximo de oxigénio em criangas e adolescentes.

Referéncia Testes utilizados Idade Valores de "r"
(anos) Mocgas Rapazes
Jackson & Coleman (1976) 9 min 10-12 0,69 0,77
12 min 0,71 0,82
Cureton et al. (1977) 1 milha 7-12 - 0,62 - 0,66
600 jardas - 0,61 - 0,62
Krahenbuhl, Pangrazi & Petersen (1978) 800 m 7-8 - 0,50 - 0,52
1200 m - 0,44 - 0,47
1600 m - 0,75 - 0,60
Palgi & Gutin (1984) 2000 m 14-15 -0,73*
Massicotte, Gauthier & Marron (1985) 1600 m 10-12 - 0,67 - 0,66
2400 m 13-17 - 0,76 -0,71
MacNaughton et al. (1990) 5 min 12-15 0,68*
15 min 0,82*

Em uma visio mais abrangente dessa situacao,
constata-se que essa evidéncia pode ser reforcada
a0 se comparar o comportamento de desenvolvi-
mento dessas duas varidveis em relacao 2 idade cro-
nolégica. Se tanto os valores do VO, méx. como os
resultados nos testes de caminhada/corrida de lon-
ga distdncia abrangessem o mesmo fator da resis-
téncia cardiorrespiratdria, seria de se esperar similar
comportamento em relagio 4 idade cronoldgica.
Contudo, contrariando esse raciocinio, observa-se
que, entre rapazes, os resultados dos testes de cami-
nhada/corrida de longa distAncia aumentam com a
idade cronoldgica mais avancada, enquanto estima-
tivas do VO, mdx., expresso em ml (kg.min™), apre-
sentam tendéncia de permanecer constante. Entre
mocgas, a diminui¢io com a idade em relagdo ao
VO,mix. por quilograma de peso corporal nao ¢é
acompanhada pela queda nos resultados dos testes
de caminhada/corrida de longa distincia
(ARMSTRONG & WELSMAN, 2000).

Nesse contexto, verifica-se que o comportamen-
to das alteracoes observadas com a idade nos resul-
tados dos testes de caminhada/corrida de longa
distAncia nio ¢ similar ao encontrado nos valores
estimados do VO, mix. dos mais jovens, em razio
de outros fatores que estdo além da capacidade de
absor¢do, transporte e utilizagio do oxigénio: a)

alteracdes na eficiéncia de caminhada/corrida que
favorecem positivamente os resultados dos testes em
jovens com mais idade; b) dificuldade na manu-
ten¢do de ritmo de caminhada/corrida adequado
em jovens com idades mais precoces; ¢) limitagoes
de ordem motivacional para realizacao de testes de
caminhada/corrida de longa distincia; e d) modifi-
cagbes na participagio da energia produzida
anaerobiamente, que favorecem jovens com mais
idade (CureTON, 1982).

Por esses motivos, considera-se inapropriado
supor que apenas os resultados de testes motores
com caminhada/corrida de longa distAncia possam
predizer, com margem de seguranca aceitdvel,
valores associados a0 VO, méx. No entanto, apesar
disso - e levando em consideragio que os testes
motores nao se prestam a substituir, mas sim a
complementar informagdes sobre a varidvel
fisiolégica especifica - a unanimidade dos estudiosos
da drea advoga serem obrigatérios os testes de
caminhada/corrida de longa distdncia no
acompanhamento do desempenho motor de
criangas e adolescentes (GALLAHUE & OzMUN, 2000;
Guepes & GUEDES, 2006; SarrIiT, 1995;
TrITSCHLER, 2000). Essa posi¢ao se deve
basicamente ao fato de os testes de caminhada/
corrida de longa distincia oferecerem informagoes

* Valores referentes a
ambos 0s sexos.
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sobre duas caracteristicas motoras particulares
dificilmente presentes em qualquer outro tipo de
teste motor: a) nivel de demanda energética que o
jovem pode sustentar por longo perfodo de tempo;
e b) capacidade de realizagio de trabalho fisico
sustentando o préprio peso corporal.

Testes motores que envolvem
forca/resisténcia muscular

Ao definir as capacidades motoras for¢a como
nivel de tensao mdxima que pode ser produzido
por grupo muscular especifico, e resisténcia mus-
cular como propriedade desse mesmo grupo mus-
cular em manter niveis de for¢a por perfodo de
tempo maior (SHARKEY, 1997), torna-se possivel
supor que as tarefas motoras propostas para acom-
panhamento de ambas as capacidades deverdo ser
similares, porém com énfases diferentes.

Com base nessas defini¢oes e no que se refere ao
acompanhamento do desempenho motor, as me-
didas associadas 4 forga muscular devem exigir
quantidade de sobrecarga mdxima a ser removida
com um Unico movimento, a0 passo que testes
motores que requerem repetigdes continuas de
mesmo movimento devem oferecer informacoes
sobre resisténcia muscular.

Forga e resisténcia muscular, por envolverem gru-
pos musculares especificos, sao capacidades motoras
que podem apresentar diferentes resultados confor-
me os grupos musculares envolvidos no teste mo-
tor. Assim ¢ que, por exemplo, um jovem pode
apresentar resultados que o credenciem como pos-
suidor de elevado indice de forga/resisténcia nos
grupos musculares da regido abdominal, mas, por
sua vez, resultado nao-correspondente na regiao dos
membros superiores. Desse modo, sugere-se que os
grupos musculares devem ser testados separadamen-
te, 0 que inviabiliza a proposicio de testes que pos-
sam oferecer informagoes sobre forca/resisténcia
muscular simultaneamente de todo o corpo. Neste
caso, a preferéncia deve recair sobre os principais
grupos musculares.

Por essas colocacdes, pode parecer que a
resisténcia muscular apresenta certa dependéncia do
suposto pré-requisito forca muscular. No entanto,
estudos experimentais chamam a atengio para o fato
de que em atletas essa dependéncia nao deve existir,
tendo em vista que os jovens, ao demonstrarem
indices de forca muscular extremamente elevados,
ndo necessariamente apresentario maiores valores
de resisténcia muscular nos mesmos grupos

musculares, e vice-versa. Contudo, em jovens nao-
atletas, que, geralmente, nao apresentam valores
extremos de for¢a muscular, verifica-se que a relagio
entre solicitagdes motoras que exigem forga e
resisténcia muscular é bastante acentuada (SHARKEY,
1997). Em termos estratégicos, esse fato favorece a
utilizagao de um dnico teste motor com o fim de se
obterem informagbes com relagio a ambas as
capacidades motoras para um grupo muscular
especifico.

Tarefas motoras voltadas 4 coleta de informagoes
relacionadas 4 forga e A resisténcia muscular devem
ser estabelecidas mediante situagdes em que o pré-
prio peso corporal possa ser utilizado como sobre-
carga. Operacionalmente, testes motores com essas
caracteristicas consistem em registrar o nimero
mdximo de repetigdes que se consegue executar em
movimento especifico, considerando que jovens
com mais elevado indice de forga e de resisténcia
muscular s3o os que também realizam maior nu-
mero de repetigoes.

Os testes motores que envolvem o préprio peso
corporal como sobrecarga, idealizados para obter
informagoes sobre as capacidades motoras forga e
resisténcia muscular, mais freqiientemente utiliza-
dos sdo:

a) flexdo e extensio dos quadris com o avaliado
posicionado em dectibito dorsal (teste abdominal -
“sit-up”);

b) elevagio do tronco, com o avaliado
posicionado em dectibito dorsal (teste abdominal
modificado - “curl-up”);

¢) flexao e extensio dos cotovelos, com o corpo
do jovem posicionado em suspensio na barra (pu-
xada em suspensao na barra - “pull-up”);

d) tempo mdximo, com o corpo do jovem em
suspensao na barra com cotovelos flexionados (sus-
pensdo na barra - “flexed arm hang”);

e) flexao e extensio dos cotovelos, com o corpo
do jovem em suspensdo na barra e apoio dos pés
sobre o solo (puxada em suspensio na barra modi-
ficada - “modified pull-up”); e

f) flexdo e extensdo dos cotovelos, com o jovem
em apoio de frente sobre o solo (flexao/extensio
dos bragos - “push-up”).

Os dois primeiros testes motores s30 preconiza-
dos para solicitar fundamentalmente a participa-
¢ao dos grupos musculares da regiao abdominal.
Em contrapartida, os demais testes motores tém
como principal participagdo os grupos musculares
localizados nas regides superiores do tronco e nos
bracos.



Convém salientar que a utilizacao de tarefas
motoras que envolvam o préprio peso corporal
como sobrecarga, a fim de obter informag6es sobre
a forca e a resisténcia muscular, baseia-se nas
evidéncias de que a realizagio de esforgos mdximos
apresenta associagdo extremamente elevada com o
ndmero de repetigbes em solicitagoes submdximas
de um mesmo grupo muscular. Nesse particular,
estudos disponiveis na literatura apontam
coeficientes de correlagao em torno de 0,90 ou mais,
de acordo com o grupo muscular envolvido (SAFRIT
& Woob, 1989).

Assim, se para alguns jovens o préprio peso cor-
poral pode caracterizar-se como carga mdxima na
realizagdo das tarefas motoras propostas e solicitar,
portanto, maior énfase da capacidade motora forga
muscular em sua execugdo, para outros o préprio
peso corporal pode constituir-se como carga
submdxima e exigir, por sua vez, maior participa-
¢ao da capacidade motora resisténcia muscular.

Em razio dessa situagao, ao se recorrer aos testes
motores que envolvem o préprio peso corporal
como sobrecarga torna-se dificil, sendo impossivel,
obter informagbes com relagio 2 estimativa mais
precisa tanto da capacidade motora forga muscular
como da resisténcia muscular isoladamente, motivo
pelo qual, ao se analisarem resultados provenientes
de testes motores desse tipo, geralmente se admite
que ambas as capacidades motoras estariam
influenciando as respostas.

No que se refere aos indicadores de validagao dos
testes motores que envolvem forga/resisténcia mus-
cular com relagio aos testes abdominais (“sit-up” e
“curl-up”), estudos com a técnica de eletromiografia
tém demonstrado que os grupos musculares da re-
gido abdominal sao solicitados de maneira bastante
decisiva, sobretudo no caso do teste “curl-up”
(NoBLE, 1981; Ricci, MARCHETTI & FIGURA, 1981).
No entanto, parece que ainda nio existem evidén-
cias do niimero de repeti¢ées que possa oferecer
indicagdes relacionadas a forga/resisténcia muscu-
lar acionada nos testes abdominais. Contudo, con-
siderando que em um tempo superior a 30 s 0 jovem
possa ser levado a realizagao de um esforco fisico de
algum significado, torna-se possivel supor sua vali-
dade 16gica diante de movimentos que envolvem
as capacidades motoras forga/resisténcia muscular.

O teste motor tradicionalmente utilizado que
solicita movimentos de flexdo e extensdo dos coto-
velos suspensos na barra (“pull-up”) tem sua vali-
dade fortemente afetada pela interferéncia do peso
corporal do avaliado e pela falta de discriminagao
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de seus resultados, considerando que a ocorréncia
de resultados préximos de zero torna-se bastante
comum neste tipo de teste.

Em vista disso, mais recentemente foram pro-
postas modificagdes no teste motor com essas ca-
racter{sticas para permitir que o jovem apdie os pés
sobre o solo (“modified pull-up”). Esta nova versao
de teste motor em suspensdo na barra tende a
minimizar a excessiva sobrecarga imposta pelo peso
corporal do jovem e, por sua vez, evita a ocorréncia
de resultados préximos de zero repeti¢io por tor-
nar-se um teste motor mais ameno as exigéncias de
forca muscular mdxima.

Portanto, mesmo desconhecendo a validade ex-
perimental de testes motores executados com o cor-
po do jovem em suspensio na barra, pode-se
depositar alguma confianga no teste “modified pull-
up’, considerando que, 4 medida que o jovem apre-
sentar resultados com maior niimero de repeticoes,
oferecerd indicacoes sobre um indice de forga/re-
sisténcia muscular mais elevado.

Provavelmente, ao se utilizarem resultados pro-
venientes da relagio nimero de repetigdes/peso
corporal do jovem, talvez se possa elevar a validade
esperada dos testes motores com forga/resisténcia
muscular. No entanto, esse procedimento ainda ¢é
objeto de estudo, e, no momento, sua utilizagio ¢
muito prematura.

Testes motores que envolvem
flexibilidade

No campo do desempenho motor, tenta-se defi-
nir flexibilidade como a capacidade de as articula-
¢oes realizarem movimentos especificamente de
uma posi¢ao em extensao para flexao, ou vice-versa
(SHARKEY, 1997). Portanto, assim como no caso da
forga/resisténcia muscular, a flexibilidade nao se
configura como caracteristica geral a todo o corpo,
mas a uma estrutura articular em particular e, mes-
mo assim, para determinado movimento.

Relativamente aos testes motores empregados
para obter informagbes sobre a capacidade motora
flexibilidade, esses geralmente envolvem medidas
de distancia entre dois pontos assinalados pelo jo-
vem em objetos especificamente construidos para
esta finalidade. O recurso mais freqiientemente
descrito na literatura é a flexao do tronco a frente,
estando o jovem em posicao sentada e procurando
alcancar com as maos a maior distancia possivel em
relagao 4 posigdo inicial. Estes testes motores sdo
denominados de sentar-e-alcancar (“sit-and-reach”).
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Seus procedimentos foram originalmente descri-
tos na década de 50; na seqiiéncia, no entanto, vd-
rias modifica¢oes foram propostas com a intengio
de minimizar eventuais viés de medida e de ofere-
cer resultados com mais elevado indice de
reprodutibilidade. Apesar de se caracterizarem como
testes razoavelmente prdticos - uma vez que sua
administragao nio requer nenhum tipo de movi-
mento mais sofisticado, exigem pouco tempo e s3o
de fdcil compreensio por parte dos jovens - podem-
se levantar suspeitas sobre o fato de estes testes mo-
tores oferecerem informagdes mais exatas
direcionadas a avaliacio da flexibilidade da regiao
dos quadris, em razao de seus resultados serem um
tanto dependentes das propor¢oes do comprimen-
to das pernas/altura tronco-cefélica apresentadas
pelo jovem.

Por esse motivo, os resultados dos testes de sen-
tar-e-alcangar podem nio apresentar informagoes
adequadas para propdsitos funcionais que exigem
indicagoes sobre a flexibilidade bem mais sensiveis
e independentemente de qualquer outro fator. Acre-
dita-se, porém, que estes testes motores possam ser
extremamente Uteis para comparagoes intra e inter-
jovens que apresentam dimensdes corporais simila-
res. Além disso, se for levado em conta que o tinico
recurso que pode traduzir indices de flexibilidade
mais fiel envolve procedimentos de radiografias e
mesmo assim somente para alguns tipos de movi-
mentos, tudo indica que os testes de sentar-e-al-
cangar possam apresentar-se como alternativa de
grande viabilidade para obten¢ao de informagoes
relacionadas ao desempenho motor associado a fle-
xibilidade.

Na administragdo de testes motores que possam
solicitar fundamentalmente a participago da flexi-
bilidade dos jovens deve-se considerar alguns fato-
res que podem afetar seus resultados. Inicialmente,
em razdo de a flexibilidade apresentar grande parti-
cipagdo das estruturas articulares e ndo apenas da
capacidade de alongamento muscular, os hébitos
dos padroes de realizacdo de movimentos dos jo-
vens tornam-se fator de grande importancia. Fato-
res como aquecimento prévio e temperatura
ambiente também podem afetar os resultados mo-
tores que envolvem flexibilidade.

Niao foi localizada na literatura nenhuma
evidéncia que possa estabelecer a magnitude da
influéncia de cada um desses fatores; entretanto,
tudo leva a crer que, pela impossibilidade de se
interferir nos padrées habituais de realizagio de
movimentos dos jovens, pelo menos outros dois

fatores - aquecimento e temperatura ambiente -
devem ser controlados quando da administragao dos
testes de sentar-e-alcancar.

Em relagao ao indice de validade dos testes de sentar-
e-alcancar como preditores da capacidade motora
flexibilidade, verifica-se que, ao confrontar seus
resultados com vidrias outras medidas de flexibilidade,
realizadas por intermédio de goniémetros e de
flex6metros, tém-se encontrado valores de coeficientes
de correlagdo entre 0,80 ¢ 0,90 (SAFRIT, 1990), 0 que
evidencia alguma indicagido de sua validade
experimental. Os resultados desses testes motores,
porém, podem também estar alicercados no que se
refere 4 validade 16gica, considerando que o jovem
deverd apresentar maior extensibilidade da articulagao
dos quaderis, da coluna lombar e da parte posterior das
coxas & medida que seus resultados apresentarem
valores mais elevados.

Testes motores que envolvem
velocidade

Baseando-se no pressuposto de que a capacida-
de motora velocidade resulta da interagao de um
conjunto de atributos que envolvem implicacoes
de ordem neurofisiolégica com repercussdes em
diferentes solicitagoes motoras, os avaliadores tém
se defrontado com enormes dificuldades em consi-
derar essa capacidade motora como fator em sepa-
rado de desempenho motor. Desse modo, tem-se
procurado dar preferéncia a tratar os resultados dos
testes motores que tentam evidenciar a velocidade
em conjunto com informagoes associadas a outras
capacidades motoras, particularmente a agilidade e
a poténcia muscular.

Os principais atributos que podem influenciar o
desempenho motor associado a capacidade motora
velocidade sao: a) o tempo de reagio, entendido como
o intervalo de tempo despendido entre o estimulo
inicial e a realizagdo dos primeiros movimentos; e b) o
tempo de movimento, caracterizado como o tempo
gasto entre o inicio dos movimentos e a completa
realizado da tarefa motora proposta.

Desse modo, se, por um lado, o tempo de reagio
depende fundamentalmente de quao rdpido o estimulo
inicial ¢ codificado e processado pelo sistema nervoso
aferente e eferente e de sua integragio com a resposta,
por outro o tempo de movimento depende
basicamente de quao rdpido ocorre a conjungio
contragdo-relaxamento dos grupos musculares
envolvidos no movimento, além, obviamente, da
habilidade do jovem ao realizar os movimentos.



Nesse raciocinio, testes motores que envolvem a
capacidade motora velocidade devem exigir empe-
nho organico méximo por perfodo de tempo mui-
to curto e de tal magnitude que, em uma perspectiva
fisioldgica, aquele possa distinguir-se da poténcia
anaerdbia apenas pelos aspectos bioquimicos e me-
tabdlicos relacionados a produgio de energia.

Apesar de sua solicitagado médxima, os testes mo-
tores com velocidade dependem também da forca
muscular que possa assegurar a sucessao dos gestos,
ou seja, a freqiiéncia na execugio de uma série ciclica
ou aciclica de movimentos. Outra dimensao carac-
teristica da capacidade motora velocidade ¢ a
neurocoordenativa, tendo em vista que seus resul-
tados implicam basicamente a transmissio de esti-
mulos nervosos no recrutamento de unidades
motoras ¢ no controle harmonioso das sinergias
musculares.

Os procedimentos mais freqiientemente empre-
gados para obter informagdes sobre a avaliagao da
capacidade motora velocidade envolvem testes
motores que procuram estabelecer diferentes dis-
tAncias para serem percorridas no menor espago de
tempo possivel. Essa situagao ocorre nao somente
pela praticidade de sua administragao, mas tam-
bém pela facilidade encontrada em oportunizar
maior motivagdo aos jovens envolvidos no teste
motor, que ¢ um dos aspectos mais importantes na
obtencio de resultados realmente confidveis com
relagdo a velocidade como capacidade motora.

Em relagao as distincias a serem empregadas nos
testes de corrida direcionados a oferecer informa-
¢oes associadas a velocidade, deve-se optar por aque-
las que possam minimizar a influéncia de outros
fatores de cardter fisiolégico e mecinico que venham
a interferir nas caracteristicas da velocidade. Neste
particular, tém-se sugerido 50 m como a distancia
de corrida ideal destinada a produzir informagoes
para andlise da capacidade motora velocidade, a
serem percorridos em uma mesma dire¢do ou com
mudangas de direcio.

Em razao da brevidade do tempo despendido,
detalhes a serem considerados nos procedimentos
dos testes motores com corridas de curta distincia
passam a ser de fundamental importincia. Qual-
quer descuido neste sentido pode deturpar signifi-
cativamente os resultados dos testes. Assim, alguns
pontos devem ser observados:

a) a posicao assumida pelo jovem no momento
de iniciar a corrida;

b) a rigorosa padroniza¢io no fornecimento de
estimulo para o inicio do teste;
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c) a existéncia de pontos de referéncia durante
todo o percurso de corrida para que o jovem possa
percorrer a distdncia o mais préximo possivel de
uma linha reta;

d) a verifica¢do da adequagdo do solo 2 realiza-
¢ao da corrida em velocidade mdxima;

e) o registro do tempo despendido para percor-
rer a distAncia com maior defini¢ao de medida pos-
sivel com o fim de se obter mais elevada capacidade
discriminatdria entre os jovens; e

f) na possivel necessidade de administrar novo tes-
te por qualquer motivo que seja, a obediéncia a um
intervalo de tempo suficiente para a total recuperago
das fontes de produgio de energia do jovem.

Com rela¢do aos indicadores de validagio, ape-
sar de os resultados dos testes de corrida de curta
distancia dependerem, em grande parte, da habili-
dade e da eficiéncia de corrida do jovem, torna-se
indiscutivel a participagao de forma bastante signi-
ficativa de sua capacidade de se deslocar em veloci-
dade médxima, tendo em vista que, 2 medida que o
jovem utilizar menor tempo para percorrer a dis-
tAncia estabelecida, maior deverd ser a velocidade
de corrida imprimida ? validade légica. No entan-
to, para que nao venham a ocorrer prejuizos na va-
lidagao dos resultados dos testes de corrida de curta
distincia, torna-se fundamental que o jovem en-
tenda claramente que deverd procurar atingir e
manter a maior acelera¢io que puder, o mais breve
possivel e até cruzar a linha de chegada.

Testes motores que envolvem
poténcia muscular

A capacidade motora poténcia, definida como a
propriedade de realizar esfor¢os mdximos no me-
nor espago de tempo possivel, representa a relagao
entre a forca muscular apresentada pelo jovem e a
velocidade com que este pode realizar os movimen-
tos (SHARKEY, 1997).

Do ponto de vista de acompanhamento do de-
sempenho motor, essa combinagao de forca e velo-
cidade pode ser evidenciada por tarefas motoras que
envolvem a realizagao de saltos e arremessos, com
base no pressuposto de que seus resultados depen-
dem, basicamente, da velocidade com que ocorre a
contragao muscular e da forca apresentada pelos
miusculos envolvidos no movimento. No entanto,
em razdo de os testes motores que procuram evi-
denciar capacidade motora poténcia exigirem
envolvimento de combinagées de outros fatores re-
lacionados as habilidades motoras, torna-se dificil,
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sendo impossivel, garantir informag¢oes mais preci-
sas sobre essa capacidade motora. Desse modo, es-
cores associados 2 realizagio de saltos e de arremessos
podem oferecer apenas indicagdes superficiais so-
bre a poténcia muscular dos jovens quando subme-
tidos a ambas as tarefas motoras.

Assim como ocorre quando da andlise dos esco-
res relacionados a capacidade motora forga/resis-
téncia muscular, pelas suas caracteristicas fisioldgicas
¢ de se esperar que as informagdes associadas a po-
téncia muscular sejam especificas para cada grupo
muscular. Contudo, estudos demonstram elevada
relagdo entre resultados de poténcia muscular que
envolvam bragos e pernas (TRITSCHLER, 2000). Es-
sas informagdes sugerem que uma Unica medida
pode ser suficiente quando da busca de subsidios
voltados 2 avaliagao da capacidade motora potén-
cia, por isso se deve dar preferéncia as tarefas
motoras com saltos no sentido horizontal sem cor-
rida de aproximagao (salto em distncia parado -
“standing long jump test”) ou no sentido vertical
(“vertical jump test”). A preferéncia pela utilizacio
dos testes motores com saltos ¢ explicada em razao
da maior reprodutibilidade de seus resultados quan-
do comparada com resultados de testes motores que
solicitam arremessos.

Com base nas evidéncias disponiveis na literatura,
especula-se que os testes motores com saltos no sentido
horizontal exigem menor habilidade motora que testes
motores com saltos verticais (GLENCROSS, 1966). Em
vista disso, tem-se optado mais freqiientemente pela
utilizagao do teste de salto em distincia parado como
principal indicador da poténcia muscular direcionada
a0 desempenho motor. Quando se trata de sujeitos
mais jovem, essa posi¢io ¢ reforcada, pois o teste de
salto em distAncia parado caracteriza-se pela realizagao
de movimentos de menor grau de dificuldade e,
portanto, deverd produzir resultados com maior
reprodutibilidade em relagio aos testes de salto vertical.

A respeito dos indicadores de validagao dos
resultados equivalentes aos testes motores com saltos
como indicadores de poténcia dos membros
inferiores, embora se tenha que admitir que o tempo
de aplicagio da for¢a nao pode ser controlado com
a mesma eficiéncia que em outros testes
administrados em situacio de laboratério, verifica-
se que esses testes vém sendo amplamente aceitos
como adequado referencial para essa finalidade,
fundamentalmente pelos elevados valores do
coeficiente de correlagao encontrados quando
confrontados com resultados de outros testes que
envolvem movimentos explosivos (SAFRIT, 1990).
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Testes motores que envolvem agilidade

Ao se definir agilidade como a capacidade de
mudar a posi¢ao do corpo no espago, do ponto de
vista de desempenho motor e em razio de o reper-
tério de possiveis mudangas de posi¢ao do corpo
no espago ser extremamente grande, sio encontra-
das enormes dificuldades para padronizar tarefas
motoras que possam oferecer algum indicador des-
sa varidvel.

Por esse motivo, especialistas da drea optaram
por elaborar constructo especifico que possa me-
lhor traduzir a agilidade mediante a capacidade de
o0 jovem mudar a dire¢ao do corpo movendo-se de
um ponto a outro o mais rapidamente possivel
(TRITSCHLER, 2000).

Desse modo, o teste de corrida de ida-e-volta,
ou originalmente “shuttle-run”, tem sido utilizado
como um dos referenciais mais importantes na ava-
liagao da agilidade, considerando a necessidade de
realizar constantes mudangas de dire¢ao quando de
sua administragdo, além das freqiientes modifica-
¢oes da altura dos movimentos em razao da neces-
sidade de recuperar, transportar e depositar tacos
no solo com as maos.

No entanto, deve-se chamar atengio para o fato
de as distancias de corrida nos testes de ida-e-volta
serem de tal magnitude que a velocidade de deslo-
camento nio possa constituir-se em fator
determinante de seus resultados. Assim, devem ser
preconizadas distincias em torno de 10 m, o que,
pela necessidade das freqiientes mudangas na altu-
ra dos movimentos, diminui ainda mais a impor-
tancia do fator velocidade.

De forma geral, parece existir consenso em que
trés mudancas de diregao em 180 graus sejam sufi-
cientes para evidenciar a capacidade motora agili-
dade do jovem. Em vista disso, tem-se sugerido que
nos testes de corrida de ida-e-volta sejam incluidas
apenas quatro corridas de aproximadamente 10 m,
intercaladas pelas mudangas de diregdo e pela si-
multinea alteragao da altura do movimento em ra-
za0 da necessidade de apanhar e depositar os tacos
no solo.

Podem-se comprovar eventuais associa¢des entre
os testes de corrida de ida-e-volta e a capacidade
motora velocidade por intermédio dos valores de
coeficientes de correlagio entre seus resultados e os
resultados do teste de corrida de curta distancia.
Observa-se que valores de 7 entre resultados de
ambos os testes motores se aproximam de 0,99,
numa demonstragio de que, quando do



acompanhamento do desempenho motor, parece
nao haver sentido em envolver o jovem nesses dois
testes motores, j4 que o mesmo fator motor poderia
estar interferindo nos resultados de ambos os testes.

Testes motores que envolvem
coordenacio

Considera-se que a aquisi¢ao, a consolidagio e o
aperfeicoamento de um movimento qualquer,
ajustado em sua organizagdo e em relagio a uma
referéncia previamente estabelecida, estiao
diretamente associados a capacidade motora
denominada coordenagio. No entanto, a defini¢ao
clara e definitiva dessa capacidade motora - o que a
distinguiria dos demais componentes de
desempenho motor - ¢ 0 modo como se poderia
avalig-la objetivamente, apesar de longa e laboriosa
tradigdo de pesquisa neste assunto, parecem ser
problemas ainda nao resolvidos.

Contudo, seja qual for sua defini¢do, a capaci-
dade motora coordenagio parece apresentar eleva-
da participagio quando da realizagio de

Bateria de testes motores

Cada teste motor deve apresentar informagdes
com relagio a grupo especifico de fatores associa-
dos a determinada solicitagao motora e se consti-
tui, portanto, em uma unidade totalmente
independente dentro do rol das capacidades
motoras. Por outro lado, o desempenho motor deve
ser visto como um constructo multifatorial resul-
tante do comportamento apresentado pelo conjunto
das capacidades motoras. Dessa forma, no que se
refere ao seu acompanhamento, parece impossivel
obter visio mais abrangente sobre o desempenho
motor por meio da administragio de um tnico tes-
te motor. Em vista disto, tradicionalmente recorre-
se a utilizagdo de baterias de testes motores para
reunir em uma mesma seqiiéncia diversos testes
motores, em que cada um deles ofereca informa-
¢oes sobre uma capacidade motora em particular,
e, 0 seu conjunto, sobre o desempenho motor.

Grande variedade de baterias de testes motores
tem sido idealizada e estd disponivel na literatura,
o que permite grande ndmero de opg¢bes para o
acompanhamento do desempenho motor. Todas
elas apresentam em comum a preocupagio em en-
volver um niimero minimo de testes motores ¢ uma
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movimentos cada vez mais complexos na sua
estrutura¢ao e elaboragao, o que evidencia influén-
cia de fatores associados ao sistema nervoso cen-
tral. Talvez decorra daf a dificuldade de conceber e
administrar testes motores que possam exprimir seu
comportamento, atendendo aos limites necessdrios
de validade e de reprodutibilidade.

Especialistas da drea procuraram adotar defini-
¢do excessivamente genérica para coordenagio
motora, mas bastante adequada do ponto de vista
operacional. Segundo esses especialistas, conside-
ra-se que o jovem demonstra bom nivel de coorde-
nagio motora quando consegue realizar
determinada tarefa motora com alguma facilidade
e quando a seqiiéncia ¢ o “timing” de seus atos es-
tao bem controlados. Ademais, apontam esse com-
ponente como essencial para o desempenho motor
e afirmam que ndo ¢ possivel obter informagoes
sobre suas caracteristicas por meio de teste motor
especifico e que, se assim for feito, estar-se-4 indu-
zindo a inconsisténcias conceituais e operacionais
que podem afetar a confiabilidade dos resultados
(GALLAHUE & OzMUN, 2000).

seqiiéncia, em sua administra¢io, em que o desgas-
te funcional induzido pela realizagao de um teste
motor possa interferir da forma mais amena possi-
vel nos resultados dos testes motores subseqiientes.
Neste particular, sugere-se que o nimero ideal que
deve compor uma bateria de testes motores esteja
restrito de trés a quatro itens quando esta envolve
componentes de aptidao fisica relacionada a satide,
e entre seis e oito itens quando procura privilegiar
componentes de aptidao fisica relacionada ao de-
sempenho atlético.

Caso a bateria de testes motores seja idealizada
para ser administrada em um tnico dia, os testes
motores que procuram oferecer informagoes sobre
a capacidade motora flexibilidade devem iniciar a
seqiiéncia. Depois, pela ordem, os testes motores
que exigem participagio da poténcia, da velocida-
de, da agilidade e da forca/resisténcia muscular.
Deve-se completar essa série com os testes motores
que envolvem a resisténcia cardiorrespiratéria. Caso,
porém, a bateria de testes motores seja planejada
de maneira que os testes motores possam ser admi-
nistrados em dois dias separadamente, sugere-se que,
no primeiro dia, se concentrem os testes motores
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que possam ser administrados “indoor”, como ¢ o
caso daqueles testes motores que procuram envol-
ver as capacidades motoras associadas a flexibilida-
de, a poténcia e a forga/resisténcia muscular, e, no
dia seguinte, os testes motores administrados em
ambiente “outdoor”’, como os testes de caminha-
da/corrida de curta e longa distdncia.

Essa seqiiéncia para administragao dos testes
motores justifica-se em razio de as capacidades
motoras flexibilidade, poténcia, velocidade e agili-
dade serem mais bem testadas no inicio de uma
série de esforgos fisicos seguida por testes motores
que procuram envolver forca/resisténcia muscular,
tendo em vista as implicagoes fisiolégicas que en-
volvem essas capacidades motoras. Além disso, apds
a administracao dos testes de caminhada/corrida de
longa distincia recomenda-se prolongado tempo
para recuperacio, e, por esse motivo, sempre deve-
rdo ser administrados no final da seqiiéncia de tes-
tes motores de uma bateria.

Verifica-se que praticamente todas as propostas
para baterias de testes motores disponiveis na lite-
ratura tém em comum o fato de serem seguras con-
tra a ocorréncia de eventuais acidentes e simples na
administragao dos testes motores, exigirem mini-
mo de equipamento, permitirem a sua utilizagao
em acompanhamento de ambos os sexos e se ajus-
tarem a ampla faixa etdria. Infelizmente, em razio
de as baterias dependerem em grande parte do pro-
tocolo com que os testes motores sao administra-
dos e considerando que seus idealizadores
introduzem diferentes procedimentos na adminis-
tragio de alguns desses testes motores, hd dificul-
dade, senao impossibilidade, de realizagio de
comparagoes entre seus resultados, ainda que apa-
rentemente apresentem testes motores similares.

Outro aspecto que pode comprometer comparagoes
entre resultados de testes motores de jovens submetidos
a diferentes baterias de testes refere-se as diferencas
culturais entre os povos. Neste particular, o principio
bésico na administragio de qualquer teste motor é a
tentativa de o jovem oferecer o melhor resultado
possivel na tarefa motora proposta. Entretanto, quando
a bateria de testes motores for conduzida e nao houver
o devido interesse em obter os melhores resultados, a
andlise do desempenho motor poderd ser irreal. Além
disso, em determinados testes motores os resultados
sao fortemente influenciados pelos hdbitos de pritica
de atividade fisica que envolve movimentos exigidos
no préprio teste motor.

Com relagio a reprodutibilidade das baterias de
testes motores, deve-se descartar a hipdtese de que,

se a reprodutibilidade de cada teste motor que
compde a bateria ¢ satisfatdria, a reprodutibilidade
de toda a bateria de teste motor ¢ aceitdvel. Com
base no pressuposto de que as baterias de testes motores
s30 compostas por vdrios itens destinados a fornecer
informag6es bem distintas sobre o desempenho motor,
e de que, por sua vez, as baterias de testes motores
constituem instrumento tnico dependente tanto da
disposi¢ao como da inter-relagao entre os testes motores
que as compdem, a reprodutibilidade das baterias de
testes motores como unidade é tao importante quanto
areprodutibilidade de cada teste motor isoladamente.

A reprodutibilidade de uma bateria de testes
motores tem como principal vantagem o fato de
fornecer informagoes sobre a ocorréncia de eventuais
variacoes nos resultados encontrados em
conseqiiéncia da disposi¢ao de cada um dos testes
(variagdo intertestes), embora sua magnitude seja
também afetada pela inconsisténcia dos préprios
resultados dos testes individualmente (variagao
intrateste).

Variagoes intertestes tornam-se fator importan-
te a se considerar, na medida em que cada teste
motor que compde a bateria no ¢ administrado
independentemente do outro. Assim, o resultado
de um teste motor pode influenciar o resultado de
um segundo teste motor em proporgio tal que este
pode nao ser semelhante se for administrado como
se ndo fizesse parte integrante da bateria.

Como informagio adicional, a reprodutibilidade
associada a variabilidade entre réplicas de administra-
¢ao de bateria de testes motores pode ser estimada por
meio de procedimentos de correlagao candnica. Ape-
sar de esse recurso estatistico ser bastante complexo
em valores matemdticos, pode oferecer importantes
informagdes sobre a utilizagao de uma bateria de tes-
tes motores, como: a) a reprodutibilidade teste-reteste
“6tima’ da bateria de testes motores, b) a variabilida-
de inter e intratestes entre duas administracoes da ba-
teria de testes motores; € c) a contribui¢io da variacao
dos resultados de cada teste motor na reprodutibilidade
de toda a bateria (SarriT & Woob, 1989).

Infelizmente, apesar da existéncia de indmeras
baterias de testes motores idealizadas com inten¢ao de
acompanhar o desempenho motor, verifica-se alguma
dificuldade em identificar a reprodutibilidade de
qualquer uma delas, numa mostra de que, quando de
suas proposicoes, foi levada em considera¢io, entre
outros aspectos, apenas a reprodutibilidade de cada
teste motor individualmente e nao a reprodutibilidade
dos testes motores quando estes sa0 administrados em
conjunto com os demais.



Dentre as baterias de testes motores a disposi¢ao na
literatura, com rela¢io as capacidades motoras
direcionadas 4 aptidao fisica relacionada a satide, trés
delas, de origem norte-americana, vém recebendo
maior aceitagio: a Physical Best, idealizada pela National
Association for Sport and Physical Education (NASPE,
2005); a NCYFES (National Children and Youth
Fitness Study), preconizada pelo President s Council
on Physical Fitness and Sports (PCPES, 2000); e a
Fitnessgram, proposta pelo Cooper Institute for
Aerobics Research (WELK, MARROW & FALLS, 2002).
No que se refere as capacidades motoras
identificadas com a aptiddo fisica relacionada as
capacidades atléticas, nos Estados Unidos e no
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Canad4 destacam-se as baterias de testes motores
preconizadas pela American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance (AAHPERD, 1976)
e pela Canadian Association for Health, Physical
Education and Recreation (CAHPERD, 1980). Em
paises europeus tem-se oferecido maior aten¢do a
bateria de testes motores sugerida pelo programa
Eurofit (COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT,
1988). Ap6s estudos para conciliar aspectos associados
a reprodutibilidade e & garantia de qualidade das
informagdes, idealizou-se uma bateria de testes motores
direcionada ao acompanhamento do desempenho
motor de criangas e adolescentes brasileiros (GUEDES
& GUEDES, 2002) (TABELA 2).

TABELA 2 - Bateria de testes motores sobre capacidades motoras direcionadas a aptidao fisica relacionada a

saude e ao desempenho atlético.

Componente motor

Teste motor

Flexibilidade Sentar-e-alcangar
) Forga/resisténcia muscular Abdominal
Physical Best _
Puxada em suspensio na barra
Cardiorrespiratdrio Caminhada/corrida de 1600 m
Flexibilidade Sentar-e-alcancar
Forga/resisténcia muscular Abdominal
PCPES Puxada em suspensdo na barra
Puxada em suspensdo na barra modificada
Cardiorrespiratdrio Caminhada/corrida de 800 ou 1600 m
Flexibilidade Sentar-e-alcancar alternado
Mobilidade de ombros
Forga/resisténcia muscular Abdominal modificado
Elevagio de tronco
Fitnessgram Flexao/extensdo dos bragos 2 frente do solo
Puxada em suspensdo na barra
Puxada em suspensdo na barra modificada
Suspensdo na barra
Cardiorrespiratdrio Caminhada/corrida de 1600 m
Caminhada/corrida de "vai-e-vem"
Flexibilidade Sentar-e-alcangar
Poténcia muscular Salto em distAncia parado
Agilidade Corrida de ida-e-volta
AAHPERD Velocidade Corrida de 50 m

Forca/resisténcia muscular

Cardiorrespiratdrio

Puxada em suspensio na barra
Suspensdo na barra

Abdominal

Caminhada/corrida de 9/12 min

continua
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TABELA 2 - Bateria de testes motores sobre capacidades motoras direcionadas a aptidao fisica relacionada a
satde e ao desempenho atlético (continuacio).

Componente motor

Teste motor

Flexibilidade Sentar-e-alcangar
Poténcia muscular Salto em distancia parado
Agilidade Corrida de ida-e-volta
Velocidade Corrida de 50 m
CAHPERD ) )
Forga/resisténcia muscular Puxada em suspensio na barra
Suspensio na barra
Abdominal
Cardiorrespiratdrio Corrida de 800, 1600 e 2400 m
Equilibrio Posi¢io flamingo
Velocidade Batimento em placas
Flexibilidade Sentar-e-alcangar
Poténcia muscular Salto em distAncia parado
Eurofit ) .
Velocidade Corrida de 10 x 5 m

Forga/resisténcia muscular

Cardiorrespiratdrio

Abdominal
Suspensio na barra

Caminhada/corrida de "vai-e-vem"

Flexibilidade
Poténcia muscular

Forca/resisténcia muscular

Guedes & Guedes

Velocidade

Cardiorrespiratdrio

Sentar-e-alcangar

Salto em distAncia parado

Puxada em suspensio na barra modificado
Abdominal

Corrida de 50 m

Caminhada/corrida de 9/12 min

Padronizacao dos testes motores

A andlise adequada do desempenho motor depen-
de fundamentalmente da qualidade das informagoes
obtidas com a administragio dos testes motores, na
medida em que seus resultados devem ser confronta-
dos com indicadores referenciais estabelecidos por meio
de estudos descritivos realizados com base em proce-
dimentos previamente determinados. Assim, chama-
se a aten¢do para a necessidade de acompanhar
rigorosamente a padronizagao dos procedimentos su-
geridos pelos idealizadores dos indicadores referenciais
com o fim de minimizar eventual interferéncia de fa-
tores externos nos resultados dos testes motores.

A descrigdo quanto as padronizagdes dos testes
motores que integram as baterias de testes motores
mais comumente empregadas com intengio de reunir
informagbes associadas ao desempenho motor de
criangas e adolescentes ¢ apresentada em publica¢ao
especifica (GUEDES & GUEDES, 2006). Com relagdo a
reprodutibilidade de seus resultados, apds revisao de

estudos compilados na literatura verifica-se que os
valores dos coeficientes de correlagao e dos desvios-
padrao das diferengas variam de acordo com a idade e
o sexo dos avaliados.

Sujeitos mais jovens e do sexo feminino tendem a
apresentar maior dificuldade em produzir resultados
semelhantes entre duas administragdes de testes
motores em situagoes similares. Aspectos relacionados
a motivagao quando da realizagao dos testes motores,
4 maior dificuldade na aprendizagem dos movimentos
envolvidos com os testes e, fundamentalmente, a
apresentagio de menor nivel de desenvolvimento das
capacidades motoras justificam a menor concordincia
entre os resultados dos testes motores das mogas e
dos avaliados mais jovens.

Informagtes sobre a reprodutibilidade de réplicas
dos resultados de testes motores administrados pelo
mesmo avaliador (erro de medida intra-avaliador) em
uma amostra de criangas e adolescentes brasileiros sao



apresentadas na TABELA 3. Ao considerar esses seis
itens como uma bateria de testes motores, mediante
procedimentos estatisticos que envolvem recursos da
correlagio candnica, constata-se experimentalmente
que o indice de concordancia sobre a variagdo entre
duas administragdes dessa bateria de testes motores
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foi de 88% (GUEDES & GUEDEs, 2002). Assim, parece

p
que os seis testes motores selecionados e a seqiiéncia com
que estes estdo dispostos na bateria proposta podem
produzir informages direcionadas a0 desempenho motor
de criangas e adolescentes com indices de reprodutibilidade
cas p
muito elevados.

TABELA 3 - Informacgoes sobre a reprodutibilidade intra-avaliador de resultados de testes motores
administrados em uma amostra de criangas e adolescentes brasileiros.

< 12 anos > 13 anos
Mogas Rapazes Mogas Rapazes
Coeficiente de correlagio momento-produto
Sentar-e-alcangar 0,89 0,88 0,90 0,89
Salto em distAncia parado 0,86 0,93 0,84 0,92
Puxada na barra modificada 0,82 0,84 0,83 0,93
Abdominal 0,77 0,85 0,76 0,85
Corrida de 50 m 0,90 0,93 0,90 0,91
Caminhada/corrida de 9/12 min 0,79 0,77 0,86 0,93
Desvio-padrio das diferencas
Sentar-e-alcangar (cm) 1,80 1,98 1,74 1,25
Salto em distAncia parado (cm) 8,84 4,94 6,57 4,78
Puxada na barra, modificado (rep) 1,61 2,18 1,55 1,12
Abdominal (rep) 3,88 3,60 2,87 2,19
Corrida de 50 m (m/s) 0,31 0,21 0,19 0,21
Caminhada/corrida de 9/12 min (m/min) 11,23 10,66 8,58 4,98

Analise dos resultados dos testes motores

Resultados de testes motores administrados com
o fim de desenvolver inferéncias sobre o desempe-
nho motor de criangas e de adolescentes tém sido
tradicionalmente analisados e interpretados pela
confrontacio com dados normativos, envolvendo
referenciais idealizados com base em distribuigao
de percentis. Parece evidente que acompanhamen-
tos com essas caracteristicas tornam-se extremamen-
te tteis quando a inten¢do é desenvolver andlises
intra e inter-sujeitos, o que permite a visualizagao
precisa da magnitude de eventuais altera¢des que
possam ocorrer.

Abordagens desse tipo acarretam inferéncias
sobre localiza¢io dos resultados alcangados nos
testes motores diante de pontos especificos da
distribui¢do de percentis estabelecida com base em
amostras representativas de subgrupos
populacionais. Contudo, diferentemente do que se
preconiza quando da andlise de indicadores

associados ao crescimento fisico dos jovens - em
razio da significativa participagio de aspectos
relacionados 2 interagio entre fatores culturais,
habilidade motora e hdbitos de prdtica da atividade
fisica nos resultados dos testes motores -
indubitavelmente a transferéncia de referéncias
normativas de uma realidade para outra se torna
muito temerosa.

Nesses casos, a situagio indicada ¢ dispor de
referenciais estabelecidos com base em levantamen-
tos que procuram atender s caracteristicas especi-
ficas de cada subgrupo populacional para que,
fundamentalmente, os jovens, ao terem seus resul-
tados confrontados com algum referencial, venham
a apresentar caracteristicas motoras bem similares
as da amostra sobre a qual os referenciais normativos
foram idealizados.

Em vista disso, diferentes op¢des relativas & proposicao
de referenciais normativos estdo disponiveis na literatura,
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envolvendo levantamentos populacionais realizados
recentemente nos Estados Unidos, no Canadd, na Europa

e no Brasil. Nas TABELAS 4 e 5 sao apresentadas

informagdes de um estudo realizado no Brasil.

TABELA 4 - Referenciais normativos direcionados a analise de indicadores associados ao desempenho motor

Fonte: Guedes &

propostos com base em estudos brasileiros - mocas.

Guedes (2002).

Idade (anos)

Percentil
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Sentar-e-alcangar (cm)

5 21,0 20,0 19,0 19,0 19,0 19,5 20,0 20,5 21,0 21,5 21,5
10 22,0 21,0 20,0 20,0 20,5 21,0 21,5 22,0 22,5 23,0 23,0
25 25,0 24,0 23,5 23,5 24,0 25,0 25,5 26,5 27,0 27,5 27,5
50 27,5 26,5 26,5 26,5 27,5 28,5 29,5 30,5 31,5 32,0 31,5
75 30,0 29,5 29,5 30,0 31,0 32,0 33,5 34,5 35,5 36,0 35,5
90 22,0 32,5 32,5 33,5 34,5 36,5 38,0 39,5 40,5 40,5 40,0
95 34,0 33,5 33,5 34,5 36,0 37,5 39,5 41,0 42,0 42,5 41,5

Salto em distincia parado (cm)

5 81 90 98 104 110 114 117 119 119 120 120
10 85 94 102 109 114 119 122 123 124 125 125
25 95 105 113 121 127 131 135 136 137 138 138
50 106 116 124 132 138 143 147 149 149 150 150
75 116 126 135 143 149 155 159 161 162 163 163
90 126 137 147 155 162 167 171 174 175 176 176
95 130 141 151 159 166 172 176 179 179 180 181

Puxada em suspensio na barra, modificado (rep)

5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
50 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6
75 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 9
90 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 12
95 14 15 15 15 15 15 15 14 14 13 13

Abdominal (rep)

5 13 15 15 16 16 16 16 16 15 13 12
10 15 17 18 18 18 18 18 17 16 15 14
25 21 23 23 24 24 24 24 23 22 20 19
50 27 28 29 29 29 29 28 28 27 25 24
75 33 33 34 34 34 34 33 32 31 30 28
90 39 39 40 40 40 39 39 38 37 35 34
95 41 41 42 42 42 41 41 40 38 37 35

Corrida de 50 m (s)

5 13,09 12,20 11,52 11,01 10,64 10,53 10,40 10,31 10,25 10,20 10,18

10 12,72 11,88 11,26 10,78 10,42 10,25 10,18 10,01 10,02 9,96 9,96
25 11,88 11,16 10,59 10,16 9,84 9,62 9,56 9,47 9,43 9,40 9,38
50 11,16 10,53 10,04 9,67 9,38 9,16 9,00 9,00 8,92 8,91 8,90
75 10,53 9,98 9,54 9,21 8,94 8,74 8,59 8,50 8,50 8,46 8,45
90 9,94 9,47 9,07 8,77 8,52 8,33 8,18 8,09 8,03 8,03 8,03
95 9,73 9,28 8,91 8,61 8,38 8,18 8,04 7,95 7,89 7,87 7,86
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TABELA 4 - Referenciais normativos direcionados a anélise de indicadores associados ao desempenho motor
propostos com base em estudos brasileiros - mogas (continuagao).

Percentil Idade (anos) Fonte: Guedes &
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Guedes (2002).
Caminhada/corrida 9/12 min (m/min)
5 113 115 116 116 116 115 115 113 111 109 106

10 118 120 121 122 122 121 121 119 117 115 112
25 132 134 136 137 137 137 137 135 133 131 128
50 144 147 149 151 152 152 152 150 149 146 143
75 160 160 163 165 166 167 167 166 164 161 158
90 170 174 178 180 182 183 183 182 180 177 173
95 175 180 183 186 188 188 188 187 186 183 179

TABELA 5 - Referenciais normativos direcionados a anélise de indicadores associados ao desempenho motor
propostos com base em estudos brasileiros - rapazes.

Percentil Idade (anos) Fonte: Guedes &
7 8 9 0w 12 13 14 15 16 17 Guedes (2000)
Sentar-e-alcangar (cm)
5 20,5 19,5 18,5 17,5 16,5 16,0 16,0 16,0 16,5 17,5 19,0
10 21,5 20,5 19,5 18,5 18,0 17,5 17,5 18,0 18,5 19,5 21,0
25 24,5 23,5 22,5 22,0 21,5 21,5 21,5 22,0 23,0 24,5 26,5
50 27,0 26,0 25,5 25,0 25,0 25,0 25,5 26,0 27,5 29,0 31,5
75 29,5 29,0 28,5 28,5 28,5 28,5 29,5 30,5 32,0 34,0 36,5
90 32,5 32,0 32,0 31,5 32,0 32,5 33,5 34,5 36,5 39,0 41,5
95 33,5 330 33,0 33,0 330 34,0 350 36,0 380 40,5 43,5
Salto em distincia parado (cm)

5 89 95 103 111 120 129 138 147 157 167 177
10 92 100 108 116 125 134 143 153 163 173 184
25 104 112 120 129 138 148 157 168 178 189 200
50 115 123 132 141 151 160 171 182 193 204 216
75 126 134 143 153 163 173 184 195 207 220 233
90 138 147 156 165 175 186 198 210 222 235 249
95 142 151 160 170 181 192 203 215 228 242 256

Puxada em suspensio na barra, modificado (rep)

5 1 1 0 0 0 0 1 2 3 4 5
10 2 2 1 1 1 2 2 3 4 6

25 7 5 6 6 6 7 8 9 10 11 13
50 8 9 9 10 11 12 13 14 15 16 17
75 11 12 13 15 16 17 18 19 20 21 22
90 14 16 18 19 21 22 23 24 25 26 27
95 15 17 19 21 22 24 25 26 27 28 29

continua
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Fonte: Guedes &
Guedes (2002).
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TABELA 5 - Referenciais normativos direcionados a anélise de indicadores associados ao desempenho motor
propostos com base em estudos brasileiros - rapazes (continuacao).

Idade (anos)

Percentil
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Abdominal (rep)
5 14 17 20 22 23 24 25 26 26 26 25
10 16 19 21 23 25 26 27 27 28 27 27

25 22 24 26 28 29
50 27 29 31 32 34
75 32 34 35 37 38
90 37 39 49 41 43
95 39 40 42 43 44

30 31 32 33 33 33
35 36 37 38 38 39
39 41 42 43 44 44
44 45 47 48 49 50
46 47 48 49 51 52

Corrida de 50 m (s)

5 11,92 11,42 10,92 10,46 10,04
10 11,66 11,14 10,66 10,22 9,82
25 10,94 10,48 10,06 9,67 9,29
50 10,35 9,94 9,56 9,19 8,85
75 9,82 9,45 9,09 8,76 8,45
90 9,31 8,96 8,65 8,35 8,05
95 9,14 8,80 8,49 8,20 7,91

9,65 9,28 8,94 8,62 8,32 8,04
9,45 9,09 8,77 8,46 8,17 7,90
8,94 8,064 8,32 8,04 7,76 7,51
8,53 9,86 9,45 7,68 7,43 7,19
8,14 7,87 7,61 7,35 7,12 6,90
7,78 7,52 7,27 7,03 6,81 6,01
7,65 7,40 7,15 6,93 6,71 6,50

Caminhada/corrida 9/12 min (m/min)

5 122 125 128 132 136
10 127 130 134 138 143
25 140 146 151 157 162
50 153 160 167 174 181
75 165 175 183 191 199
90 178 190 200 210 218
95 183 195 207 217 225

Para estabelecer aproximagoes entre os resultados
obtidos quando da administra¢ao de testes motores e
os pontos especificos na distribui¢ao de percentis, o
primeiro passo ¢ definir o grupo etdrio a que pertence
o jovem. Para tanto, baseando-se na data de
administragio dos testes motores e na data de
nascimento do jovem, determina-se a idade
cronoldgica na forma de anos e meses. Depois, paraa
formacgao dos grupos etdrios, a fracao da idade
cronolégica inferior é considerada em seis meses, e para
afracio da idade cronoldgica superior em cinco meses
centraliza-se a idade cronoldgica intermedidria em anos
completos. Por exemplo: o grupo etdrio de sete anos é
formado tomando-se esta idade cronoldgica como
porgao intermedidria e agrupando-se as informagoes

141 146 152 159 166 174
148 154 160 166 173 180
168 174 179 185 191 197
187 192 198 203 208 212
205 211 217 221 225 228
225 231 236 240 243 245
233 239 244 247 250 251

dos seis anos e seis meses até os sete anos e cinco meses
de idade. No caso do grupo etdrio de oito anos,
retinem-se informagdes entre sete anos e seis meses e
oito anos e cinco meses. Na seqiiéncia, identificam-se,
na distribui¢do de percentis considerada referéncia, os
pontos equivalentes aos valores imediatamente acima
e abaixo do resultado observado. Depois, mediante
procedimento de interpolagao, estabelece-se a posi¢ao
ocupada pelo resultado observado na distribuigao de
percentis equivalente ao sexo e ao grupo etdrio do
jovem.

Na tentativa de exemplificar a seqiiéncia de pro-
cedimentos a ser empregada na andlise do desem-
penho motor, supde-se, hipoteticamente, moga com
as caracteristicas:



Resultados dos testes motores

Implicag¢des associadas

Data da observagio: 17/04/2007
Data de nascimento: 11/09/1993

Sentar-e-alcancar: 33 cm
Salto em extensio parado: 140 cm

Puxada em suspensio na barra, modificado: 6 rep

a) Determinagio do grupo etdrio: a moga em
questao pertence ao grupo etdrio dos 14 anos (13 anos
e sete meses).

Sentar-e-alcangar
Salto em extensdo parado

Puxada em suspensio na barra modificado
Abdominal

Corrida de 50 m

Corrida de 12 min

c) Posigao percentilares dos resultados observados

Sentar-e-alcancar:

A posigao ocupada pelo resultado do teste sentar-e-
alcancgar apresentado pela jovem é equivalente ao

percentil 64.

Salto em extensio parado:

A posigao ocupada pelo resultado do teste de salto
em extensdo parado apresentado pela jovem ¢
equivalente ao percentil 33.

Puxada em suspensio na barra modificado:

Nio existe necessidade dos procedimentos de
interpolagdo, pois o resultado do teste apresentado
pela jovem coincide com o valor equivalente ao
percentil 50.
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Abdominal: 35 rep
Corrida de 50 m: 9,5 s
Corrida de 12 min: 2100 - 175 m/min

b) Localizagao dos resultados observados na distribuigao
de percentis, considerando as referéncias normativas

idealizadas com base em dados brasileiros (TABELA 5).

Acima do percentil 50 (30,5 cm)
Abaixo do percentil 75 (34,5 cm)
Acima do percentil 25 (136 cm)
Abaixo do percentil 50 (149 c¢m)
Percentil 50 (6 rep)

Acima do percentil 75 (32 rep)
Abaixo do percentil 90 (38 rep)
Acima do percentil 10 (10,01 s)
Abaixo do percentil 25 (9,47 s)
Acima do percentil 75 (166 m/min)
Abaixo do percentil 90 (182 m/min)

34,5 cm - 30,5 cm = 4 cm

4 cm : 25 centis = 0,16 cm/centil
34,5-33 cm = 1,5 cm

1,5 cm : 0,16 cm/centil = 9 centis
75 centis - 9 centis = 64 centis

148 cm - 136 cm = 13 cm

13 cm : 25 centis = 0,52 cm/centil
149 cm - 140 cm = 9 cm

9 cm : 0,52 cm/centil = 17 centis
50 centis -17 centis = 33 centis
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Abdominal:

A posic¢ao ocupada pelo resultado do teste
abdominal apresentado pela jovem é equivalente ao

percentil 82.

Corrida de 50 m:

A posi¢do ocupada pelo resultado do teste de
corrida de 50 m apresentado pela jovem ¢

equivalente ao percentil 54.

Corrida de 12 min:

A posi¢ao ocupada pelo resultado do teste de
corrida de 12 min apresentado pela jovem ¢

equivalente ao percentil 83.

Os resultados dos testes motores que envolvem
componentes motores identificados com a aptidao
fisica relacionada 2 sadde (sentar-e-alcancar,
abdominal, puxada em suspensio na barra
modificado e caminhada/corrida de 12 min) foram
os que se localizaram em posi¢oes mais elevadas nas
distribui¢ées de percentis consideradas. O teste de
corrida de 50 m foi o que apresentou o resultado
proporcionalmente mais baixo (equivalente ao
percentil 24), seguido do resultado do teste de salto
em extensdo parado (equivalente ao percentil 33).

Apesar de ser possivel reunir importantes infor-
magoes com a andlise dos resultados dos testes mo-
tores mediante envolvimento de referenciais
normativos atualizados e adequados a realidade do
jovem em questao, seus procedimentos nao conse-
guem oferecer subsidios que possam contribuir com
o fim de esclarecer se os resultados dos testes moto-
res efetivamente evidenciam niveis satisfatérios em
relagio a aptidio fisica relacionada a satde.

Em principio, mesmo admitindo-se importante
associagao entre os indicadores mais elevados de aptidao
fisica e as condi¢bes satisfatérias de satide em populagoes
jovens, andlises equivalentes as posi¢oes mais elevadas na
distribui¢ao de percentis podem nio garantir
necessariamente condigbes satisfatérias de sadde, na medida
em que as caracterfsticas da amostra da qual a distribuigao
de percentis foi derivada afetam de maneira significativa a
capacidade de detec¢o das diferengas.

Assim, as posi¢des de resultados individuais
podem localizar-se no extremo superior da

38 rep - 32 rep = 6 rep

6 rep : 15 centis = 0,4 rep/centil
38 rep - 35 rep - 3 rep

3 rep : 0,4 rep/centil = 8 centis
90 centis - 8 centis = 82 centis

10,01 s - 9,47 s = 0,54 s

0,54 s : 15 centis = 0,036 s/centil
10,01 s-9,5s=0,51s

0,51 s : 0,036 s/centil = 14 centis
10 centis + 14 centis = 24 centis

182 m/min - 166 m/min = 16 m/min
16 m/min : 15 centis = 1,07 m/centis
182 m/min - 175 m/min = 7 m/min
7 m/min : 1,07 m/centil = 7 centis
90 centis - 7 centis = 83 centis

distribuigao de percentis desenvolvida em segmento
especifico da populagdo que possivelmente venha a
apresentar hdbitos de prdtica de atividade fisica
inadequados para garantir condigoes satisfatdrias de
satde, e, a0 mesmo tempo e de forma antagbnica,
idénticos resultados podem situar-se no extremo
inferior quando confrontados com a distribui¢ao
de percentis derivada com base em segmento da
populagio que apresenta comportamentos
favordveis ao desenvolvimento de melhores
condigoes de satde.

Com a introdugio dos novos conceitos relacio-
nados 2 aptiddo fisica e a satde, admite-se que,
quando as diferengas entre os jovens deixam de ser
importantes, as andlises referenciadas por critérios
deverao apresentar vantagens em relagio as confron-
tacoes com dados normativos. Nestes casos, os cri-
térios deverdo representar pontos de corte
identificados com indicadores de aptidio fisica con-
sistentes com as condicoes satisfatérias de sadde,
independentemente da posi¢ao em que se encon-
tram na distribui¢ao de percentis.

Dessa forma, ao recorrer as andlises referenciadas
por critérios ¢ interessante identificar se cada jovem,
individualmente, se torna capaz de alcancar pontos de
corte previamente estabelecidos em relagio aos
indicadores de aptidao fisica que possam assegurar
algum grau de protegao diante do aparecimento e do
desenvolvimento de disfungdes hipocinéticas.

A esséncia da teoria que procura justificar a
proposi¢ao de pontos de corte para indicadores de



aptidao fisica relacionada a satde baseia-se na
premissa de que, para ocorrer redu¢ao na incidéncia
de disfungbes organicas, ¢ necessdrio alcangar niveis
desejdveis de resisténcia cardiorrespiratdria, forca/
resisténcia muscular e flexibilidade que possam
conter eventual processo degenerativo induzido por
hdbitos de vida inadequados com relagao a prdtica
de atividades fisicas.

Em oposigio ao enfoque oferecido a anilise
referenciada por norma - em que o objetivo é apre-
sentar resultados equivalentes aos mais elevados
valores de percentis - os jovens que nio alcangam
pontos de corte previamente estabelecidos como
indicadores da aptidao fisica relacionada a sadde
apresentam maior predisposi¢ao aos sintomas cro-
nico-degenerativos, enquanto os que alcangam ou
excedem os pontos de corte estabelecidos demons-
tram menor risco neste sentido. Assim, o impor-
tante nao ¢ comparar os resultados apresentados por
um jovem com outros resultados mediante valores
normativos, mas sim verificar se seus resultados al-
cancam os pontos de corte estabelecidos em rela-
¢do 2 satde.

Neste particular, a maior dificuldade encontrada
pelos especialistas da drea concentra-se na

Implicag¢Ges associadas

determinaciao de resultados associados aos
indicadores de desempenho motor que possam ser
utilizados como ponto de corte, garantindo niveis
desejados e absolutos necessdrios 2 melhor condi¢o
de satde. Infelizmente, tudo indica que na
atualidade nao existe nenhum mecanismo confidvel
direcionado 4 proposicao de pontos de corte que
possam assegurar, com alguma convicgdo, niveis
minimos requeridos a redu¢io dos riscos de
disfun¢bes degenerativas mediante indicadores de
aptidao fisica.

Diante dessa situa¢iao incdbmoda, com base em
pesquisas experimentais, achados clinicos e
designa¢oes arbitrdrias baseadas em dados
normativos, observam-se algumas iniciativas
direcionadas a proposi¢io de pontos de corte
relacionados aos indicadores de desempenho motor
associados a aptidao fisica relacionada a saide. As
TABELAS 6 e 7 apresentam informagdes sobre os
pontos de corte sugeridos por dois dos principais
programas de diagndstico e acompanhamento dos
niveis de aptiddo fisica relacionada a satde da
popula¢io jovem norte-americana: Physical Best
(NASPE, 2005) e Fitnessgram (WELK, MARROW &
FaLLS, 2002).

TABELA 6 - Pontos de corte relacionados aos indicadores de desempenho motor associados a aptidao fisica
relacionada a satide - Proposta Physical Best.

Grupo Sentar-e-alcangar
Etdrio (cm) (cm)

Abdominal

Puxada em suspensao  Caminhada/corrida
na barra (rep) de 1600 m (min:s)

(anos) Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes

5 25 25 20
6 25 25 20
7 25 25 24
8 25 25 26
9 25 25 28
10 25 25 30
11 25 25 33
12 25 25 33
13 25 25 33
14 25 25 35
15 25 25 35
16 25 25 35
17 25 25 35
18 25 25 35

20
20
24
26
30
34
36
38
40
40
42
44
44
44

1 1 14:00 13:00
1 1 13:00 12:00
1 1 12:00 11:00
1 1 11:30 10:00
1 1 11:00 10:00
1 1 11:00 9:30
1 2 11:00 9:00
1 2 11:00 9:00
1 3 10:30 8:00
1 4 10:30 7:45
1 5 10:30 7:30
1 5 10:30 7:30
1 5 10:30 7:30
1 5 10:30 7:30
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TABELA 7 - Pontos de corte relacionados aos indicadores de desempenho motor associados a aptidao fisica relacionada a satide - Proposta Fitnessgram

‘d°'d ‘SAAAND

Flexao/extensio  Puxada em

Grupo Sentar-e-alcancar Mobilidade ﬁlllc:i?fr.:::l:da(l) Elevagao de tronco  dos bragos suspensao na s::;:f;cfr:lla Suspensao Caminhada/corrida de Carz;n‘l:ii(_i:/‘::;:lda
](Etéri(; o de ombros (rep) fem) dlam(ie(::; e modift‘;:zit (rep) barra (rep) na barra (0 1600 m (min:s) (estdgios)
anos

Mocgas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas ~ Rapazes =~ Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes MogasRapazes ~ Mogas Rapazes Mogas Rapazes

“dsy N '£00g "Zap ‘09-LE°d ‘1A ‘O[ned oeS “dsy "SI -onpy 'selq ‘Ady « 85

5 23 20 + 4+ 2110 2110 1530 1530 38 38 27 27 12 12 28 28 N N
Completar Completar Participar Participar
6 23 20 + + 210 2-10 15-30  15-30 3-8 3-8 2-7 27 12 12 28 28 , disthncia. a distincia. do teste. do teste.
7 23 20 + +  4-14 4-14 15-30 15-30 4-10 4-10 3-9 3-9 1-2 1-2 3-8 3-8 Naio sao Nizo sio  Nio sao Naio sio
8 23 20 + + 620 620 1530 1530 513 513 4-11 411 12 12 3-10 3-10 sugeridos sugeridos sugeridos sugeridos
tempos.  tempos. resultados. resultados.
9 23 20 + + 9-22 9-24 15-30 15-30 6-15 6-15 4-11 5-11 1-2 1-2  4-10 4-10
10 23 20 + +  12-26 12-24 23-30 15-30 7-15 720  4-13 5-15 1-2 1-2  4-10 4-10 12:30-9:30 11:30-9:00  7-35 17-55
11 25 20 + + 15-29 15-28 23-30 15-30 7-15 8-20 4-13 6-17 1-2 1-3 6-12 6-13 12:00-9:00 11:00-8:30  9-37 23-61
12 25 20 + + 18-32 18-36 23-30 15-30 7-15  10-20 4-13 7-20 1-2 1-3  7-12 10-15 12:00-9:00 10:30-8:00 13-40 29-68
13 25 20 + + 18-32 21-40 23-30 15-30 7-15  12-25 4-13 8-22 1-2 1-4  8-12 12-17 11:30-9:00 10:00-7:30  15-42 35-74
14 25 20 + +  18-32 24-45 23-30 15-30 7-15  14-30 4-13 9-25 1-2 2-5 8-12 15-20 11:00-8:30 9:30-7:00 18-44 41-80
15 25 20 + + 18-35 24-47 23-30 15-30 7-15  16-35 4-13 10-27  1-2 3-7 8-12 15-20 10:30-8:00 9:00-7:00  23-50 46-85
16 25 20 + + 18-35 24-47 23-30 15-30 7-15  18-35 4-13 12-30  1-2 5-8 8-12 15-20 11:00-8:00 8:30-7:00  28-56 52-90
17 25 20 + + 18-35 24-47 23-30 15-30 7-15  18-35 4-13 14-30  1-2 5-8 8-12 15-20 11:00-8:00 8:30-7:00 34-61 57-94
18 25 20 + + 18-35 24-47 23-30 15-30 7-15  18-35 4-13 14-30  1-2 5-8 8-12 15-20 11:00-8:00 8:30-7:00 34-61 57-94



Se, por um lado, existe consenso entre ambas as
propostas de estratégias de agdo empregadas na
proposicio dos pontos de corte, por outro se constata
que escores associados aos pontos de corte sugeridos
na tentativa de atender idénticos testes motores nao
sao similares. Essa discrepancia ocorre em razao de
discordéncias entre as duas propostas de ajustes
necessdrios a corregao da influéncia dos indicadores
de crescimento fisico e de maturagio bioldgica nos
resultados dos testes motores. Portanto, ao interpretar
os resultados dos testes motores mediante andlise
referenciada por critério, faz-se necessdrio levar em

Implicag¢Ges associadas

conta que um mesmo valor, produzido por um mesmo
jovem em um mesmo momento, pode receber
julgamento diferente se analisado frente a uma ou a
outra proposta de ponto de corte.

Apesar do avango nesse campo, desconhece-se qual-
quer tentativa de validago dos pontos de corte até
entdo sugeridos. Em vista disso, deve-se levar em con-
ta que andlises de escores provenientes de testes moto-
res mediante pontos de corte relativos aos indicadores
de desempenho motor associados a aptidao fisica rela-
cionada a satide, até entdo disponibilizadas na litera-
tura, deverdo ser realizadas com alguma reserva.
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