Saude e Bem-estar na Obesidade:
Paradoxo ou Possibilidade?
Health and Wellness in Obesity: Paradox or Possibility?

RESUMO

O presente artigo relata, brevemente, a historia de um curso comunitério destinado
a oferecer intervengdes nao farmacolégicas a mulheres com excesso de peso. Enfase
é dada ao formato atual do curso, que conta com equipe multidisciplinar na drea de
Saude apta a oferecer suporte amplo a mulher obesa que encontra dificuldade para se
enquadrar o padrao de beleza requerido pela sociedade. Em nosso curso, propomos
um programa centrado na saide e na qualidade de vida do individuo obeso, sem foco
na perda de peso, de acordo com os principios da filosofia Health at Every Size. Os
resultados qualitativos preliminares indicam que tal abordagem é promissora, ofe-
recendo aos profissionais de satide uma alternativa a proposta vigente de “perda de
peso a qualquer custo”. Os avangos no ensino, na pesquisa e na extensio associados
ao curso também sao discutidos ao longo do artigo.
Palavras-chave: Sobrepeso. Exercicio. Nutri¢ao. Filosofia. Qualidade de Vida.

ABSTRACT

The present manuscript briefly reports on the history of a community program ai-
med to provide non-pharmacological interventions to overweight women. Focus is
given to the current format of the program, which presents a multidisciplinary health
team able to providing full support to the obese woman who faces trouble to find
the society's beauty standards. In our program, we propose a health and quality of
life-oriented approach, without a focus on weight loss, following the philosophical
principles from Health at Every Size. The quantitative and qualitative findings reveal
that such approach is promising and may provide an alternative mode of intervention
to the traditional one, which is focused on the concept of "weight loss at any cost".
The advances on teaching, research and community services will be also addressed
throughout the manuscript.
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INTRODUCAO

Ha aproximadamente duas décadas, a Escola de Educac3o Fisica e Esporte
da Universidade de Sao Paulo (EEFE-USP) abriga um tradicional curso comunitério
destinado a oferecer atendimento nutricional e prescri¢ao de exercicios a individuos
obesos. Tal curso foi criado pelo professor Antonio Herbert Lancha Junior em 1995,
sendo originalmente denominado Atividade fisica e controle alimentar para pessoas
obesas. O programa tinha como foco a perda de peso corporal por meio de dietas
restritivas — prescritas por nutricionistas da equipe — e treinamento fisico supervi-
sionado, realizado nas dependéncias da EEFE-USP.

O curso comunitario sempre serviu bem o propdsito de aliar o ensino e a pesquisa
a extensao universitdria. Ao longo dos anos, foram diversos alunos de graduagao e
pos-graduacio que se valeram da estrutura do curso para a coleta de dados e produ-
¢ao cientifica. Em 2011, o professor Bruno Gualano assumiu a coordenagao do curso
e, a0 lado do professor Lancha Junior, iniciou uma necessdria e profunda repaginacao
dos servigos prestados. A intengao era oferecer as participantes um maior periodo de
acompanhamento, j que, findo o curso semestral, nao havia possibilidade de reno-
vagao de matricula, for¢ando-as a buscarem - frequentemente sem sucesso — outros
centros que oferecessem atendimento similar. Sendo assim, a primeira providéncia
foi ampliar o periodo de seguimento para, no minimo, um ano, com possibilidade de
renovagao adicional em caso de necessidade e de vagas remanescentes.

Em segundo lugar, de modo a usufruir cientificamente do novo modelo do curso,
planejou-se estudos de longo prazo a fim de avaliar os efeitos cronicos da intervengao
proposta. No entanto, a ineficdcia das dietas restritivas em longo prazo é bem docu-
mentada na literatura, pois possui baixa aderéncia e, frequentemente, leva a perda
excessiva de massa magra e a recuperagao do peso perdido em 95% dos casos [1, 4,
6]. Além disso, tais dietas — e, em especial, o inexor4vel fracasso em segui-las por um
longo periodo - so associados com o sentimento de culpa, sintomas depressivos, in-
satisfagdo com o corpo, compulsdes alimentares e transtornos alimentares. De fato, a
equipe sofreu grande influéncia de uma filosofia conhecida como Health at Every Size,
segundo a qual o peso saudével é definido como aquele que o individuo estabelece ao
longo de sua vida ao ter um estilo de vida mais satisfatério [2, 4]. Essa filosofia tem
como objetivo encorajar comportamentos sauddveis para pessoas de todos os “tama-
nhos” corporais, sendo a perda de peso uma consequéncia ou nao desse processo. A
filosofia Health at Every Size é pautada por cinco principios, a saber: 1) reconhecer
que a sadde e bem-estar sio multidimensionais e incluem aspectos emocionais, fi-
sicos, espirituais e intelectuais; 2) encorajar a construgio de uma imagem corporal
positiva; 3) aceitar e respeitar a diversidade de tamanhos e formatos corporais; 4)
promover uma alimentagao que equilibre necessidades nutricionais individuais, além
de aspectos como fome, saciedade, apetite e prazer e; 5) promover atividades fisicas
prazerosas e sustentdveis [7].
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Atraidos por essa linha de atuacao, o curso foi reformulado de maneira a oferecer
ao aluno um programa que escapasse do paradigma da "perda de peso a qualquer
custo”, e, em vez disso, visasse melhorar a saude geral e a qualidade de vida do parti-
cipante. Para tanto, passou-se a adotar uma intervengao pautada nos moldes da Clini-
ca Ampliada e Compartilhada [3]. A partir desse modelo, é possivel depreender que
diferentes abordagens profissionais se complementam, permitindo que distintos en-
foques, disciplinas e instrumentos sejam incluidos e articulados. Visa-se, pois, a com-
preensao ampliada do processo saude-doenga em oposi¢ao a intervengdes pontuais
e isoladas; além disso, procura-se promover autonomia e protagonismo dos sujeitos
participantes. A Clinica Ampliada e Compartilhada encoraja o estabelecimento de
vinculo e entendimento do contexto de vida do participante e, dessa forma, demanda
flexibilidade dos profissionais envolvidos [3].

Em 2013, conduziu-se a primeira versao revisada do curso comunitario. Objetiva-
-se, com este artigo, discorrer sobre a nova metodologia cientifica e os principios filo-
soficos norteadores desenvolvidos para o programa de intervengdo, bem como destacar
os resultados qualitativos preliminares obtidos, com énfase nos avangos detectaveis
nos ambitos do ensino, da pesquisa e da extensao.

METODOS

Do ponto de vista cientifico, trata-se de uma intervengao longitudinal, prospectiva
e quasi-experimental. Foram selecionadas 30 mulheres com idade entre 25 e 50 anos
e com um Indice de Massa Corporal (IMC) acima de 30 kg/m? Outros critérios de
inclusao foram os seguintes: nao ter diabetes mellitus 1 e 2, nao realizar acompanha-
mento nutricional fora da intervenc¢ao e nao usar remédios para emagrecimento. As
caracteristicas antropomeétricas das participantes sao ilustradas na Tabela 1. O curso
teve inicio em agosto de 2012 e terminou em agosto de 2013. Das trinta participantes
selecionadas inicialmente, 14 concluiram a intervencao. As desisténcias foram moti-
vadas por razdes pessoais.

Tabela 1 - Caracteristicas antropométricas de 14 mulheres obesas que participaram do estudo.

. . DESVIO VALORES MINIMOS
VARIAVEL MEDIA = .
PADRAO E MAXIMOS
|dade (anos) 40,6 7.1 30-49
Peso corporal (kg) 97,0 16,4 75,3-139
Indice de massa 371 57 30,9474

corporal (kg/m?)
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Circunferéncia da

} 112,9 12,3 93,7 -133,5
cintura (cm)
Clrcun_ferencna do 127.4 146 107 - 149
quadril (cm)
Massa gorda* (kg) 43,5 4,6 36,5-50,5
Massa gorda* (%) 42,1 11,0 29,8-67,5
Massa magra* (%) 53,8 7,0 454 -72,4

* Avaliadas pelo método de pesagem hidrostatica.

As participantes realizaram atividade fisica trés vezes por semana e atendimento
nutricional individual quinzenalmente. Além disso, participaram de cinco oficinas
filoséficas ao longo da intervengao. As atividades fisicas incluiram exercicios aerd-
bicos sistematizados, atividades ladicas, jogos esportivos e treinamento de forga. As
aulas foram ministradas por um professor-coordenador e por alunos de graduagao
da EEFE-USP, na qualidade de monitores do curso. As oficinas filoséficas emprega-
ram conceitos bésicos de filosofia e estimularam as participantes a refletirem sobre
o tema do desejo e como conduzi-lo, permitindo que construissem reflexdes pro-
prias sobre tais questoes. A interven¢ao nutricional se baseou no aconselhamento
nutricional, que consiste num processo de suporte que auxilia o individuo a resolver
dificuldades alimentares e potencializar seus recursos pessoais por meio de estraté-
gias individualizadas que estimulem a responsabilidade para o autocuidado, sem a
prescrigdo de dietas [8].

A intervengao foi oferecida pela EEFE-USP e contou com a participagao de uma
equipe multiprofissional (professores de educagio fisica, nutricionistas, médico, an-
tropélogo e fildsofo). A equipe ancorou-se no principio de que é possivel manter-se
"saudével” e apresentar boa qualidade de vida a despeito do excesso de peso corporal.
A fim de testar essa possibilidade, langou-se mao de métodos de pesquisa qualitativos
e quantitativos (modelo misto de pesquisa).

Asinformagdes qualitativas foram coletadas por meio de trés grupos focais quadri-
mensais, os quais foram conduzidos por um moderador experiente e um observador.
Em tais discussoes, abordavam-se questdes pertinentes a todas as dreas envolvidas na
intervenc¢ao, com auxilio de um guia de perguntas elaborado previamente pela equipe
multiprofissional. Os grupos focais permitiram observar a evolugao das participan-
tes e estabelecer semelhangas e diferengas entre os diferentes momentos registrados.
Além disso, forneceram subsidios capazes de nortear mudanga nas estratégias utili-
zadas pelos profissionais, caso pertinente. Todos os grupos focais foram gravados e
transcritos para posterior anélise.

A cada trés meses, realizaram-se avaliagdes antropométricas, exames de sangue e
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o preenchimento de escalas e questionarios autoaplicados para avaliar imagem cor-
poral, atitudes corporais, compulsao alimentar, restri¢ao alimentar e atitudes alimen-
tares transtornadas. Neste artigo, reportamos apenas os achados qualitativos preli-
minares, obtidos a partir de grupos focais organizados ao longo da intervengao, uma
vez que os dados quantitativos permanecem sob andlise.

O presente projeto possui aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa local e as par-
ticipantes do curso assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido auto-
rizando a divulgagao dos resultados.

RESULTADOS

Hé indicios de que o projeto tem atingido seus objetivos, conforme se depreende
dos trechos a seguir, transcritos, com autorizagio das participantes (representadas
por nomes ficticios com o intuito de preservar o direto a0 anonimato), a partir de
anélises de grupos focais, conduzidos por um antropélogo (Ramiro). Em itélico,
constam os apontamentos feitos por aluna de pés-graduacao que atuou como
observadora do grupo focal.

“Maria — Quanto ao fato dos preparadores fisicos, realmente a atitude deles para conosco é re-
almente algo que eu admiro muito. E... Vou contar uma coisa aqui pra vocés agora que vocés vao
dizer que é loucura, mas é verdade. Eu trabalho em um CEU da prefeitura de Sao Paulo, e 14 tem
todo o tipo de ginastica, tem ioga, tem hidrogindstica e eu ndo tenho coragem de fazer nada. Por
qué? Porque eu comecei a fazer gindstica e a professora ela ficava fazendo comentdrios do tipo é...
[engasga... comeca a tentar ndo chorar].

Ramiro — O que falavam, Maria? Mas falavam de vocé? Comentdrios de vocé?

Maria - Que eu nao conseguia alcangar, que eu era muito lenta...

[Ramiro descontrai o grupo, xinga a moga que falava que a Maria era lenta (risos de todas)].

Maria — E ela é minha colega de trabalho.

Angela -  uma infeliz!

Ramiro — E uma infeliz, muito bem, Angela!

Maria — Meio que o trauma que eu j4 tenho disso aumentou entendeu? (...) Porque aqui nin-
guém me conhecia, aqui ninguém... Entendeu? Exatamente por isso, que eu viajo pra chegar até
aqui, pra ndo correr esse risco. [ Maria fala que aqui se sente & vontade para fazer ginastica — segu-

rando o choro - Joana faz um carinho no antebrago de Maria].”

“Ramiro (...) Se pensdssemos em termos de ferramentas. Antes de comegar todo esse programa
e agora, que ferramentas vocés tém? Melhores, piores? Que elementos vocés conseguem utilizar
para lidar com o assunto do peso?

Katia — Ah, de que é... Eu aprendi muita coisa assim, de que vocé nio precisa cortar as coisas que
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vocé gosta, vocé tem s6 que diminuir... N¢, tentar pelo menos, porque ¢é dificil, porque uma coisa
que vocé gosta né, quer aproveitar bastante, mas é... Ter um autocontrole, tentar ter né, tentar ter,
mas nao de deixar de comer aquilo que a gente gosta.

Paula — E impossivel né.

Katia — Eu ja fiz muito isso, hoje eu nao fago mais.

Paula — [Fala com muita firmeza e tranquilidade sobre ndo deixar de comer doces, ja que ela
gosta] (...) Vocé muda alguns hébitos. Doce é uma coisa que eu sempre gostei e nio vou deixar de
comer, mas também nio vou ficar comprando em quantidade né. A questio do Odilon (filésofo
da equipe) te faz refletir muito. A palestra dele nio ¢ s6 aqui, terminou a palestra... Vocé fica re-
fletindo. Que nem, na tltima que teve, uma ultima que teve que eu nao vim, ela comentou aquela
coisa do trénsito...

Débora — Do querer, do querer...

Paula - E eu achei o méximo isso. Ai vocé fica pensando a semana toda.

Débora — Que nem tudo que vocé quer vocé vai e faz. Por exemplo, vocé ta no transito o cara
vai 14 e te fecha, vocé vai querer matar ele, vocé ndo vai matar. A mesma coisa com a comida: se
t ali vocé nao precisa comer tudo, ou coisa parecida. A vontade vocé tem, mas vocé nio precisa
daquilo, passa entendeu, é uma vontade que passa, é uma raiva que passa, tudo passa né... Entdo ai
vocé tem que saber controlar.

Paula — Entdo na realidade vocé vai fazendo seu autocontrole né... Seu autocontrole. Porque nio
adianta fazer s6 o programa e depois largar tudo né. Isso aqui na verdade vocé tem que incorporar.

Katia - £, nao adianta ficar s por esse um ano. Ai faz a gente pensar que nio é sé pra agora...

Paula — Nao, ndo é s6 pra agora...

Katia — E uma coisa que vocé tem que levar pra vida.

Débora — E pravida”

DISCUSSAO

Este artigo traz os resultados preliminares obtidos na primeira edigao atualizada de
um curso comunitario que tem como objetivo central proporcionar saude e qualidade
de vida a mulher obesa, sem, contudo, focar na perda de peso corporal.

Os trechos extraidos dos grupos focais destacados neste artigo sugerem que as par-
ticipantes melhoraram o comportamento alimentar e sentiram-se acolhidas e confor-
taveis para praticar atividades fisicas, bem como para discutir aspectos relacionados
a0 corpo e ao peso corporal. Além disso, as participantes reportaram que o curso foi
uma experiéncia enriquecedora e pareceram confiantes e seguras para dar seguimento
ao que aprenderam durante a intervengao.

E premente salientar que a discutida remodelagio do curso — atualmente divulga-
do a comunidade como Saiide e Bem-estar na Obesidade —, s6 se fez possivel gragas a
inestimével participagao de pesquisadores com formagoes e interesses de pesquisa di-
versificados e complementares que aderiram ao projeto. Além disso, faz-se necessério
destacar que o curso comunitdrio conta, atualmente, com a contribuicao de alunos
de graduagdo (monitores), mestrado, doutorado e pés-doutorado, além de docentes
de quatro diferentes Instituiges (Universidade de Sio Paulo, Universidade Federal

Salde e Bem-estar na Obesidade: Paradoxo ou Possibilidade?



de Sao Paulo, Universidade de Campinas e Universidade de Buenos Aires), nas areas
de Educagao Fisica, Nutrigao, Filosofia e Antropologia. O apoio institucional tam-
bém merece destaque; em 2012 e 2013, 0 curso foi contemplado pela Pré-Reitoria de
Cultura e Extensao Universitdria com sete bolsas para alunos de graduagao, oriundas
do programa Aprender com Cultura e Extensdo.

Nao obstante o fato de que os dados finais ainda estejam sob andlise, os excertos
obtidos dos grupos focais permitem sugerir que o curso tem produzido uma sensivel
mudanga na forma de pensar o corpo, a alimentagao e a prética de exercicio. Muitas
das participantes, claramente, relegam a perda de peso para segundo plano e come-
moram o fato de sentirem-se sauddveis, mesmo que obesas. Decerto, a combinagao
dos dados qualitativos aos quantitativos fornecerao conclusdes robustas acerca da
eficicia do curso, possivelmente redundado em bons resultados no 4mbito da pes-
quisa. Ademais, cumpre destacar que compartilhamento horizontal de saberes opor-
tunizado pelo curso possui significado pedagdgico impar aos alunos de graduagao,
que ganham elementos importantes para a pratica profissional.

CONCLUSAO

Os achados qualitativos preliminares descritos neste artigo revelam que a nova me-
todologia desenvolvida para o programa — com destaque a dieta nao prescritiva, a
compreensido ampliada do processo satide-doenca e a promogao da autonomia e
protagonismo dos participantes com articulagao multiprofissional — possui poten-
cial para se tornar uma alternativa plausivel capaz de promover satide, em lato sensu,
a mulher com excesso de peso.

Além disso, o curso tem oferecido ao aluno de graduagao possibilidade de engajar-
-se em praticas profissionais multidisciplinares de cuidado a satide na obesidade, que
questionam o tratamento medicalizado da mesma. Por se tratar de uma intervengao
plural, o aluno beneficia-se de técnicas de intervengao que serao de grande valia para
aformagao profissional, oferecendo-lhes oportunidade de sedimentar, na prética e de
forma supervisionada, o conhecimento teérico difundido em seus cursos de gradu-
acao. Destaca-se o envolvimento destes estudantes com o trabalho interdisciplinar e
interprofissional em saude, algo essencial tendo em vista a complexidade da obesi-
dade como objeto epistémico e como desafio clinico e de saude publica. Salienta-se
também a exposi¢do destes alunos as chamadas tecnologias leves [5], que sdo mais
aconselhativas e relacionais e se centram no interesse, na escuta, no vinculo e no
acolhimento. Tais tecnologias se mostram fundamentais para o trabalho humaniza-
do em Satde. Esforgos permanecem direcionados a investigagao cientifica acerca da
exequibilidade, eficicia e seguran¢a do programa proposto no trato da mulher com
excesso de peso corporal.
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