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A bioética como uma nova dimensao da Medicina € o principal eixo
condutor da obra “Bioética y Medicina”, um trabalho de qualidade que abor-
da uma série de questdes importantes para compreender a relagao entre
estas duas ciéncias. Para construir este entendimento, o autor discute con-
ceitos e temas como conhecimento formal, produgdo do saber, pesquisa
cientifica, comunicagao e tecnologias sanitarias.

Por sua grande abrangéncia, o livro pode ser considerado uma fonte
de consulta e de reflexdo para quem atua nas areas da saude, pesquisa
medica, comunicacao e para os interessados nas discussOes acerca dos
impactos sociais provocados pelos avangos cientificos e tecnoldgicos.

O autor apresenta uma visao otimista da interagdao entre o discurso
bioético e a Medicina, considerando a importancia da area da saude para a
sociedade e os interesses ai envolvidos, sejam eles sociais, cientificos, meé-
dicos, de cunho comercial ou de gestdo publica.

Inicialmente, a obra aborda o conceito de conhecimento que, segundo
o autor, € uma forma de juncao de dados e informagoes, voltada para algum
interesse social. Neste ponto, trata-se também do conhecimento formal,
aquele cultivado em universidades e constantemente renovado pela pesqui-
sa cientifica. Stepke destaca que nao é possivel haver produgao de conheci-
mento sem dialogo, sem a transmissao do saber.

(*) No Brasil: “Bioética e Medicina — aspectos de uma relagao ", Edigdes Loyola, Sao Paulo, 2002.
(**) Advogada, mestre em Saude Publica pela Universidade de Sao Paulo. E-mail: <sbadim@usp.br.>
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Ainda no campo da produg¢ao do conhecimento, o autor define a tecno-
logia como ‘um “saber-fazer”, ou seja, uma técnica {fazer) explicada, concei-
tuada e justificada pela racionalidade (saber). Ele afirma ainda que esta
“técnica” é gerada em um contexto racional e de inovagao. Stepke chama de
“praxiologias”, ou ciéncias de ag¢des, aquelas que se servem de varias tecno-
logias e coloca a Medicina dentro deste grupo.

Segundo o autor, a Medicina incorpora tecnologias complexas que,
por sua vez, sao formadas por subsistemas tecnolégicos, como, por exem-
plo, as “tecnologias de produg¢ao”, relativas a produga@o de bens e servigos,
como é o caso da industria farmacéutica e do proprio atendimento médico.
Neste sentido, ganham importéncia as leis de defesa dos consumidores e
os “direitos dos pacientes”.

A Medicina também envolve as “tecnologias semidticas”, pois ela gera
simbolos e signos. Aqui, 0 autor usa como exemplo a simbologia associada
ao “sacrificio e ao esforgo da profissdo” de médico.

Outra tecnologia da qual a Medicina faz uso é a do “poder”, considerando
0 sistema de saude como uma instituicdo social que deve ser administra-
da. O autor chama a atengao para o fato de que muitos especialistas se
esquecem que, no caso da Medicina, as tecnologias do “poder” sao meios
e nao fins e ironiza uma certa “magia” que € atribuida a palavra “gestao”.
Segundo Stepke, “atender dez pessoas em uma hora pode ser um ‘éxito’
da tecnologia administrativa. Mas, pode ser um ‘fracasso’ no tocante a satis-
facdo dos usuarios”.

E, por fim, o autor afirma que a Medicina incorpora a “tecnologia das
pessoas” que busca entender as motivagdes, angustias e medos dos profis-
sionais e dos usuarios.

Stepke também utiliza o conceito de tecnologia ao abordar a bioética
que ele define como “um conjunto de tecnologias complexas concebido
para regular ou controlar outras tecnologias”. Nesse contexto, o autor afirma
que o discurso bioético é “integrador, transdisciplinar e dialégico”

A bioética cresceu em um cenario no qual o homem passou a confiar
no poder da tecnociéncia para solucionar seus problemas e criou-se uma
idéia de que apenas os peritos poderiam falar em nome da sociedade. Acres-
cente-se a esta “peritocracia’, o complexo “técnico-meédico-industrial” e sua
forca econdmica, que utiliza o conhecimento técnico para gerar lucro, € 0
controle exercido por outras profissbes sobre os médicos, como, por exem-
plo, a classe juridica que, na opinidao de Stepke, estaria “mais interessada
em obter beneficios e poder”.

Estes elementos permitiram o estabelecimento do pensamento bioé-
tico que tem como objetivo articular as dissensdes em busca da “sintese
convergente das inevitaveis diferencas de pontos de vista e a utilizagao cria-
tiva do dialogo, se nao para resolver, ao menos para ‘dissolver’ os dilemas
na sintese superior do interesse humano”.
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Apos conceituar e contextualizar o discurso bioético, o autor define trés
fases deste pensamento: “emocional’, a reagao da sociedade diante de al-
guma circunstancia de inquieta¢ao; “reconstru¢ao”, quando, apos o choque
inicial, se reconstréem o0s argumentos e passa-se ao debate; e a fase da
“consolidagao”, na qual a bioética se institucionaliza por meio de instituicoes
da sociedade como grupos de trabalhos, comités, cursos, meios de comuni-
cagao.

Com relagao a institucionalizagao do discurso bioético, o autor analisa
0s comités de ética de pesquisa cientifica, onde os projetos e protocolos sao
examinados por pessoas alheias ao estudo. Aqui, mais uma vez, a bioética
demonstra seu carater dialogico. Stepke chama a atengdo para a importancia de
se constituir grupos que tenham legitimidade e capacidade de decidir de manei-
ra rapida, atendendo 0s prazos necessarios para 0 andamento do projeto e
assim dirimir eventuais questionamentos por parte dos pesquisadores so-
bre a atuacao dos comités.

O autor dedica dois capitulos do livro para a discussao da bioética na
comunicagao em saude. Discorrendo sobre a constru¢dao narrativa da sau-
de, o autor afirma que ela € feita cotidianamente no imaginario social por
pessoas que nao tém a saude como ciéncia. Esta narrativa pode se expres-
sar, por exemplo, nos meios de comunicagao.

A saude como tema do jornalismo inclui os beneficios trazidos pela
difusdo da informacao, mas também envolve um valor de mercado, uma vez
que ela (a saude) é uma commodity negociada dentro de um complexo
meédico-industrial. A partir de um pretenso discurso técnico-cientifico, obser-
va-se questdoes econdbmicas e interesses diversos.

Na comunicagdo em saude, 0s principios da bioética de autonomia,
beneficéncia, justica e ndo-maleficéncia sdo marcos importantes. Segundo
o autor, por mais argumentos e modos de dizer diferentes que existam, nao
se pode desprezar a idéia de principios universais. Desse modo, a atividade
que leva a informacgao do perito para o leigo, ajudando na construgao de um
conhecimento informal, deve sempre analisar e questionar as intencdes de
quem fala, pois, para Stepke, na saude ndo ha o discurso neutro.

A comunicagao de informagoes de saude deve ser feita respeitando-se
as culturas, sem alarmes desnecessarios; porém, com dados suficientes
para que as pessoas possam decidir, exceto, é claro em situacdes de imi-
nente risco a saude publica. Ela deve motivar as pessoas a procurar 0s
meios de prote¢cao e promogao da saude individual e coletiva, adequando o
conteudo a capacidade do publico em entendé-lo, integrando novos conhe-
cimentos sem desmerecer crengas e conhecimentos anteriores.

Stepke aborda também a comunicagao cientifica (entre pares), ou o
que ele chama de construgao do conhecimento formal. Esta forma de comu-
nicagao se da por meio de revistas especializadas e sofre ameacas do ponto
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de vista ético, a comecar pela confiabilidade da informagao. O autor destaca
que deve haver um comprometimento ético da publicagao cientifica, pois ela
é importante para a comunicagdo de massa.

Outro tema importante desta obra trata da reforma sanitaria, a qual o
autor julga perene. Os desafios que ela impde sdao o de se estabelecer a
Medicina enquanto uma instituicdo “economicamente sustentavel, eticamente
sélida e socialmente satisfatoéria”. Stepke afirma que deve-se buscar a Medi-
cina como uma “construgao social”’, que envolve muito mais do que os as-
pectos de disciplina técnica e de profissdo e que € feita no exercicio do
dialogo e do pluralismo de visoes.

Neste sentido, o discurso dialégico da bioética é o caminho para legi-
timar a reforma no sistema de saude com justica e racionalidade.

Fernando Lolas Stepke é professor titular das faculdades de Medicina
e Ciéncias Sociais e diretor do Centro Interdisciplinario de Estudios em Bio-
ética da Universidad de Chile.e diretor do Programa Regional de Bioética da
Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS).
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