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O trabalho traz uma reflexdo sobre a constru¢do do papel materno na
identidade da mulher que vivencia o processo da maternidade. Para isso, resgatou-
se da literatura construtos teéricos defendidos por alguns autores, tracando paralelos
e contrapontos entre eles e as implicagdes que acarretam, ao se eleger ou adotar
referenciais tedricos ou conceitos, no processo de cuidar.
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O parto é considerado um processo social, porque afeta a relacéo entre o
marido e a mulher, o grupo em que ambos estéo inseridos, levando, também, a
uma redefinicdo da identidade da mulher que passa, agora, a assumir o papel de
mie (KITZINGER, 1978).

A redefinic¢do dessa identidade é decorrente dos novos papéis sociais vividos
pela mulher e estd condicionada as modificacGes que ocorrem nos aspectos
biol6gicos.

Segundo RUBIN (1984), autora que introduziu os conceitos “identidade
materna e aquisi¢do do papel materno” na ciéncia da enfermagem em meados
da década de 60, a incorporacdo da identidade materna relaciona-se,
implicitamente, ao fato da mulher dar a luz o filho. Para ela, a gravidez ¢ um
periodo de preparacéo para a mulher tornar-se mie no contexto psicossocial.

Para RUBIN (1984) o ntcleo da identidade materna reside nos conceitos
do EU - mée e VOCE - filho e como ambos relacionam-se e influenciam-se.
Durante a gestacio, a identidade materna é construida por meio de uma imagem
idealizada de si como mée e, também, do bebé como filho. No periodo pés-parto,
a identidade materna implica mudanca no relacionamento consigo e com o0
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filho, que passa de uma imagem idealizada para uma realidade concreta.
Portanto, a identidade materna implica construir um relacionamento baseado
na sua vinculacdo com o filho. Essa autora, cita, ainda, que, a despeito da forte
natureza cognitiva, a identidade materna tem um componente afetivo expresso
pela empatia e responsabilidade materna em relacéo ao filho.

Apesar de, rigorosamente, estar relacionada a identidade materna, a
aquisicdo ou incorporacdo do papel materno envolve representacdes

culturalmente definidas de comportamentos associados com o papel materno
(RUBIN, 1984).

A concepcdo epistemolégica utilizada por CTAMPA (1984), para estudar a
questdo da identidade, difere da utilizada por RUBIN (1984) e est4 fundamentada
na dialética. Para CTAMPA (1984), ndo existe uma identidade dada pela natureza.
A identidade é um processo que é construido e conhecido pela agéo, ou seja,
através da atividade do individuo.

FRIEDMAN (1992), baseando-se nos conceitos de Ciampa, define a
identidade como “um processo continuo de producio de si mesmo, composto a
partir da rede de relagdes que se estabelece entre o individuo e o mundo,
determinado pelos contetdos que definem essas relacoes, de onde se despregam
as representacdes que a formam”.

A identidade é composta por articulacdes de varios personagens e ela é
posta sob a forma de personagem. A personagem ¢ um momento da identidade
que expressa as diversas formas que esta pode assumir, particularmente através
dos papéis sociais atribuidos ao individuo - mée, fitho,etc. Nessa perspectiva, é
necessario ver o individuo nfo mais isolado, mas entendé-lo numa relagao.
Portanto, identidade é a articulacéo da diferenca e da igualdade, (CIAMPA 1984;
1993).

Desse modo, ao atribuir a alguém o papel de filho, implica, ao mesmo
tempo, que alguém assume o papel de mée, pressupondo que ambos se
manifestardo de acordo com os respectivos papéis.

Ao se contrapor os referenciais teéricos de identidade propostos por Rubin
e Ciampa, pode-se constatar que os pressupostos de Rubin para definir
“identidade materna”, sido os mesmos em Ciampa para o termo personagem,
embora ambos acreditem que a construcdo da identidade faca-se na relagéo do
individuo com um outro ou outros.

Para FRIEDMAN (1992) a identidade é expressa através da personagem,
ao qual subjaz um componente representacional que a determina. Portanto, por
tras da producdo de uma personagem estd a pressuposicdo dessa personagem
que garante a possibilidade de sua representagéo .

CIAMPA (1993) coloca que néo se pode isolar e separar, de um lado, todo
um conjunto de elementos biolégicos, psicolégicos e sociais, que podem
caracterizar um individuo, e da representacio desse individuo, porque ha uma
interpenetracao desses dois aspectos, ou seja, ndo h4 como separar a identidade
pressuposta e a representaciao desse individuo.
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No caso da mulher, quando vivencia o processo da gravidez, ela se identifica
com uma identidade pressuposta de mie, o que posteriormente como
representacio sera interiorizado e objetivado socialmente. Existe uma identidade
pressuposta, que é reposta a cada momento. Nesse contexto, a maternidade é
um fenémeno social.

Quando ocorre reposicido da identidade pressuposta, através de rituais
sociais ou, ainda, pela reposicdo das personagens estereotipadas, retirando-se o
cardter de historicidade, e gerando-se a identidade mito; e tem-se o processo
chamado de mesmice (CLAMPA 1984; 1993).

RUBIN (1984) afirma que a “ identidade materna” é construida durante a
gravidez, por meio de uma imagem idealizada que a mulher tem de si como mée
e do bebé como filho. Essa perspectiva leva-nos a concluir que, para essa autora,
a construcio da personagem mée, durante a gestacao, vai-se dando pela reposicéo
de uma identidade pressuposta. No perfodo pés-parto, h4 um reforco do préprio
grupo social, no qual a mulher est4 inserida, em identifica-la no seu papel de
mae, ja que, agora, h4 a materialidade do bebé - filho, além das atividades (acdes)
relacionadas ao papel maternal, que a mulher passa a assumir. Tais atividades
podem ser, apenas, reposicées dos papéis socialmente determinados ou
manifestacdes criativas e singulares, diferentes daquelas estabelecidas,
socialmente, para as mées.

CIAMPA (1994) utiliza o termo metamorfose, quando o individuo age sendo
sujeito da sua prépria histéria .

Para que a mesmice nio se reproduza ou manifeste-se de forma continua,
é necess4rio que se elimine a identidade pressuposta e surja o outro “outro”, que
também sou eu, havendo a negac¢ido da negacgio de mim, superando, entdo, minha
identidade pressuposta, desenvolvendo uma identidade posta como metamorfose
constante. Neste sentido, havendo possibilidades de toda a humanidade contida
em mim concretizar-se (CIAMPA, 1994).

Nesse sentido, MERCER (1981), propde que a mulher, ao tornar-se mée,
vivencie, desde o inicio, os vAarios estagios na aquisicido das tarefas e papéis
maternos, incluindo, entre estas, as rigidas regras e diretrizes externas
estabelecidas, até evoluir, finalmente, para a interpretacio prépria do papel
materno; isso ocorre, concomitantemente, com o desenvolvimento da sua auto
confianca e autonomia e da producio de um estilo préprio de atividade a ser
desempenhada pela mie.

Fica evidenciado, pela proposicdo de MERCER (1981) que, na construcéo
da personagem mae, os aspectos da cognicio, afetividade, motor e social estdo
implicitos, e que a personagem mée, a principio, necessita apropriar-se de uma
identidade pressuposta (papel pré-estabelecido socialmente). E, na medida em
que vai dominando esses papéis, adquire possibilidades de imprimir um carater
préprio 4 sua atividade, superando a simples reposi¢do da identidade pressuposta.
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H4 uma imagem da maternidade aderida na mentalidade dos individuos
do grupo social em geral e, portanto também, na da mulher que vivencia o
processo gravidico-puerperal. Como bem lembra MALDONADO (1989), “quando
a mulher se torna mée, tem como tarefa principal forjar uma imagem de méae
que lhe seja prépria’. No contexto concreto, objetivado na vivéncia da mulher
expressa em seu comportamento no desempenho do papel materno, hd um
processo de “identificacdo” com o modelo de ser méae, o mais familiar para cada
um de n6s - a nossa prépria mée, ou a pessoa que preencheu a fun¢io maternal.
No caso de haver identificacdo, as atividades maternas sdao reproduzidas, ou
repetidas de maneira semelhante ao modo de cuidar recebido. Quando nao,
ocorre uma identificacdo as avessas, reagdes comportamentais compensatorias
que evitam o modelo recebido, por contestar ou criticar o modelo de “maternagem”
ao qual foi submetida; convertendo-se em nova forma de rigidez, para se diferir
ou contrastar-se do modelo recebido (MALDONADO, 1989).

No plano psiquico da puérpera, além da identifica¢iio com a figura materna,
h4, ainda, a identificacdo com o filho. A mulher revivencia sensacdes da sua
prépria experiéncia infantil de dependéncia e fragilidade, o que a qualifica para
identificar-se com as sensacdes experimentadas pelo seu recém-nascido. Essa
situacgéio ndo a impede de exercer a funciio materna, que é sinalizada quando h4
um predominio do desejo de conhecer e cuidar do filho.

Esse exercicio de repensar os aspectos teéricos, que envolvem a construcio
da identidade materna, é necessdrio e deve-se dar de uma forma continua,
particularmente junto aos profissionais que lidam com a mulher que vivencia o
processo de maternidade.

Continuar cuidando ou dispor-se a cuidar de mées, numa perspectiva de
olhar o individuo como um ser em metamorfose, exige, também, que os
profissionais visualizem ndo mais uma imagem idealizada e cristalizada do papel
materno e, portanto, abandonar a avaliacao do processo de aquisi¢do deste papel
dentro da polaridade adequado versus inadequado. Assumir o paradigma de
que 0 homem é um ser em constante mudanca, que imprime e expressa sua
criatividade e singularidade em sua atividade ¢, também, assumir formas de
cuidar compativeis com essa visdo, de processo continuo de construcdo de
identidade e que traz, no seu interior, as personagens, dentre elas a de ser mée.
Nesse movimento, o cuidar profissional transforma-se, qualitativamente, ora
recriando os modelos ja conhecidos, ora exigindo formas inovadoras na
dependéncia da interacéo entre o cuidador e a mulher/maée (e seus significantes),
que se torna participante ativa do processo de cuidar. Dessa forma, o cuidar
deixa de ser algo repetitivo, massificante ou alienador para todos os que estfio
envolvidos nesse processo.
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This work is a reflection about the construction of the maternal role into.the
identity of the woman’s identity who experiences the, maternity process. Therefore, it
sought from literature, theoretical frameworks of some authors, outlining parallels
and confronts among them and the implications which they bring about, in the care
process when we choose or adopt one theoretical references or concepts.
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