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Variável N (%)
Média

( ± dp)*

Mediana Variação

observada

Idade (em anos) 58,1 (± 15,9) 60,0 20 - 92

Sexo

Masculino 33 (54,1)

Feminino 28(45,9)

Escolaridade (em anos) 3,5 (± 4,4) 2,0 0 - 21

Estado civil

Casado 32 (52,4)

Viúvo 12 (19,7)

Solteiro 8 (13,1)

Amasiados 5 (8,2)

Outro 4 (6,6)

Composição familiar

Mora sozinho 4 (6,6)

Com família/companheiro/filhos 57(93,4)

Vínculo empregatício

Ativo 10 (16,4)

Inativo 33 (54,1)

Do lar 18 (29,4)

Renda mensal individual (SM)** 1,2 ( ± 1,2) 1,0 0 - 16,7

Renda mensal familiar (SM) 2,4 ( ± 1,6) 2,0 0,8 - 8,5

Procedência

Cidade de Campinas 30 (49,2)

Região administrativa de Campinas 19 (31,1)

Outras cidades do Estado de São Paulo 12 (19,7)

Classe Funcional na Internação

Classe III 5 (8,2)

Classe IV 56 (91,8)

Condições clínicas associadas

HAS 35 (57,4)

Tabagismo 31 (50,8)

Coronariopatia 19 (31,1)

Valvopatia 19 (31,1)

Diabetes mellitus 18 (29,5)

Insuficiência renal 18 (29,5)

Enfisema/asma/bronquite 16 (26,2)

Doença de Chagas 9(14,7)

Dislipidemia 6 (9,8)
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Prontuário, no dia

de internação

Exame físico

no dia da entrevista

Total Total

N % N %

SINTOMAS

Dispnéia
Tosse
Precordialgia
Fadiga
Tontura
Palpitação
Cefaléia

52 85,2 59 96,7
21 34,4 28 46,6
08 13,1 17 27,8
04 6,5 57 93,4
03 5,0 17 28,3
05 8,3 28 46,6
- - 15 24,6

SINAIS

Edema 49 80,3 50 81,9
Estertores Finos 46 75,4 52 85,2
Hepatomegalia 34 55,7 3 6 59,0
Ascite 26 42,6 41 67,2
Estase Jugular 15 24,6 41 67,2
Terceira Bulha 03 4,9 -- --

FC média (± dp)(bpm
++
) 82,7 ( ± 20,2) -- 82,9 ( ± 16,0) --

FR· média (± dp) (mpm)·· 23,2 ( ± 6,7) -- 22,7 ( ± 4,1) --

PAS▪ média (± dp) (mmHg) 124,9 ( ± 35,2) -- 116,5 ( ± 21,6) --

PAD média (± dp) (mmHg) 77,0 ( ± 16,9) -- 75,7 ( ± 11,4) --

+

▪▪

Valores observados

(média, desvio padrão)Variáveis do

Ecodopplercardiograma Homens

( N=19)

Mulheres

( N=13)

Valores

de

normalidade

Diâmetro sistólico de VE (cm)

Diâmetro diastólico de VE (cm)

Fração de Ejeção - Cubo (%)

Fração de Ejeção - Teicholtz (%)

Diâmetro de átrio esquerdo (cm)

Espessura de septo em diástole (mm)

Espessura de parede posterior (mm)

5,0 (± 1,1)* 3,9 (± 1,4)* 2,6 a 3,9

6,4 (± 0,9) 5,5 (± 1,4) 3,5 a 5,6

50,0 (± 16,4)** 63,0 (± 17,8)** 65 a 78

42,0 (± 16,1) 55,0 (± 17,4)*** 53 a 77

4,8 (± 0,8) 5,0 (± 1,4) 1,8 a 4,0

10,3 (± 0,3) 11,0 (± 0,2) 7 a 11

10,0 ( ± 0,2) 11,0 (± 0,16) 7 a 11
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Local da

primeira

internação

Tempo médio

entre 1ª e 2ª

internação(dias)

Local da

segunda

internação

Tempo médio

entre 2ª e 3ª

internação(dias)

Local da

terceira

internação

Tempo médio

entre 3ª e 4ª

internação (dias)

Homens
Hospital*

65,0 %

(n=20)

Média:

287,6

( ± 560,3)

Mediana: 60

Hospital

71,4 %

(n=17)

Média

206,3

( ± 228)

Mediana:90

Hospital

66,7 %

(n=12)

Média

425,7

( ± 949,1)

Mediana:37

Mulheres
Hospital

70,6 %

(n=17)

Média

151,0

( ± 213,3)

Mediana:67,5

Hospital

76,9%

(n=13)

Média

104,1

( ± 89,6)

Mediana: 82,5

Hospital

72,7%

(n=11)

Média

79,1

( ± 47,9)

Mediana:82,5

Total

(H+M)

Hospital

67,6 %

(n=37)

Média:

227,8

( ± 442,7)

Mediana: 60

Hospital

70,0 %

(n=30)

Média

159,8

( ± 182,7)

Mediana:82,5

Hospital

69,6 %

(n=23)

Média

262,2

( ± 695,1)

Mediana: 60



�� ���������	
����
��
�����������������

����������� �!������!

���������	�
��	����

��	����	
��		��
�
	
������
�
�������

	��
�
�
�
�������������
��������	
�����
������
�	�����������

���

��!/��;� �

����������

6

����
������������"�	�
�
��������
��
��-�� 
����

	�������	������	���	��
������

��#$�)P��$3K34��
�)4�$P��3%K2(��	�����'
������

��
��� ��
�
��
��0������"�!/��	�����7�	�
�	
�
�"������� 

��
������0�

�/������
���� �
�	����������	�������

6

����
�������
�����	���
��	
�	�����'
������2&�$PJ�4*K34����������
���
	�� �

+F������ 	
� ���� �����"�!/�� 	�
���
� �� ���

��!/�
�%(�%PJ$4K2&���G�7
���3��


��������	�(�+����������������	"
�����	���	)�	��
��
��0����*�	�
�����������
�#�����	
���
������
����$�����
������������������
��

����	����
�����	�
�������	�������������� 

���������	�1����2��	������	������
����������������������
�����	�������
�����������	�������������� 

2�
�
�

���
����!
���	����������
����"
�����
���#	������
�$%�22����"��
����
����	������
����"
�����
���&&%
�

��'�
	��#(

��	�����
�!

���	������

������������

�$%���)�����������
���#��������������	����

���$%
�*
"
����#

"�+
����

"
��+
�����	�

���

�$%
��,�����-����
���'�
	����(
��"�
	��
����������
�
��
	��������"'�
	�������
�
�'�
	���������
�����������'��
	�����
�����������

������
����
����	�

����
�����
	������������	���������
��	.�	
����������
�������
����
	��
�'�
	�������
.	

��������
�
���������
�� 

ACOMPANHAMENT O

CLÍNICO PERIÓDICO

SIM
n=46

NÃO
n=15

NÃO ADESÃO

N=07

MOTIVOS PARA O NÃO

ACOMP ANHAMENTO

Motivos da não

adesão

- dificuldade de acesso

ao serviço de saúde

- mau atendimento do

serviço de saúde

- problemas familiares

esquecimento

- não saber que tem

problema no coração

- problemas no centro de
saúde

- pr oblema familiar

Motivos da adesão

- reconhecer a

gravidade da doença

- reconhecer a

importância do

tratamento

- facilidade de acesso

- outros

ADESÃO

n=39

SUJEITOS

ESTUDADOS

n=61

Terapêutica Medicamentosa
Pregressa Atual

N % N %

IECA* 32/53 60,4 43/61 70,5
ARAII** -- -- -- --
Diurético 45/53 84,9 57/61 94,4
Espironolactona 16/53 30,2 29/61 47,5
Beta Bloqueador 4/53 7,5 8/60 13,3
Digital� 23/53 43,4 20/60 33,3
Hidralazina + nitrato 16/53 30,2 19/60 31,7
Anti - agregante plaquetário 13/53 24,5 20/60 33,3
Anticoagulante 9/53 17,0 17/60 28,3
Anti - arrítmico 9/53 1 7,0 12/60 20,0
Diazepínicos 5/53 9,4 07/61 11,4
Outros�� 23/53 43,5 51/61 83,6
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