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RESUMO

A hospitalizagdo pode ser uma experiéncia
traumatica para as criangas e seus famili-
ares. O objetivo deste estudo foi explorar a
experiéncia da utilizagdo da arte do teatro
clown no cuidado as criangas hospitalizadas,
a partir de uma atividade desenvolvida por
alunos de cursos de graduagdo da area da
saude. Os dados foram obtidos mediante
observagdo de 20 criangas e 11 alunos, per-
sonagens do teatro clown em interagdo na
clinica pedidtrica de um hospital-escola do
interior do estado de Sdo Paulo. Os dados
empiricos foram analisados segundo a anali-
se tematica de conteudo, os quais foram agru-
pados ao redor dos seguintes temas: expres-
sGes artisticas como forma de comunicagdo,
participagdo do bindmio crianga e acompa-
nhante e o clown como recurso terapéutico.
Os resultados indicaram que esta experién-
cia constituiu-se em uma intervengdo con-
creta que valoriza o processo de desenvolvi-
mento infantil, pois abre espago para a fanta-
sia, 0 riso, a alegria e a apropriagdo do cotidi-
ano hospitalar; € um exemplo de ampliagdo
do processo diagndstico e terapéutico com
a incorporagdo de intervengdes que privile-
giem as necessidades afetivas, emocionais
e culturais da crianga e sua familia, na busca
do cuidado atraumatico.
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ABSTRACT

Hospitalization can be a very traumatic ex-
perience for children and their family mem-
bers. The purpose of this study was to ex-
plore the experience of using clown theater
art in the care for hospitalized children,
starting with an activity developed by un-
dergraduate students in the healthcare
area. Data were obtained by observing 20
children and 11 students, characters in the
clown theater interacting in the pediatric
clinicin a school hospital in the state of Sdo
Paulo. The empirical data were analyzed
with the thematic content analysis, which
were grouped around the following themes:
artistic expressions as a form of communi-
cation, participation of the binomial child
and accompanying partner, and the clown
as a therapeutic resource. The results show
that this experience was a concrete inter-
vention, emphasizing the children’s develop-
ment process, since it opens up a space for
fantasy, laughter, happiness and the appro-
priation of the hospital routine; it is an ex-
ample of widening the diagnostic and the-
rapeutic process with the incorporation of in-
tervention focusing on the affective, emo-
tional and cultural necessities of the child
and the family, in the search for non-trauma-
tic care.
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RESUMEN

La hospitalizacion puede ser una experien-
cia traumatica para los nifios y sus familia-
res. El objetivo de este estudio fue explorar
la experiencia de la utilizacién del arte del
teatro clown en el cuidado de nifios hospi-
talizados, a partir de una actividad desarro-
llada por alumnos de cursos de graduacion
del drea de la salud. Los datos fueron obteni-
dos mediante la observacién de 20 nifios y
11 alumnos, personajes del teatro clown en
interaccién en la clinica pediatrica de un hos-
pital escuela del interior del estado de San
Pablo. Los datos empiricos fueron analiza-
dos segun el analisis tematico del contenido,
los cuales fueron agrupados alrededor de
los siguientes temas: expresiones artisticas
como forma de comunicacidn, participacion
del binomio nifio y acompafiante y el clown
como recurso terapéutico. Los resultados in-
dicaron que esta experiencia se constituyd
en una intervencién concreta que valoriza el
proceso de desarrollo infantil, ya que abre es-
pacio para la fantasia, la risa, la alegria y la
apropiacién de lo cotidiano en el hospital;
ademas es un ejemplo de ampliacion del
proceso diagndstico y terapéutico con la in-
corporacion de intervenciones que privile-
gian las necesidades afectivas, emocionales
y culturales del nifio y su familia, en la busca
del cuidado sin traumas.
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INTRODUCAO AO TEMA

Atualmente, a assisténcia a crianga hospitalizada tem
dado importancia significativa as terapias complementa-
res, ao processo diagnostico e terapéutico convencionais,
no intuito de privilegiar, também, as necessidades afetivas,
emocionais, sociais e culturais da crianca, na busca do cui-
dado atraumatico, definido como a provisdo de cuidados
terapéuticos com intervengdes que eliminem ou minimizem
o desconforto psicoldgico e fisico experimentado pelas cri-
ancas e seus familiares®.

Para minimizar os agravos decorrentes da hospitali-
zacdo, algumas estratégias podem ser implementadas,
como a presencga constante de um familiar junto a crianga;
informacGes precisas sobre a sua doenca e o tratamento;
respeito as etapas evolutivas e aos marcos do desenvolvi-
mento infantil; oferecimento de um ambiente mais acon-
chegante no qual a crianga sinta-se motivada e estimulada
a brincar de forma mais ativa®3.

Na vida da crianga, o brincar é fundamental para que o
seu crescimento e desenvolvimento sejam harmonicos.
Quando transferida para o contexto da hospitalizagdo, onde
a rotina de vida modifica-se e altera-se pela
doenga, o brincar surge como uma possibili-
dade de organizagdo dessas atividades, uma via
fundamental para a compreensdo do momen-
to pelo qual estd passando. O ato de brincar
podera favorecer a crianga aproveitar os recur-
sos disponiveis no contexto da hospitalizacdo
para elaborar a nova situagdo®.

O valor terapéutico do brinquedo fica evi-
dente porque auxilia a crianga no processo
de adaptagdo a hospitalizagdo, uma vez que
possibilita liberar temores, raivas, frustracoes e ansiedade;
facilita a comunicagdo entre ela e a equipe cuidadora; esti-
mula seu desenvolvimento fisico, psicolégico, social e mo-
ral; aperfeicoa as habilidades psicomotoras, e ainda favo-
rece seu equilibrio fisico com a finalidade de preservar e
restaurar sua integridade organica®*®,

Brincar é uma atividade séria, ao contrdrio do que mui-
tos pensam ndo significa apenas passar o tempo. O ato de
brincar deve constituir-se de atividades estimulantes, di-
vertidas, criativas e enriquecedoras. No hospital, brincar
torna o ambiente menos traumatizante e mais alegre, o
que contribui para a recuperacdo da crianca’®, proporcio-
nando-lhe momentos de higiene mental, espaco para ex-
pressao de sentimentos oriundos da doenca e da internagao
e a manutenc¢do de uma relagdo estavel entre a crianga,
sua familia”® e a equipe de saude.

Na organizagdo das unidades pediatricas, segundo pa-
drdes da medicina flexneriana, considera-se cientifico o que
pode ser mensuravel, objetivo e controlado por meio de
experimentos e relega-se, por que ndo dizer, refuta-se as
emocdes e a subjetividade. Com os avangos da tecnologia,
os profissionais de saude de posse de todo aparato médi-
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No hospital, brincar
torna o ambiente
menos traumatizante
e mais alegre, 0 que
contribui para a
recuperacéo da
criancga.

co-hospitalar encontram-se preparados para o tratamento
da doenca; nesse processo cabe ao paciente aplicar, acei-
tar e concordar com o tratamento. Outros autores*®, com
os quais concordamos, advogam a necessidade de se mu-
dar o enfoque, ou seja, centrar o olhar na crianca e no ado-
lescente enfermo e ndo na doenca e, nessa perspectiva, a
arte, a recreacdo, o lazer e o brinquedo também ganham
importancia. Instituicdes de saude por todo o mundo ja
reconhecem o valor social e terapéutico da arte aplicada a
medicina, e a tendéncia de inclui-la entre as atividades hos-
pitalares é crescente. Diversas formas de expressdes artis-
ticas tém sido desenvolvidas no hospital, desde as cldssi-
cas, como teatro, pintura, desenho, mimica, literatura, até
o teatro clown, uma das mais novas.

O Clown no processo terapéutico

Em 1986, Michael Christensen, diretor do Big Apple
Circus, de Nova lorque, foi convidado a participar das co-
memorac¢des do Dia do Coragdo no Columbia Presbyterian
Babies Hospital, quando optou por fazer uma satirizagdo
as rotinas médicas e hospitalares, utilizando o teatro Clown.
O resultado surpreendeu a todos, pois as criangas que se
encontravam deprimidas e apaticas participaram ativamen-
te das atividades propostas. Apds outras vi-
sitas, o hospital decidiu investir na continui-
dade do trabalho, nascendo entdo a Clown
Care Unit!.

Em 1988, Wellington Nogueira, ator brasi-
leiro que na ocasido morava em Nova lorque,
passou a integrar a troupe do Clown Care Unit,
e ao retornar ao Brasil, em 1991, criou um
programa-irmao do Clown Care Unit do Big
Apple Circus, iniciando as atividades no
Hospital e Maternidade Nossa Senhora de
Lourdes, em Sdo Paulo. O projeto brasileiro, batizado com o
nome de Doutores da Alegria, tinha como objetivo utilizar
a arte do teatro clown para avaliar a necessidade das crian-
¢as hospitalizadas e colocar ao seu dispor truques, magia e
malabarismo. Com isso, devolveria a crianga um pouco do
controle, sobre o corpo e sobre sua vida, que lhe é total-
mente tirado quando se encontra enferma e hospitalizada e
ainda favoreceria uma atitude mais positiva e ativa em rela-
¢do a enfermidade e sua recuperagdo. O humor é um recur-
so essencial para auxiliar na superacdo dos traumas ineren-
tes aos processos de enfermidade e internagdo, e também na
restituicdo da alegria, parte integrante da vida da crianca®.

Os resultados do projeto Doutores da Alegria foram
analisados em dissertacdo de mestrado” e a visivel mu-
danca de comportamento das criangas foi apontada como
o resultado mais marcante: criangas que antes estavam
prostradas mostraram-se mais ativas; as quietas passaram
a se comunicar melhor e a se queixar menos de dores e
ainda passaram a se alimentar e aceitar melhor a medica-
¢do, os exames e a propria internacdo. No geral, a imagem
da hospitalizacdo tornou-se menos hostil, com reflexos di-
retos na aceleracdo da recuperacdo e da cura. Para a equi-
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pe, o estresse da rotina diminuiu, e isso facilitou o trabalho
e melhorou a integracdo entre os profissionais.

Em 1995, um grupo de alunos da disciplina Enfermagem
Pedidtrica ministrada no 7° semestre do Curso de Gradua-
¢do em Enfermagem da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto da Universidade de Sdo Paulo manifestou interesse em
desenvolver um trabalho com criangas e adolescentes hos-
pitalizados, com base na proposta dos Doutores da Alegria.

Inicialmente, desenvolveu-se uma oficina de trabalho
intitulada Assisténcia a crian¢a: humanizacdo hospitalar
através da arte, com o objetivo de permitir que os partici-
pantes (alunos de graduagdo e pds-graduacdo, enfermei-
ras pediatricas e docentes da disciplina Enfermagem Pedia-
trica e Neonatal) vivenciassem a experiéncia da humani zagao
hospitalar a partir de relatos de experiéncias complemen-
tados por dinamicas com exercicios de sensibilizagdo. Esta
oficina foi ministrada pelo préprio coordenador do grupo
Doutores da Alegria, juntamente com outros atores inte-
grantes da trupe®.

Somando a esta experiéncia os conhecimentos das disci-
plinas Psicologia e Enfermagem Pediatrica, criou-se a COM-
PANHIA DO RISO - Cia do Riso, com o objetivo de resgatar
o riso da crianca e do adolescente hospitalizados, dos seus
familiares e da equipe de saude, mediante atividades, como:
cantigas de roda, magicas, improvisagdes, dangas, drama-
tizagOes, jogos infantis e musicas, apoiados em técnicas do
teatro clown. Cada clown tem sua propria identidade e es-
tilo, ou seja, carrega suas marcas registradas: nariz verme-
Iho, instrumental caracteristico do ambiente hospitalar
(estetoscdpios coloridos, maletas espalhafatosas), violGes,
pandeiros e assobios. Assim, duas vezes por semana, a Cia
do Riso, com seus personagens clowns, passou a habitar as
enfermarias infanto-juvenis de um hospital-escola do inte-
rior do Estado de S3o Paulo.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi explorar a experiéncia da uti-
lizacdo da arte do teatro clown no cuidado as criangas hospi-
talizadas, a partir de uma atividade desenvolvida por alunos
de cursos de graduacdo da area da saude (Enfermagem,
Medicina, Informatica Médica e Farmacia e Bioquimica).

METODO

Optamos pela abordagem qualitativa, cujo fundamento
é o conhecimento sobre os individuos a partir da descri¢dao
da experiéncia humana, tal como ela é vivida por seus pro-
prios autores'?, Para tanto, a pesquisa ndo pode ocorrer em
espaco construido artificialmente pelo pesquisador. Ela exi-
ge observacdes de situacbes cotidianas em tempo real®V.

Em observancia a legislacdo que regulamenta a pesqui-
sa que envolve seres humanos, encaminhamos o protoco-
lo de pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa da institui-
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¢do onde o trabalho de campo foi realizado, tendo o mes-
mo recebido aprovacdo (Processo n. 6995/2001).

Participaram do estudo 20 criangas internadas na Clini-
ca Pediatrica de um hospital-escola do interior do estado
de Sao Paulo, mais os 11 participantes da Cia do Riso, com-
posta por alunos de cursos da drea da saude (Enfermagem,
Medicina, Informatica Médica e Farmdcia e Bioquimica). A
técnica nuclear para a interlocucdo com os sujeitos pesqui-
sados foi a observacao participante™, que possibilitou des-
crever e situar os fatos Unicos e os cotidianos para se cons-
truirem as cadeias de significados. Esta técnica também per-
mitiu acompanhar e registrar os movimentos, as agdes e 0s
discursos*? de criancas, familiares, alunos e equipe de sau-
de e ainda as relagbes que se estabeleceram naquele espa-
¢o e tempo focalizados.

Para atender o objetivo proposto, estabelecemos algu-
mas diretrizes para a observagdo, ou seja, a unidade de obser-
vacdo ficou direcionada a interagdo entre criancgas interna-
das na Clinica Pediatrica e os participantes da Cia do Riso.
Na ocasido observamos o tipo de atividade desenvolvida;
o grau de participacdo da crianca e como ocorreu a intera-
¢do: se houve necessidade de estimulo da mae ou partici-
pacdo de outras pessoas. Cada observagdo durou, em mé-
dia, 20 minutos.

A coleta de dados foi realizada durante o segundo se-
mestre de 2005, em dois dias da semana, por uma aluna
de iniciagdo cientifica treinada para este procedimento.
Inicialmente, procedeu-se a apresentagdo dos objetivos do
estudo as mdes ou acompanhantes das criangas e, diante
da concordancia e anuéncia da proépria crianga na partici-
pacdo da pesquisa, solicitou-se a assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. O mesmo procedimen-
to foi realizado para obtenc¢do do consentimento dos alu-
nos integrantes da pesquisa.

Semanalmente, procedemos a supervisdo do processo
de coleta de dados, buscando rigor na sistematizacdo da co-
leta. A etapa operacional ocorreu, inicialmente, com o regis-
tro das observagGes organizado em duas partes: uma descri-
tiva e outra reflexiva. Na primeira, registrou-se detalhada-
mente o0 que ocorreu N0 campo, ou seja, a descri¢do dos par-
ticipantes, a reconstrugdo dos didlogos, a descri¢do dos lo-
cais, eventos e as atitudes dos participantes. A parte reflexi-
va das anotag0es incluiu comentarios do observador relati-
vos a sentimentos e dulvidas. Nas situagdes impossiveis de
registros simultaneos estes foram feitos o mais préximo do
momento da observagdo, dada a possibilidade de falhas de
memdrias em casos de longa espera para o registro. Os pas-
sos da observacdo foram: 1) observagao descritiva, cuja fun-
¢do é fornecer ao pesquisador um orientacdo, para desen-
volver questdes de pesquisa e linhas de visdo mais concre-
tas; 2) observagao focal, na qual a perspectiva restringe pro-
gressivamente aqueles processos essenciais a questdo da
pesquisa; 3) observagdo seletiva, ocorre no fim da coleta de
dados e concentra-se em encontrar mais evidéncias para os
tipos de praticas descobertos na segunda etapa*?.
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Para garantir o anonimato das criancas, substituimos
seus nomes por letras, na sequéncia alfabética. Para os
participantes da Cia do Riso, mantivemos o nome fantasia;
ainda como forma de identificacdo, adotamos a sigla O (de
observacdo), seguida de um ndmero que significou o dia
em que a observacao foi realizada.

O material empirico foi digitado e organizado em arqui-
vos individuais, tendo a andlise percorrido as etapas pre-
conizadas pela técnica de analise tematica de contetdo,
ou seja, pré-analise, analise dos sentidos expressos e la-
tentes, elaboracdo das tematicas e analise final®?. Agrupa-
mos os dados ao redor de trés temas: expressoes artisticas
como forma de comunicacdo, participacdo do binémio cri-
anga e acompanhante e o clown como recurso terapéutico.

RESULTADOS

Expressées artisticas como forma de comunicagdo

Neste item apresentamos as expressdes artisticas utili-
zadas na interagdo entre os membros da Cia do Riso e as
criangas participantes do estudo: musica, dramatizacao, li-
teratura infantil e magica.

A musica, principal expressdo usada, geralmente era
acompanhada por instrumentos musicais (violdo, flauta e
pandeiro), gestos e representacdes, e em quase todas as
visitas, ela dava inicio a interagdo, pois através dela a Cia
do Riso anunciava: estamos chegando!! Como exemplo, a
situacdo descrita a seguir:

A crianca observa as palhacinhas® cantarem Quem esta
batendo na portinha. Depois se esconde, mas logo em
seguida reaparece com um largo sorriso (0.8, H).

As palhacinhas estdo na porta da enfermaria cantando
Quem esta batendo na portinha. A crianga observa as
palhacinhas entrarem com ar sorridente (O.10, J).

Observamos que a musica é um estimulo para a crianga
se movimentar, ja que muitas cangdes incluem gestos e
movimentos corporais:

[...] a mée, sorridente, diz: ela gosta daquela [musica] dos
Polegares e canta com o grupo. Crianga comega a sorrir e
a movimentar os dedos (O.11, A).

A crianca olha atentamente os movimentos das méos da
palhacinha e balanga os bragos, enquanto canta a musica
A Dona Aranha (0.3, C).

Quando a crianga apresenta alguma limitagdo fisica que a
impede de participar da atividade, o grupo se empenha em
inclui-la, mas respeita suas limitagdes, como descrito a seguir:

E a musica da Casinha [ela sugere movimentos de corpos
agachando e se levantando]; assim a crianga também faz
os gestos sempre observando e imitando os movimentos

@ As alunas integrantes da Cia do Riso sdo conhecidas pelas criangas por
Palhacinhas e assim serao identificadas daqui por diante nas falas extraidas
dos relatérios de observagéo empirica.
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das palhacinhas e das outras criangas. Na hora de abai-
xar, ela o faz, mas no momento de pular, senta-se e mes-
mo a méae dizendo para voltar para a atividade, ela diz que
néo [...] [estd com dreno de térax] (0.12, M).

Algumas musicas sdo de autoria dos proéprios alunos,
compostas com finalidades especificas, ou seja, estimular
a crianga a adotar mudangas de habitos, incentiva-la na ali-
mentag¢do ou para satirizar alguns procedimentos e rotinas
hospitalares.

Uma outra estratégia adotada foi a leitura de estdrias
infantis, fruto muitas vezes, da imaginacdo dos proprios
alunos, improvisadas de acordo com cada momento espe-
cifico. Elas eram contadas para distrair ou atrair a atengédo
da crianca:

A Pipoca diz que vai contar a histéria das formiguinhas
(comega a correr os dedos na perna da crianga, fazendo
cocegas) A crianga da risada [...] (0.16, Q)

A crianga chora por estar sem a companhia da mae que ne-
cessitou se ausentar por algum tempo para resolver proble-
mas particulares [esta foi a justificativa da crianga]. A aluna
se aproxima da crianga e pergunta por que ela chora e rece-
be como resposta que quer a mée junto dela, mas que preci-
sou sair e estd demorando para voltar. A aluna pergunta o
que pode fazer para ajudar a crianga a esperar pela mae e
recebe como resposta me conte uma historia. Fraidei senta-
se ao lado da crianga e comega a contar uma historia sobre
uma mée que precisava trabalhar para ganhar dinheiro e sus-
tentar sua familia. Ao final crianga diz que a mae da historia fi-
cava mais tempo longe dos filhos do que a sua mée (0.12, B).

Esta experiéncia possibilitou a aluna estabelecer uma
forma de comunicagdo diferenciada com a crianga, ja que
em muitas situagdes a argumentacgao légica e racional pode
ndo ser a melhor fonte de informagao.

A magica também foi outro recurso utilizado com intuito
de estimular a interagdo e participacdo da crianga nas brinca-
deiras. Normalmente, as criangas a partir de 4 ou 5 anos de
idade participam melhor deste tipo de atividade, dado ao seu
estagio de desenvolvimento, conforme observacdo a seguir:

Jubinha diz: vou fazer uma magica! E a crianga diz que
também sabe fazer magica. Jubinha comecga fechando
os olhos, balanga a cabega e movimenta os dedos sobre
as cartas de baralho [todos se concentram]. Pede, entéo,
que a crianga assopre as cartas [novamente se concen-
tram]. A crianga da gargalhadas, quando vé as bolinhas
[que estdo na carta] mudarem de cor [...] Depois, a crianga
tenta repetir a magica com a mae (0.15, P).

A Pipoca e a Jubinha fazem a magica das cores e a crian-
¢a da risada e ajuda na concentragéo assoprando a carta
e balancando os dedos [...] A Pimentinha ajuda dando as
dicas, a crianga observa e segue todas as regras. Depois
que a Pipoca tira a carta, tenta confundir a crianga dizendo
que a carta que ela tirou ndo € a mesma escolhida anteri-
ormente. A crianga pede que repita mais duas vezes o tru-
que e na ultima vez como n&o consegue adivinhar, quer
saber como fazer para acertar (0.14, O).
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Participagdo do binémio crianga e acompanhante

Neste tema, abordamos o nivel de participagdo da cri-
anca e do acompanhante nas atividades desenvolvidas pela
Cia do Riso, e também pudemos constatar que a presenca
do acompanhante no ambiente hospitalar facilitava a co-
municagdo da crianga com os alunos da Cia do Riso; na
maioria das vezes, a mde era a acompanhante. Em algu-
mas situagdes era o préprio acompanhante que levava a
crianga até os alunos da Cia do Riso, ajudando-a a interagir
e participar ativamente das brincadeiras. Para as maes, a
atividade recreacional é uma estratégia que distrai os fi-
Ihos e minimiza o estresse presente nos processos de hos-
pitalizacdo®, como exemplo:

Mae e filha aparecem na porta da enfermaria, ambas sor-
rindo ao som da musica Xépim Bom [parodiando o hospi-
tal]. As palhacinhas perguntam onde todos estéo, ao final
da musica e a méae responde sorrindo: no X6pim e pergun-
ta para a filha se é isso mesmo ou ndo (0.1, A).

As palhacinhas entram e perguntam do que querem brin-
car e como as criangas ndo se manifestam, uma mae res-
ponde que quer cantar e chama as criangas da enfermaria
para participarem. Quando comegam a cantar Alecrim [can-
tiga de roda] a mée fala para a filha bater palma em acom-
panhamento da musica e entdo todas as criangas da en-
fermaria batem palmas no ritmo da musica (0.7, G).

Quando a crianga estabelecia um contato prévio com a
Cia do Riso, tanto sua participacdo quanto do seu acompa-
nhante eram maiores, conforme observagao abaixo:

A mae comenta que seu filho € um pouco timido e por isso
fica sério durante as brincadeiras, mas que adora as visi-
tas da Cia, inclusive ja tinha pedido a ela para colocar a
camisa do Corinthians para que as palhacinhas vissem [...]
(0.5, E).

A mae diz que o filho gosta muito das palhacinhas e que
perguntou se hoje elas viriam. Responde que sim e per-
gunta se ele lembra de alguma palhacinha. A crianga ba-
langa a cabega afirmativamente e diz que lembra de uma
com um chapeuzdo grande, meio amarelo, que toca viola
(0.15, P).

O individuo que vivencia uma doenca grave necessita
estar em contato com algo oposto 3 doencga”t**4 e esta
pode ser uma das justificativas para a presenca da Cia do
Riso no ambiente hospitalar, como observado nos trechos
abaixo:

A mae comenta: que bom que vieram cantar para ele, as
musiquinhas deixam ele mais calmo! Voltando depois a
enfermaria ouvi outras maes falando que as musicas acal-
mavam até elas (O. 2, B).

A mae comenta que o melhor momento do hospital &€ quan-
do as palhacinhas chegam, pois antes delas chegarem
esta sempre um clima de tristeza; ao chegarem o clima
muda, mas quando vao embora tudo fica triste novamen-
te (0.12, M).
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Algumas criangas vém ao encontro das palhacinhas tao
logo percebem o barulho da trupe. Para exemplificar:

Ao ouvir uma das palhacinhas dizer que ja vamos la, a
crianga diz: ja t6 indo também! e entra correndo no quarto
(0.15 P).

O clown como recurso terapéutico

Como recurso terapéutico, o clown abre canais diferen-
ciados de comunicagdo, constituindo-se em uma via de
acesso que permite a criancga exteriorizar seus medos, do-
res, angustias e limitagdes.

A participa¢do da crianga nas atividades da Cia do Riso
(brincadeiras, jogos e dramatizacdo) pode mudar o foco da
rotina da hospitalizacdo. No relato que se segue, podemos
observar a inversdo de papéis, momento em que a crianga
encontra o seu clown numa brincadeira de médico e pacien-
te, quando ela assume o papel de dominador e as palha-
cinhas, o de dominadas. Durante a interagdo, a crianca de-
monstra ter conhecimento de sua doenca, das medicagdes
gue usa, das rotinas hospitalares e até de situagdes estres-
santes, como, notificar o diagndstico de uma doenga grave,
um tumor, por exemplo. Uma outra caracteristica presente
nesta observagdo € que a crianga torna-se o centro das aten-
¢Oes, todos ficam submissos a ela, as suas ordens, as suas
conclusGes e vontades, como no relato a seguir:

As palhacinhas entram na enfermaria e a crianga esta em
pé ao lado da mae com um estetoscopio de plastico, cor
de rosa, no pescogo. Ela diz: hoje eu sou a dotéra! AFraidei
insiste que esta com dor de barriga e a crianga diz: deixa
eu examinar! Coloca o estetoscépio na barriga da Fraidei
e exclama: Santo Deus, eu vou ter que pedir uns exames!
Fraidei, com voz aflita, diz: se tiver que tirar a roupa eu néo
fago! A crianga em tom firme diz: vocé quer ou ndo quer
ficar curada? Os exames s&o s6 pra quinta-feiral A pacien-
te concorda e entdo a dotdéra chama a proxima paciente.
Flaflu, apontando para o joelho, diz: déi aqui! E a crianga
diz: vou examinar o seu joelho, onde que é? Flaflu diz: ndo
seil A crianga, muito determinada: seu problema néo tem
cura, € hereditario! [crianga tem Fibrose Cistica, doenga
de carater hereditario]. Todos riem! Crianga chama: a pré-
xima! Xeléia senta-se na cadeira enquanto a dotéra per-
gunta o nome dela e se aproxima. Xeléia diz que esta do-
endo e se encolhe impedindo de ser examinada. A dotéra
insiste e coloca o estetoscopio na barriga da Xeléia. Crian-
¢a diz: pronto! Vocé tem uma coisa rara, todo mundo tem.
Vocé néo consegue ir no banheiro! Xeléia, aos prantos:
que que eu fago? Crianga diz: vai no banheiro! Todos riem.
Crianga com ar de mistério diz: preciso falar em particular
com alguma de vocés. Diz para a Fraidei que a Xeléia tem
um fomor [tumor] e que vai precisar operar, mas que ela
ndo deve saber. A Fofolete diz que também esta sentindo
dor no corpo inteiro. A dotéra manda a Fofolete se sentar
na cadeira e depois de examinar escreve num pequeno
pedaco de papel o nome do remédio a ser tomado: Propovit
[Protovit] 29 gotas as 3, 2, 6, 8 e a meia noite e, em segui-
da, grita: préximo! Uma auxiliar de enfermagem assiste as
consultas, sorridente (0.4, D).
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A literatura™®” tem apresentado evidéncias da superi-
oridade da dramatiza¢do se comparada a comunicagao ver-
bal, principalmente, quando se trata de pré-escolares e es-
colares. Assim, a proposta da Cia do Riso, como ja mencio-
nado, é utilizar técnicas do teatro clown com a finalidade
de promover e estimular o riso e a imaginagdo das criangas
durante o processo de hospitalizagdo. Chama atencdo, ain-
da, para o fato de que as fungdes do hospital, na atualida-
de, devem ser revistas, pois ja ndo é mais um local somen-
te de dor e sofrimento.

Observamos que o elogio é uma estratégia que melho-
ra a auto-estima e a auto-confianca da crianga, por isso
deve ser utilizado, também, no hospital. Para exemplificar:

A Flaflu e a Xeléia se aproximam da crianca e dizem que o
cabelo dela é lindo. Que mesmo no hospital ela pode con-
tinuar cuidando do cabelo. A crianga sorri com os elogios
palhacais (O. 9, 1).

Pipoca diz: vocé tem um sorriso tdo meigo [...] devia sorrir
mais! Pode chorar quando tiver com dor ou com medo,
mas lembre-se de sorrir mais vezes [...] A crianga sorri
novamente (O.1, N3).

Esta observagdo leva-nos a refletir sobre os beneficios
da alegria, do humor e do riso em nossas vidas, manifesta-
¢Bes estas que nos colocam na condicdo de seres humanos!”.
No contexto hospitalar, o sorriso resultante da interagdo entre
crianca e a arte do teatro clown revela que, de alguma for-
ma, ela dominou seu sofrimento e as dificuldades para com-
partilhar uma atitude de vida, possibilidade que se estende
também aos seus familiares e a equipe de salde.

DISCUSSAO

Os temas apresentados nos resultados sdo decorrentes
do terceiro passo da técnica de coleta de dados, observa-
¢ao seletiva. Essa técnica procurou atender ao objetivo do
trabalho, que era evidenciar aspectos da interagdo entre
personagens do teatro clown e criangas hospitalizadas.

E inquestionavel os avancos da pratica médica, princi-
palmente nas ultimas trés décadas, mas mesmo assim esta
medicina ndo consegue dar respostas a inumeras questdes
que envolvem o adoecimento e a hospitalizacdo. Ao ten-
tar transformar o hospital num espaco terapéutico, a me-
dicina do século XX tornou-o biologicista, com produgao
de cuidados sustentada por uma tecnologia especializada
e de alto custo. No hospital, as regras pautadas na discipli-
na, eficiéncia e hierarquizacdo de saberes produzem roti-
nas que, geralmente, deixam pouco aos usuarios para ex-
pressarem sua singularidade e autonomia®®. No caso das
criangas e adolescentes as atividades diarias sdo progra-
madas em torno das doencas, por exemplo, as rotinas mais
simples como as de higiene, alimentagdo, sono e repouso;
ir a escola e brincar sofrem modificacdo, do mesmo modo
que os hordrios. Com relacdo ao sono e a alimentagao, o
primeiro pode ser interrompido a depender dos procedi-
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mentos, e a alimentagdo restrita ou até suspensa. Nestas
condicdes, o hospital pode ser percebido pela crianca como
local associado a dor, sofrimento, castigo e isolamento*?,

A producdo de cuidados voltada para a humanizagdo
pressupde como requisitos atendimento de qualidade, par-
ticipacdo social do usudrio, melhora na relagdo entre pro-
fissionais e usuadrios e respeito a singularidade e aos direi-
tos de cada usuario. Um hospital que se utiliza da filosofia
da humanizagdo contempla, em sua estrutura fisica, tecno-
légica, administrativa e humana, o respeito e a valorizagao
da pessoa humana, seja ela paciente, familiar ou o proprio
profissional de saide. A observancia desses pressupostos
pode garantir condi¢Ges para o atendimento de qualidade
e o respeito a dignidade®.

No caso do cuidado pediatrico, ao se proporem estra-
tégias que contemplem as necessidades da criancga, mere-
ce destaque a atividade bdasica da infancia - o brincar. Em
nosso pais, o artigo 92 da Declaragdo dos Direitos da Crian-
¢a e Adolescente Hospitalizados, trata do direito ao desfru-
te de alguma forma de recreacdo*”. No entanto, a realida-
de de grande parte das instituicdes hospitalares brasileiras
ndo tem permitido que elas coloquem em pratica as deter-
minacGes da referida declaracdo.

A importancia do clown na assisténcia a crianga hospi-
talizada mereceu destaque em artigo publicado na revista
Lancet, que descreve algumas interacdes entre os clowns e
as criancgas e, ainda aponta, como estas auxiliam no enfren-
tamento da doencga e no processo de hospitalizacdo, pois
ajudam a crianca a se encontrar e ser proprietdria do am-
biente hospitalar, bem como enfrentar sons e siléncios;
preservar sua intimidade; conviver com as teorias médicas
e suas proéprias fantasias; facilitar a convivéncia da crianga
com seu corpo e emogdes; transformar o ambiente hospi-
talar e colaborar com a equipe de satde®.

O clown, elemento humanizante das relagdes, tem suas
origens fincadas na ingenuidade e pureza. Ele coloca a dis-
posicdo do paciente o prazer de rir, amplia sua perspectiva
de vida e lhe mostra outras possibilidades no processo
da cura. No momento em que ri, a crianga e o adolescente
demonstram que a sua posi¢cdo de paciente se transfere
para a de agente de sua prépria alegria, podendo seu cor-
po de dor ser transformado em um corpo de riso”.

Na atualidade, as enfermeiras pediatras tém se ques-
tionado se apenas os aspectos clinicos sdo suficientes para o
desempenho de suas praticas, considerando que os elemen-
tos humanisticos e artisticos poderiam ser parte integrante
do ensino e, conseqiientemente, da pratica de enfermagem.
Nesta perspectiva, o cuidado de enfermagem ndo pode ser
desenvolvido unicamente a partir do conhecimento das ci-
éncias fisicas e sociais, negligenciando as artes e humanites“®.
Nesse sentido, as artes e a filosofia sdo fundamentais para
o desenvolvimento de um cuidado integral e personalizado,
como o proposto pela Cia do Riso, pois elas permitem se
chegar a um conhecimento mais abrangente e preciso da
realidade humana, do mundo individual e coletivo.
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No caso especifico da musica, sua utilizagdo como re-
curso terapéutico esteve presente ao longo da histéria da
medicina em cada civilizacdo e época. Para exemplificar, na
Biblia ha relatos de que por volta de 1000 a.C., Davi tocava
harpa para aliviar e acalmar o rei Saul dos maus espiritos.
Na atualidade, os estudos®**® apresentam evidéncias de
que a musica pode ser empregada como mais um instru-
mento no tratamento de inumeras doengas, principalmen-
te quando é necessario se estabelecerem estratégias para
o alivio da dor.

A crianca ao ser hospitalizada pode manifestar protesto,
medo, apatia, fuga, sentimento de culpa e de tristeza®¥, e
ao experimentar rotinas diferentes e dolorosas decorrentes
dos procedimentos invasivos, preocupa-se, com sua integri-
dade fisica, especialmente com a possibilidade de mutila-
¢do. Trabalhos recentes>* apontam que a musica pode
reduzir a tensdo, ansiedade e situagles estressantes, como
as da hospitalizagdo; assim como diminuir a dor e promover
melhora na qualidade do sono, por isso se constitui num
valioso método de distracdo. Estudo randomizado™ reali-
zado com 40 criangas na faixa etaria de 5 a 12 anos de idade,
hospitalizadas para pequenas cirurgias em um hospital itali-
ano, demonstrou que a presenca do clown e dos pais, du-
rante a indugdo anestésica, foi uma intervencao efetiva para
reduzir a ansiedade tanto das criangas quanto de seus pais.

A leitura terapéutica, um outro recurso utilizado como
forma de comunicacdo com a crianga hospitalizada, torna
possivel uma relagdo mais intuitiva com as criangas, por
facilitar a compreensdo do nao-verbal. Sendo assim, elas
devem se valer da literatura, pois, através das fabulas e dos
contos fantasticos, acessiveis a sua compreensdo, desafo-
gam emocdes fortes, como raiva, medo, dor e sofrimento.

LIMITACOES DO ESTUDO

A observacgdo participante nao apreende o universo do
ambiente fisico e social; restringe-se a estudo de casos par-

REFERENCIAS

1. Whaley LF, Wong DL. Enfermagem pediatrica: elementos es-
senciais a intervengdo efetiva. 52 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 1999.

2. Oliveira H. Ouvindo a crianga sobre a enfermidade e a hospi-
talizagdo. In: Ceccim RB, Carvalho PRA, organizadores. Crianga
hospitalizada: atengdo integral como escuta a vida. Porto Ale-
gre: Editora da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 1997.
p. 42-55.

3. Vieira MA, Lima RAG. Convivendo com mudangas: vivéncias de
criangas e adolescentes com doenga crdnica. Rev Lat Am
Enferm. 2002;10(3):23-30.

Rev Esc Enferm USP
2009; 43(1):186-93
www.ee.usp.br/reeusp/

ticulares e ndo a amostra populacionais. Seus resultados,
portanto, devem ser confrontados com a literatura para a
apreensdo do que é comparavel com o conhecimento pro-
duzido nesta area e o conhecimento gerado aplicavel ao
caso especifico.

CONSIDERAGCOES FINAIS
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