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RESUMO

A parte Ido trabalho mostrou que as pastilhas de Paraformaldeido, em condi¢cbes ambientais, sdo utilizadas de uma forma
muitas vezes inadequada quanto a sua indicagdo, pela maioria das instituicoes pesquisadas. Este artigo traz detalhes das
formas de utilizagdo das pastilhas de paraformaldeido destacando-se, dentre os problemas, a falta de adeséo a uma base
tedrica que fundamente o processo e a auséncia da sua validagdo, o que compromete a seguranca da esterilizacdo. As
condigées de "esterilizagdo" da maioria das Instituicées ndo incluem temperatura, acréscimo da umidade relativa e nao
fazem a quantificacdo adequada das pastilhas, assim como ndo possuem parametros fundamentados que orientem a
reutilizacdo de um mesmo grupo de pastilhas de Paraformaldeido nos processos. O uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EP]) é bastante valorizado no manuseio deste agente quimico.

PALAVRAS-CHAVE: Pastilhas de paraformaldeido. Esterilizacdo quimica. Desinfeccdo, Central de Material e
Esterilizacao.

ABSTRACT

The descriptions of the part I of this study showed that Paraformaldehyde tablets in environmental conditions was used in a
brazilian redlity as the inadequate choosing way for most of the researched Institutions. This articles shows how this chemical
agent is used outstanding problems as the lack of a theoretical base and process validation compromiting, this way, the safety
of the sterilization. The "sterilization” conditions of most of the Institutions didn't include temperature, increment of the relative
humidity and didn't make the adapted quantification of the tablets. It was observed that the researched Institutions don't have
based parameters that guide the reutilization of a same group of Paraformaldehyde tablets in the sterilization processes. The use
of Individual Protection Equipment is quite valued in handle of this chemical agent.

KEYWORDS: Paraformaldehyde tablets. Chemical sterilization. Higt level of desinfectant activity. Central
Supply Unit.

RESUMEN

Las descripciones de la parte I de este estudio mostrarén que las pastillas de paraformaldeido, en condiciones ambientales,
fuerdn utilizadas de un forma muchas vezes inadecuada para la mayoria de las instituiciones invetigadas. Este articulo
muestra com detalles las formas de utilizacion de las pastillas de parformaldeido, destacandose problemas como la falta
de una base teérica que fundamente el processo o la ausénua de su validacién, lo que compromete la seguridad de la
esterilizaciéon. Las condiciones de la "esterilizacién de la mayoria de las instituiciones no incluyerén la temperatura, el
incremento de la humedad relativa y no realizarén la cuantificacion adecuada de las pastillas, assim como no se tienem
paramétros fundamentados que puedam orientar la reutilizaciéon de un mismo grupo de pastillas de paraformaldeido en

los processos de esterilizacion. El uso de los equipamentos de proteccién individual (EPI) es bastante valorizado en la
manipulacién de este agente quimico.

PALABRAS-CLAVE: Pastillas de paraformaldeido. Esterilizaciéon quimico. Desinfecciéon. Central de
Materiales e Esterilizacion.
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INTRODUCAO

As atividades de pesquisa, ensino e extensao
devem estar pautadas em bases concretas. A
necessidade de continuar investindo especialmente nas
pesquisas sobre a esterilizacdo pelas "superadas"
pastilhas de Paraformaldeido, por ser uma realidade
nacional, foi demonstrada na parte I do trabalho, onde
253 estabelecimentos de satide do Brasil (250 hospitais e 3
outros — Centros, Postos e minipostos de Sautde)
afirmaram utilizarem-se das pastilhas de
Paraformaldeido nos processos de esterilizacao.

O uso das pastilhas de Paraformaldeido como
agente quimico esterilizante em condi¢cdes ambientais,
isto €, sem um controle dos parametros fisicos com
auxilio de um equipamento, sempre esteve presente
em nosso meio, como a forma mais utilizada nos
servicos que adotavam este agente quimico.

As condicdoes seguras para a esterilizacdo em
condicoes ambientais utilizando as pastilhas de
Paraformaldeido foram pesquisadas por Grazianol), que
seguiu a metodologia da Association of Official Analytical
Chemists-AOAC®) oficialmente adotada pelo Ministério da
Saude do Brasil®. Os resultados indicaram a
necessidade de uma concentracao do agente quimico de
3% @ g de pastilhas de Paraformaldeido para cada 100
cm 3 do volume do recipiente - em nosso meio, a
apresentacdo comercial das pastilhas é de 0,5g/pastilha);
temperatura da estufa regulada a 50°C (sendo os artigos
termossensiveis compativeis com esta temperatura);
tempo de exposicao de 4 horas (a partir do momento da
colocacdo do material na estufa pré-aquecida aquela
temperatura) e umidade relativa de 100% (obtida com a
colocacdo de um chumaco de algodao molhado com 35 ml
de agua destilada num recipiente). Sem a garantia da
penetrabilidade através dos artigos, mas restrigindose a
sua superficie, constatou-se nesse estudo a
efetividade da esterilizacao frente aos esporos do
B.subtilis ATCC 19659 e C.sporogenes ATCC 3584
quando penicilindros (carreadores de porcelana dos
microrganismos testes) foram contaminados com os
microrganismos testes, esporulados, totalizando 480
culturas negativas.

Mesmo apo6s a conclusdao dos trabalhos de
mestrado (1989) e de doutorado (1995) sobre as
pastilhas de Paraformaldeido, e a ampla divulgacéo
dos resultados por meio de publicacées em capitulos de
livro ©8), livretos (68, periodicos ©-12 e por meio de
comunicagdoes orais em cursos, eventos, palestras,
aulas e atendimentos diretos ao publico, a observacao
empirica era de que a antiga forma de utilizacao, sem
uma base tedrica que fundamentasse o processo,
prevalecia nas Institui¢coes de Saude.

Em busca das respostas para a questdo: "como €
realizado o processo de esterilizacao pelas pastilhas de
Paraformaldeido nas instituicées do Brasil?"
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viabilizou-se o presente trabalho com a finalidade de
subsidiar um estudo que avaliasse "in vitro" a
atividade  antimicrobiana das pastilhas de
Paraformaldeido reproduzindo as condi¢cdées de uso
naquelas Instituicoes.

OBJETIVO

Descrever as diferentes formas de utilizacdo das
pastilhas de Paraformaldeido como agente quimico
esterilizante pelas Instituicoes de Satde brasileiras
com destaque aos parametros: quantidade de pastilhas,
tempo de exposicdo, temperatura, umidade relativa,
reutilizacdo das pastilhas e prazo de validade da
esterilidade dos artigos processados por este agente.

CASUISTICA E METODO
Tipo de pesquisa

O estudo caracterizou-se como sendo
exploratorio, descritivo, de campo, transversal com
abordagem quantitativa.

Populacao do estudo

A populacao alvo deste estudo constituiu-se de
todas as Instituicdes de Saude do Brasil, cadastradas
pelo IBGE/92 (versdo mais atualizada na ocasido da
coleta de dados) excluindo-se as clinicas particulares e
casas de repouso. A populacao de acesso, que respondeu
ao questionario, constituiu-se de 419 hospitais
brasileiros e 24 Instituicoes nao exclusivamente
hospitalares, como Unidades mistas, Centros, Postos e
minipostos de Saude. Destas, 253 Instituicoes
responderam fazerem uso das pastilhas de
Paraformaldeido.

Procedimento de coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados, foi eleito o
questionario (ANEXO) contemplando os seguintes
aspectos:

e formas de utilizacdo das pastilhas de
Paraformaldeido quanto a quantidade e distribuicdo no
recipiente, temperatura, tempo de exposicdo, umidade
relativa, remocéo do residuo do formaldeido do artigo
antes do seu uso, controle da certificacdo da
esterilizacdo, periodo de validade da esterilidade dos
artigos processados por este agente quimico e sua
reutilizacao;

¢ observacdo de dano ou alteragbes no material
processado;

e cuidados relacionados a saide ocupacional dos
funcionarios que tém contato com as pastilhas de
Paraformaldeido;
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Este questionario foi elaborado a partir de
quatro entrevistas realizadas como teste piloto em
1996, junto as enfermeiras responsaveis pela Central
de Material e Esterilizacdo dos hospitais no municipio
de Sao Paulo, que fizeram ou faziam uso das pastilhas
de Paraformaldeido como agente quimico esterilizante.

O questionario foi acompanhado por uma carta
de apresentacao dirigida a enfermeira da Divisao de
Enfermagem, com a solicitacdo da resposta do
questionario, num prazo de 15 dias (ANEXO). O
retorno dos questionarios respondidos foi considerado
como os sujeitos da pesquisa terem consentido em
participar do mesmo de uma forma livre e esclarecida.

O periodo da coleta de dados foi de setembro de
1997 a janeiro de 1999, sendo que o envio dos
questionarios encerrou-se em novembro de 1998.

As respostas recebidas apés 31/01/1999 nao foram
consideradas na tabulacdo dos dados do presente estudo.

A ordem dos Estados brasileiros a serem
contatados foi definida por meio de sorteio.

As respostas dos questionarios foram
organizadas e sintetizadas em forma de Tabelas por
meio de nimeros absolutos e percentuais.

RESULTADOS

Da amostra das Instituicoes de Satide do Brasil
que fazem uso das pastilhas de Paraformaldeido, a
quantidade de pastilhas de Paraformaldeido utilizada
¢é apresentada na Tabela 1:

Tabela 1 - Distribuicéo das freqiiéncias das Instituicoes
de Saude dos Estados Brasileiros quanto a quantidade
de pastilhas de Paraformaldeido utilizadas no processo
de esterilizacéo. Sao Paulo, 1997 /1999.

QUANTIDADE DE PASTILHAS N° %
UTILIZADAS

Variavel e aleatéria 81 50,6
3% 33 20.6
F semnre ional. indenendente do vohime 14 875
reciniente 04 2.50
5 nastilhas / 100em?2 (fai imnossivel n N4 2 50

3 oramas de nastilha /em3 (150%%) 03 1.87
5 oramas de nastilha / 100 em3 (5%*) 04 2.50
5 nastilhas / 100 em23 (25%%) 02 125
10 nastilhas /m3 (0.0005%*) 02 1925
1 nastilha / cm3 (50%%*) 13 8.12
Outros

TOTAL 160 100,

* Os calculos da porcentagem foram feitos considerando-se a
massa de 0,5g por pastilha.

"93 instituicoes (36,75%) nao responderam a esta questao.

Quanto ao uso da umidade relativa durante o
processo de esterilizacao por meio das pastilhas de
Paraformaldeido, somente 25,69% dos Estabelecimento
de Saude pesquisados afirmaram positivamente, sendo
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60,00% por meio de algoddo imido com agua destilada,
4,61% com agua destilada em um recipiente e outras
formas nao explicitadas 35,38%.

Quanto a utilizacdo do aquecimento durante o
processo de esterilizacdo com as pastilhas de
Paraformaldeido, 43,42% das Instituicées pesquisada
utilizam-se do aquecimento durante o processo de
esterilizacdo, sendo a temperatura diversa, conforme
mostra a Tabela 2:

Tabela 2 - Distribuicao das frequéncias das
Instituicées de Satide dos Estados Brasileiros quanto
as temperaturas usadas no aquecimento dos artigos
durante o processo de esterilizacdo por meio das
pastilhas de Paraformaldeido. Sao Paulo, 1997 /1999.

TEMPERATURAS N° %
50°C 42 38,53
60°C 18 16,51
80°C 07 2,76
100°C 07 2,76
Outras 23 9,09
Nao especificou 12 4,74
TOTAL 109* 100,00

144 (56,58%) Instituicoes nao se utilizam do aquecimento
durante o processo de esterilizacao.

A Tabela 3 apresenta os periodos de exposicao
dos artigos médico-hospitalares submetidos as
pastilhas de Paraformaldeido nas instituicoes de satide
pesquisadas.

Tabela 3 - Distribuicao das frequéncias das
Instituicoes de Satde dos Estados Brasileiros quanto
aos periodos de exposicéo dos artigos criticos médico-
hospitalares submetidos as pastilhas de
Paraformaldeido. Sao Paulo, 1997/1999.

PERIODO DE EXPOSICAO DOS

ARTIGOS AS PASTILHAS DE %

PARAPORMALDEIDO N
1 hora 13 5,23
2 horas 8 3,22
3 horas 5 2,01
4 horas 32 12,86
5 horas 29 11,65
12 horas 30 12,01
24 horas 54 21,69
Até o proximo uso 43 17,27
Outros 35 14,06
TOTAL 249* 100,0

* 4 (1,58%) Instituicoes nao responderam a esta questao.

A reutilizacdo do mesmo grupo de pastilhas de
Paraformaldeido nos processos de esterilizacdo por
este agente quimico foi uma pratica frequente,
observada em 47,43% (117) da populacéo pesquisada,
uma vez que as pastilhas mantém-se aparentemente
integras, mesmo ap0s varias reutilizacoes. Dos
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Estabelecimentos de Satide que reutilizam o mesmo
grupo de pastilhas de Paraformaldeido, o nimero de
reutilizacoes esta apresentado na Tabela 4:

Tabela 4 - Distribuicao das frequiéncias das
Instituicées de Satde dos Estados Brasileiros quanto
ao numero de reutilizacbes das pastilhas de
Paraformaldeido no processo de esterilizacdo. Sao
Paulo, 1997/1999.

NUMERO DE

o o,
REUTILIZACOES N &

2 vezes 13 10,83
3 vezes 9 7,50
4 vezes 6 5,00
12 vezes 6 5,00
Até diminuirem de tamanho 5 4,17
Até desaparecerem 27 22,50
Enquan‘go houver odor 9 1.67
caracteristico

Outros 49 40,83
TOTAL 117* 100,0

¢ 133 (52,57) Instituicées nao reutilizam o mesmo grupo de
pastilhas de Paraformaldeido e 3 (2,50%) nao responderam a
esta questao.

Quanto aos dados referentes ao contato do gas
formaldeido sublimado das pastilhas de Parafor-
maldeido como agente quimico esterilizante, com o
artigo a ser processado as respostas sdo apresentadas
na Tabela 5.

Tabela 5 - Distribuicdo das freqiiéncias das
Instituicoes de Satide dos Estados Brasileiros quanto
as formas de contato das pastilhas de Paraformaldeido
com os artigos médico-hospitalares nas Instituicoes
de Saude brasileiras. Sao Paulo, 1997/1999.

CONTATO DAS PASTILHAS N° %
COM OS ARTIGOS

As pastilhas nao ficam em contato 175 70,00
F;'asf‘ilhas envoltas em oaze 47 18.80
Pastilhas sao cohertas com tecido 5 2.00
Pastilhas sao colocadas em 4 1,60
PSR B PRSP D
Pastilhas cohertas com comnressa 2 0.80
Pastilhas envoltas em aloodan 2 0.80
Pastilhas colocadas em envelone de 1 0.40
Nao é utilizada aualauer emhalagem 10 4.00
Nao respondeu 7 1,60
TOTAL 253 100,0

O armazenamento dos artigos esterilizados é
uma pratica nas Centrais de Materiais, para que
possam atender a demanda das unidades
consumidoras. Em relacdo aos artigos processados pelo
Paraformaldeido, a informacdo sobre o prazo de
validade da esterilidade atribuido a estes artigos esta
apresentada na Tabela 6:
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Tabela 6 - Distribuicdo das frequiéncias das
Instituicoes de Satde dos Estados Brasileiros
quanto ao prazo de validade da esterilidade atribuido

ao artigo processado pelas pastilhas de
Paraformaldeido. Sao Paulo, 1997 /1999.
PRAZO DE VALIDA]_)E DA N° o
ESTERILIZACAO %

Sem prazo de validade 26 16,04
Até desaparecerem as pastilhas 02 1,23
7 dias 36 22,22
15 dias 30 18,51
30 dias 19 11,72
Outros 49 30,24
TOTAL 162* 100,0

*91 (35,96%) Instituicoes nao responderam a esta questao.

Sabe-se que o gas formaldeido polimeriza-se
sobre as superficies dos artigos, podendo formar uma
fina pelicula residual do paraformaldeido. O cuidado
na remocado de residuos € inerente a todos os
processamentos de artigos, por qualquer agente
quimico. Do universo total de respostas aos
questionarios apenas 35,22% fazem tratamento dos
artigos antes da sua utilizacdo sendo a remocao do
residuo de Paraformaldeido feito com soro fisiolégico
em 86,20%; com alcool a 70% em 2,29%; por meio de
compressa Umida em 3,34%; com agua corrente em
3,44% e por outras formas nao especificadas 2,29%.

E frequente o relato de danos observados nos
artigos que foram processados pelas pastilhas de
Paraformaldeido, especialmente naqueles com
componentes metalicos. A maioria respondeu
negativamente (81,20%) a observacado de danos sobre
os artigos processados.

A certificacao dos processos de esterilizacao é
uma preocupacao de todos que respondem pela
seguranca do reprocessamento de artigos médico-
hospitalares. Em relacdo a este aspecto, somente 7,60%
gerenciam este controle, sendo que 57,89% fazendo
cultura microbiolégica de uma amostra de material
processado pelas pastilhas de Paraformaldeido; 1,58%
com testes biolégicos sem a citacdo do microrganismo
teste; 0,79% utilizando o B.subtilis e 0,79% por
outros meios nao explicitados.

Felizmente, a satide ocupacional é um aspecto
que vem sendo cada vez mais enfocado nas nossas
praticas diarias. Conforme ja foi discutido o
formaldeido nao é desprovido de toxicidade. Dos
Estabelecimentos de Saude pesquisados 73,57% que
utilizam pastilhas de Paraformaldeido citaram o uso
de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) como
cuidado no manuseio das mesmas.
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DISCUSSAO

A triade temperatura, concentracéo do gas
esterilizante e tempo de exposicao sao variaveis fisicas
que interferem diretamente nos processos de
esterilizacéo gasosa.

Pelas préprias caracteristicas do gas
formaldeido, que necessita de calor e umidade para
garantir o efeito microbicida (13-15) & um risco
desconsiderar estas premissas ao utilizar-se as
pastilhas de Paraformaldeido para a esterilizacao em
condicoes ambientais (sem aquecimento em 56,58% da
populacao estudada, segundo os dados da Tabela 2 .e
sem umidade adicional em 74,30%) . A maioria dos
questionarios respondidos indicaram periodos longos
de exposicao como 24h, porém, houve Instituicées de
Saude que citaram periodos curtos de exposicado como
1h (5,23%), 2h (3,22%), 3h (2,01%), conforme os dados
da Tabela 3. Quando as bactérias sao expostas a um
agente bactericida numa concentracao especifica,
mesmo em excesso, nem todos os microrganismos
morrem ao mesmo tempo, mas ocorre uma diminuicao
gradual do numero de células vivas, sendo o tempo de
exposicdo um fator importante (16). A revisdo da
literatura sobre as formas de utilizacao do
Paraformaldeido como agente esterilizante em
condicoes ambientais (sem o uso de equipamento
especifico), indica que nao existe um consenso entre
os varios autores, o que pode ser atribuido a
diversidade de metodologias de analises empregadas.
Sabe-se que ndo ha, até o momento, uma metodologia
oficial de avaliacdo de agentes quimicos
antimicrobianos, aceita universalmente (7). Os
Estados Unidos foram os pioneiros na padronizacio
de métodos, seguidos pelo Reino Unido, Alemanha,
Holanda e Franca. Em alguns paises foram
estabelecidas as definicoes e os critérios, mas os testes
nao foram propostos. Em 1985, o Ministério da Satde
do Brasil, conforme ja foi comentado na introducéo
deste trabalho, adotou como metodologia oficial de
analise para a aprovacao dos agentes quimicos
esterilizantes, a dos Estados Unidos, que segue a
preconizada pela AOAC ). Assim, os diferentes
autores estabelecem parametros divergentes para a
esterilizacdo de superficie dos artigos, por meio das
pastilhas de Paraformaldeido utilizando diversos
métodos de analise, como o de Salzano(1® que
concluiu que o paraformaldeido, quando colocado na
estufa a 50°C, por um periodo de exposicao de duas
horas e numa concentracao de 5%, esteriliza o material
cirargico previamente limpo e seco; Schilling B, Wigert
H, Weuffen W, Dobeberkau HJ.19 que chegaram a
conclusao que a esterilizacdo de materiais requer dez
tabletes por dm3 do volume do recipiente, com tempo
de exposicao de quinze a vinte e quatro horas, sem
submeter os materiais ao aquecimento além da
temperatura ambiente, com umidade relativa de 80%;
Martindale9 que faz referéncias sobre a acéo
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esterilizante do paraformaldeido a 0,1% e 0,15% a
temperatura de 16°C, cobrindo o recipiente com uma
camada de gaze levemente imida e Cunha, Almeida,
Mimica 1) que estudaram a acdo microbicida do
paraformaldeido a 1% a temperatura ambiente e
mostraram que, apés oito horas de exposicdo o material
encontrava-se esterilizado.

As condicoes de esterilizacdo utilizando as
pastilhas de Paraformaldeido, segundo a pesquisa de
Graziano (1), seguindo a metodologia da AOAC,
oficialmente adotada pelo Ministério da Saude do
Brasil @) indicaram: concentracdo de 3%; temperatura
de 50°C; tempo de exposicdo de 4 horas e umidade
relativa de 100%.

Analisando as diversas formas de utilizacao das
pastilhas de Paraformaldeido para a esterilizacdo de
artigos nas Instituicdes Hospitalares pesquisadas,
nota-se nao s6 a diversidade do uso mas também a
falta de adocdo de bases tedricas que fundamentem o
processo.

Quanto a reutilizacdo das pastilhas de
Paraformaldeido, os resultados do levantamento
mostraram que poucas enfermeiras adotam critérios
norteadores, conforme mostra a Tabela 4. No trabalho
de Graziano 2 foi demonstrado que as pastilhas de
Paraformaldeido mantém acao esterilizante em até 12
ciclos de reutilizacdo quando processadas a 3%, 50°C
por 4h sob umidade relativa maxima. Respostas como
e reutilizo até as pastilhas desaparecerem..."; "
reutilizo enquanto as pastilhas exalam odor
caracteristico” mostram a pratica empirica presente
nas acoes do enfermeiro.

A auséncia de danos observados nos artigos
processados pelas pastilhas de Paraformaldeido (
81,20%) vém ao encontro as observacdoes da autora.
Desde 1992, quando concluiu os experimentos dos
trabalhos de Doutorado, as pastilhas de
Paraformaldeido permaneceram em 12 recipientes
fechados de aluminio. Ap6s 7 anos, estes recipientes
foram abertos, sem a constatacao de qualquer acao
corrosiva sobre o aluminio. As pastilhas estavam
conservadas quanto a forma e exalando ainda o odor
caracteristico. A oxidacdo do material processado pelas
pastilhas de Paraformaldeido, relatada pelas usuarias,
pode ser atribuida mais a umidade utilizada no processo
e menos a acdo corrosiva do principio ativo. A
descricao da literatura das caracteristicas fisico-
quimicas do formaldeido ndo ressalta a sua acao
oxidante sobre matérias primas como aluminio, inox
e plasticos. Os alertas destacados no uso do
formaldeido gasoso enfoca o aspecto da toxicidade
decorrente a absorcdo e adsorcdo do gas nas matérias
primas como papeldo, latex e téxteis 23-26).

Outro fator que pode contribuir para a oxidacao
do material, especialmente das furadeiras de uso
doméstico adaptadas para uso em cirurgias, é a
qualidade da sua matéria prima. Ao desviar-se da
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finalidade para a qual sdo fabricados, os equipamentos
nao resistem as agressoes fisicas e quimicas inerentes
aos processos de esterilizacao.

A aleatoriedade no calculo da quantidade de
pastilhas de Paraformaldeido usadas nas Instituicoes de
Satde pesquisadas compromete a seguranca do processo.
Mantendo as outras condi¢coes constantes, com poucas
excecdes, o aumento da concentracdo do principio ativo
do germicida aumenta a eficacia e diminui o tempo
necessario para a morte microbiana 7.

Um fator complicador no uso das pastilhas de
Paraformaldeido é a utilizacdo da unidade dm' para
calculo das pastilhas, proporcional ao volume do
recipiente por algumas Instituicoes de Saude (Tabela 1),
uma vez que esta unidade de medida nao € usual no
nosso meio, exigindo-se calculos de conversao para cms.

O procedimento seguro de esterilizacéo
utilizando as pastilhas de Paraformaldeido devera
obedecer ao calculo do volume interno do recipiente
onde o artigo sera esterilizado, com a quantificacéo
correspondente do ntiimero necessario de pastilhas,
colocando-as espalhadas no fundo do recipiente. O
artigo a ser processado, previamente limpo, devera
ser separado das pastilhas com um maximo de trés
camadas de gazes abertas. A caixa devera ser lacrada
com fita crepe e identificada. Deve-se expor os artigos
pelo tempo e temperatura indicados, podendo-se
armazena-los ou utiliza-los imediatamente apos o
processo.

Destaca-se a necessidade da remocao dos
residuos de formaldeido depositados nas superficies
dos artigos, antes da utilizacdo destes, com compressa
estéril iimida em soro fisiolégico ou agua destilada
estéril, utilizando técnica asséptica.

Em algumas Instituicées de Satde pesquisadas,
varias formas inadequadas de contato do gas formaldeido
sublimado das pastilhas de Paraformaldeido com o artigo
a ser processado foram constatas como "pastilhas
cobertas por tecido", "pastilhas colocadas em
embalagens plasticas ou em envelopes de papel’,
inviabilizando o contato do agente quimico com os
artigos a serem processados (Tabela 5).

A maioria das Instituicdes de Saude pesquisadas
(57,80%) fundamenta o processo de esterilizacao
utilizando o gas formaldeido em resultados de culturas
microbiologicas negativas. O formaldeido gasoso, apés
resfriamento, polimeriza-se sobre as superficies dos
artigos processados, deixando uma fina camada de
residuo responsavel pela acdo bacteriostatica em
qualquer cultura de prova de esterilidade. Para
contornar os resultados falso-negativos nas culturas
de prova, a AOAC @ e outros autores(17, 28-30)
recomendam a neutralizacdo como uma etapa
fundamental, sendo 0,1% de tiossulfito de sédio o
neutralizante recomendado pela AOAC @ no meio de
cultura onde a prova de esterilidade é realizada. A

258

nao observancia deste detalhe faz com que quantidades
de germicida sejam carreadas para os meios de cultura
fazendo com que os usuarios cheguem a falsas
conclusdes quanto a seguranca de esterilizacao.

Na escolha de um indicador biolégico para
certificar a efetividade de um processo de esterilizacao, o
critério norteador deve ser a sua especial resisténcia a
esse processo, assegurando a caracteristica de baixa
patogenicidade do microrganismo ao homem. O
Bacillus stearotermophilus mostra-se como o
indicador biologico de eleicao devido a sua reconhecida
resisténcia ao agente quimico formaldeido. As duas
Unicas Instituicoes de Saude que fizeram referéncia
ao indicador biolégico para a certificacdo do processo
citaram o Bacillus subtilis.

A validagcdo microbiolégica do processo de
esterilizacdo utilizando o formaldeido gasoso nas
condicoes ambientais tem um fator complicador uma
vez que devem ser utilizados Indicadores biologicos
de primeira geracdo, que necessitam da infra-estrutura
dos laboratérios de microbiologia para o seu cultivo.
O teste biolégico pode ser feito com o Bacillus
stearotermophilus impregnado num disco de papel
de filtro como monitor biolégico, numa quantidade de
inoéculo de 105 a 10¢ e apos a exposicao ao processo,
semeado num meio de cultura com neutralizante
tiossulfito de sodio a 0,1%.

O fato dos enfermeiros nédo adotarem
referenciais tedricos para o uso das pastilhas de
Paraformaldeido reforca a idéia de uma pratica cultural
da profissdo ainda pautada nas tradicdes, rotinas e
experiéncias. A escolha dos processos de esterilizacdo
nao pode mais estar a mercé de pedidos particulares
dos usuarios, que muitas vezes priorizam a
conservacéo do instrumental ao invés da seguranca
do processo. Nessas circunstancias, o que
normalmente € apresentado como justificativa é que
os pacientes assim operados nao apresentaram
processos infecciosos, porém, desconsideram que a
infeccdo hospitalar € multicausal e o paciente evoluir
ou nao com infeccdo, nado pode ser o parametro para
validar um processo de esterilizacdo. A infeccao é
sempre um resultado do confronto entre a agressao
microbiana e a resisténcia do hospedeiro.

Os efeitos toxicos e de carater eminentemente
irritativo do gas formaldeido devem ser valorizados
com o uso de equipamentos de protecdo individual
(EPI), minimamente luvas, mascaras e o6culos de
protecdo, juntamente com os cuidados de rodizio dos
trabalhadores do setor e uso de exaustores adequados
do ambiente onde o processo € realizado. Os resultados
da pesquisa mostraram que a maioria das Instituicoes
de Saude (71,95%) fazem uso de EPI no manuseio
das pastilhas de Paraformaldeido. A avaliacao
toxicolégica é de maior importancia, pois a toxicidade
também afeta na escolha do produto 8- O formaldeido,
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além de queratinizar e sensibilizar a pele por contato,
pode provocar a irritacdo das mucosas respiratéria e
ocular, causar a asma, bronquite, pneumonite e outros
problemas de vias respiratérias. O teor maximo
permitido no ar é de 1 ppm®3).

A precaucao recomendada para a remocgao do
residuo do agente quimico no material por ele processado
€ enxagua-lo assepticamente em agua esterilizada antes
do usoB2. Porém, na impossibilidade deste procedimento,
aconselha-se a remocao do residuo utilizando uma
compressa Umida com agua destilada estéril ou soro
fisiolégico. No presente estudo, constatou-se que a
maioria (64,78%) nédo remove o residuo téxico das
pastilhas de Paraformaldeido dos artigos, antes da sua
utilizacao.

Quanto as questdes referentes ao periodo de
validade da esterilidade dos artigos submetidos a esse
processo, a maioria das usuarios estipulou um prazo de
sete a quinze dias, conforme dados da Tabela 6.
Considerando-se que os recipientes de aluminio lacrados
séo embalagens ideais por serem impermeaveis e como o
periodo de validade da esterilidade esta prioritariamente
atrelado as caracteristicas desta embalagem, pode-se
afirmar que enquanto estes recipientes nédo forem
abertos, o material pode ser considerado estéril. Estas
ponderacoes foram observadas em 16,04% das respostas
dos questionarios. Convém ressaltar que quanto mais
longa a permanéncia dos artigos em componentes
metalicos com a umidade residual do recipiente, tanto
maior sera a probabilidade de corrosao.

CONCLUSOES

O presente estudo permitiu chegar as seguintes
conclusoes:

e as pastihas de Paraformaldeido, em condigcoes
ambientais, sao utilizadas de uma forma diversificada
e inadequada nas Instituicdes de Satide pesquisadas,
destacando-se dentre os problemas, a falta de adesao
a uma base tedrica que fundamente o processo e a
auséncia de sua validacdo, o que compromete a
seguranca da esterilizacdo. As condicoes de
"esterilizacao" da maioria das Instituicdoes nao
incluem temperatura, acréscimo da umidade relativa
e nao fazem a quantificacdo adequada das pastilhas,
assim como nao possuem parametros fundamentados
que orientem a reutilizacdo de um mesmo grupo de
pastilhas de Paraformaldeido nos processos.

e amaioria das Instituigdes de Satide contatadas e que
responderam as questoes propostas (71,95%)
afirmaram utilizar Equipamento de Protecao
Individual (EPI) no manuseio das pastilhas de
Paraformaldeido.
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ANEXO

Sao Paulo, data/ més/ ano
A Diretora do Servico de Enfermagem.

Prezada Senhora,

Gostariamos de contar com a sua preciosa colaboracdo para a realizacdo da pesquisa intitulada "Estudo do
uso das pastilhas de Paraformaldeido em Instituicoes Hospitalares".

Para tanto, solicitamos que o questionario em anexo seja respondido pela enfermeira responsavel pelos
setores onde as pastilhas de Paraformaldeido sao utilizadas.

Solicitamos que as respostas sejam devolvidas o mais rapido possivel num prazo maximo de 15 dias,
enderecada a Escola de Enfermagem da USP, Av. Dr. Enéas Carvalho Aguiar, 419 Cerqueira César, Sao Paulo-
SP,, CEP 05403-000, aos cuidados de Kazuko Uchikawa Graziano, no Depto. ENC sala 324. Sera assegurado o
sigilo da Instituicdo e da respondente.

Certas de contarmos com a sua colaboracao, agradecemos e colocamo-nos a disposicéo para
esclarecimentos por meio de telefone (011) 3066 7544.

Prof* DraKazuko Uchikawa Graziano
Departamento de Enfermagem Médico-Corurgica
Escola de Enfermagem da USP
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Questionario

"Utilizacao das pastilhas de Paraformaldeido"

Codigo de identificacdo da instituicao:

1. Quanto a forma de utilizacdo, qual o tempo que os materiais ficam expostos as pastilhas de Paraformaldeido?
Assinale a alternativa que mais se aproxima.

() 1 hora () 2 horas () 3 horas () 4 horas () 5 horas () Outros, especifique
2. E utilizada umidade no processo de esterilizacdo com as pastilhas de Paraformaldeido?
() Sim () Nao

Em caso afirmativo, assinale como é feita a umidificacdo do recipiente.

() algodao timido com agua destilada
() agua destilada em forma liquida

() outros, especifique nas linhas abaixo

3. E realizado algum tipo de célculo de quantidade de pastilhas de Paraformaldeido conforme o volume do
recipiente onde o material € processado?

() Sim () Nao

Caso sim, como € realizado esse calculo?

4. Caso nao, a quantidade de pastilhas:

() € sempre igual, independente do volume do recipiente;

() varia conforme o volume do recipiente, porém a quantidade é calculada leatoriamente;

S. Qual o volume do recipiente mais comumente utilizado?

6. Os artigos esterilizados pelas pastilhas de Paraformaldeido sdo submetidos ao aquecimento?

() Nao () Sim, qual a temperatura?

7. O recipiente onde os artigos sdo processados pelas pastilhas de Paraformaldeido é vedado durante o periodo
de exposicao? () Sim. Como? () Nao

8. Descreva sucintamente o preparo do material para a esterilizacdo pelas pastilhas de Paraformaldeido quanto a:
a) Limpeza prévia do artigo e do recipiente:

b) Distribuicdo das pastilhas no recipiente:

¢) O artigo € colocado diretamente em contato com as pastilhas de Paraformaldeido?
)

() Nao () Sim, qual a embalagem utilizada?

9. As pastilhas de Paraformaldeido sao reutilizadas? () Nao () Sim, quantas vezes?
10. Os artigos Processados pelas pastilhas de Paraformaldeido sédo estocados?

() Sim. Tempo de validade () Nao

11. O artigo é submetido a algum tratamento apos a esterilizacao, antes do seu uso como artigo estéril?
() Sim. Descreva () Nao
12. Tem notado danos ou alteracées no material processado pelas pastilhas?
()Nao () Sim, qual?
13. Sao realizados testes que comprovam a esterilizacdo dos artigos submetidos as pastilhas de Paraformaldeido?

() Nao () Sim, qual o teste?
14. Em relacéo a toxicidade das pastilhas de Paraformaldeido, que cuidados sao dispensados aos funcionarios
que manuseiam o produto?

() Nenhum () Equipamento de Protecdo Individual. Quais?
( )Outros. Quais?
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