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RESUMO

Este estudo objetiva conhecer as concep-
¢Oes sobre a sexualidade de profissionais
de enfermagem que atuam na atencgdo
primaria em salde e identificar como essa
tematica integra as praticas assistenciais
desses profissionais a mulheres nutrizes.
Trata-se de pesquisa qualitativa, explo-
ratéria e descritiva, cujos sujeitos foram
oito profissionais de enfermagem atuantes
em trés unidades de aten¢do primaria em
salide de municipio do Norte do Rio Gran-
de do Sul. A coleta dos dados realizou-se
via entrevistas semiestruturadas. Para seu
tratamento foi utilizada a analise de con-
teudo tematica, da qual emergiram trés
temas: concepgdo sobre sexualidade; a se-
xualidade e a amamentag¢do; sexualidade e
praticas de enfermagem voltadas a mulher
nutriz. O estudo permitiu constatar que os
profissionais de enfermagem entendem o
sentido amplo que a sexualidade represen-
ta e a relagdo que tem com a amamenta-
¢do, porém ndo a abordam ao assistirem
a mulher em processo de amamentacdo,
sendo suas praticas sustentadas em abor-
dagem biomédica.
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ABSTRACT

The objective of this study is to identify
the primary health care nurses’ concepts
about sexuality, and how this theme is in-
tegrated within the health care practices
of these professionals when working with
breastfeeding women. This qualitative,
exploratory and descriptive study was per-
formed with eight nurses from three pri-
mary health care units in a city in the north
region of Rio Grande do Sul state. Data
collection was performed through semi-
structured interviews. Thematic content
analysis revealed three themes: ideation
about sexuality; sexuality and breastfeed-
ing; and sexuality and nursing practices
aimed at the breastfeeding woman. The
study revealed that nursing professionals
understand the broad meaning that sexu-
ality represents and the relationship it has
with breastfeeding, but they do not ap-
proach this theme in the care provided to
women engaged in the breastfeeding pro-
cess, thus their practices are grounded in
the biomedical approach.
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RESUMEN

Se objetiva conocer las concepciones sobre
sexualidad de profesionales de enfermeria
actuantes en atencidn primaria de salud
e identificar el modo en que la tematica
integra las practicas asistenciales de tales
profesionales a mujeres que amamantan.
Investigacion cualitativa, exploratoria, des-
criptiva, cuyos sujetos fueron ocho profe-
sionales de enfermeria actuantes en tres
unidades de atencion primaria de salud
de municipio nortefio de Rio Grande do
Sul. Datos fueran recolectados mediante
entrevistas semiestructuradas. Para su tra-
tamiento se utilizé analisis de contenido
temdtico. Emergieron tres temas: concep-
cién sobre sexualidad; sexualidad y lactan-
cia; sexualidad y practicas de enfermeria
orientadas a la mujer que amamanta. Se
constatd que los profesionales de enfer-
meria entienden el sentido amplio que la
sexualidad representa y la relacidn que tie-
ne con el amamantamiento, no obstante lo
cual no la aborda al atender a mujeres en
proceso de amamantamiento, sustentan-
dose sus practicas en abordaje biomédico.

DESCRIPTORES
Lactancia materna
Sexualidad

Enfermeria Atencidn Primaria

* Extraido do trabalho de concluséo de curso “A sexualidade na concepgao e abordagem de profissionais de enfermagem da atengéo basica que assistem
mulheres em processo de amamentagao: ocultamento e invisibilidade”, Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria, RS,
Brasil. 'Enfermeira pela Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria, RS, Brasil. alessandra_florencio@yahoo.com.br 2Mestre em Enfermagem pela
Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo. Professora Assistente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria,
RS, Brasil. isabelvan@gmail.com *Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Professora Assistente do Curso de Enfermagem
da Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria, RS, Brasil. fb.cabral@terra.com.br “Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Professora Assistente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria. Santa Maria, RS, Brasil. enfbel@yahoo.com.br 5Doutora em
Enfermagem pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria. Santa Maria, RS, Brasil. nara.girardon@gmail.com

Rev Esc Enferm USP
2012; 46(6):1320-6
www.ee.usp.br/reeusp/

Recebido: 14/02/2012
Aprovado: 31/03/2012

o _ Portugués / Inglés
LiNG, www.scielo.br/reeusp



INTRODUGAO

De acordo com a perspectiva da abordagem cultural, a
sexualidade pode ser entendida como expressdo de vida
que diz respeito a todas as pessoas®. E, por consequén-
cia, individualidade e singularidade, que resulta de uma
construcdo historico-social-cultural progressiva, particu-
lar, dinamica, flexivel e contextualizada. Nessa logica, diz
respeito a elaboragdo de cada individuo, a partir dos re-
ferenciais de seu grupo sociocultural. Apesar de ser um
comportamento corporal, ndo se restringe a isso, cons-
tituindo-se também na maneira como cada pessoa tem
de pensar, agir, se mostrar, vestir, enfeitar, falar, andar,
expressar, olhar, sentir. E, também, sensualidade, carinho,
afeto, toque, comunicacgdo, proximidade, prazer, ato sexu-
al, genitalidade e coito™.

Embora possa ser entendida numa visdo bastante
ampla, em pesquisa com mulheres que participavam de
atividade de grupo acerca da sexualidade, emergiu o en-
tendimento de que o tema diz respeito a de-
monstragOes de afeto expressas por meio de
gestos como carinho, beijo, abrago e acGes
gue envolvem ser tocada e sentir o compa-
nheiro. Essas mulheres reconhecem a impor-
tancia, no campo das relagdes, da compreen-
sdo, do entendimento e do didlogo®.

Os estudos que abordam a visdo dos

alidade ainda sdo poucos, sendo que alguns
exploram o tema a partir da concepc¢do de
académicos de enfermagem. Neste con-
texto, estudo descritivo com abordagem
guanti-qualitativa, com o objetivo de verifi-
car como o estudante de Enfermagem con-
ceitua termos basicos para o entendimento
do tema sexualidade, constatou que 100%
dos sujeitos da pesquisa escolheram a alter-
nativa de que essa diz respeito ao conjunto de caracteres
especiais, fisioldgicos ou morfoldgicos internos, determi-
nados a partir de uma integragdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturais, étnicos, espiritu-
ais e religiosos®.

A abordagem da sexualidade durante o processo de
amamentagdo é mais rara ainda, parecendo ser um as-
pecto silencioso e, muitas vezes, invisivel no campo da
atencdo a saude da mulher nesse periodo. No ambito da
pesquisa, sdo poucas as publica¢cdes que abordam especi-
ficamente as interfaces dessas duas tematicas, destacan-
do-se alguns estudos recentes desenvolvidos em ambito
internacional e nacional®®),

No entanto, apesar dessa escassez de investigagoes,
compreende-se que, além de nutriz — ser que alimenta
e auxilia no desenvolvimento de outro ser —, a mulher
também necessita ser considerada em sua totalidade, in-
clusive de género, o que significa levar em consideragdo
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No ambito da
pesquisa, sdo poucas
as publicacoes
que abordam
especificamente as
interfaces dessas duas
profissionais de enfermagem frente a sexu- tematicas [sexualidade
e amamentacao],
destacando-se alguns
estudos recentes
desenvolvidos em
ambito internacional e
nacional.

todos os papéis sociais atribuidos a ela — de mulher, mae,
esposa, cuidadora, educadora, trabalhadora, cidada com
direitos sexuais e reprodutivos. Nesta perspectiva, ao se
considerar as questdes de género, estda se propondo a
adogdo de uma compreensdo que supera o carater emi-
nentemente bioldgico, que naturaliza aspectos da vida hu-
mana, como é o caso da sexualidade e da amamentacao,
ou seja, propde-se uma no¢do que os entende como pra-
ticas sociais, mediadas pela cultura em um determinado
contexto®. Em decorréncia dessas concepc¢des tedricas,
que buscam ndo separar mulher e nutriz, neste estudo,
quando ha referéncia a mulher que estd amamentando,
usa-se a expressao mulher-nutriz.

Percebe-se, também, que, apesar das discussGes teo-
ricas e dos movimentos sociais, em especial de mulheres,
em busca do reconhecimento dos direitos femininos de
cidadania, dentre os quais o exercicio da sexualidade, os
profissionais de saude, incluida a enfermagem, ainda se
deparam com dificuldades em tratar as mulheres como
seres integrais. Ou seja, como um sujeito
com capacidade de, ao mesmo tempo, ser
mulher, trabalhadora e made, mas que, em
decorréncia das mudangas associadas ao
puerpério e a parentalidade, em si, necessi-
ta de certo tempo para se adaptar aos ajus-
tes relativos a sexualidade™. Essa dificul-
dade, possivelmente, se dé em vista de que
os profissionais fazem parte dessa mesma
cultura em que as interfaces entre amamen-
tacdo e sexualidade sdo quase sempre ocul-
tadas, quando ndo negadas, amarrando-se a
uma teia de significados que eles, como par-
te desse cendrio, também contribuem para
a sua tessitura®?,

No reforgo da pertinéncia da abordagem
da sexualidade e da amamentagdo como fe-
némenos que tém seu encontro, cabe lem-
brar que o ato de amamentar envolve, no minimo, uma
diade — mae e filho. Ele supre, desde o inicio, além dos
aspectos nutricionais, as necessidades emocionais de
mae e filho, estabelecendo o contato pele a pele, os olhos
nos olhos entre dois seres, contribuindo para a constitui-
¢do dos aspectos relativos a sexualidade da crianga*?,
entendida como possibilidade de relacionamentos e ndo
reduzida apenas a satisfagao sexual.

As consideragBes até aqui tecidas permitem vislum-
brar a importancia de dar-se visibilidade, no processo de
cuidar/cuidado da mulher-nutriz, a questdes relacionadas
a sexualidade, o que podera contribuir no processo de
adaptacdo ativa da mulher aos novos papéis sociais oriun-
dos do tornar-se uma mulher-mde.

Em funcdo desse entendimento, considera-se a impor-
tancia de se buscar respostas para a seguinte pergunta de
pesquisa: Qual o entendimento de profissionais de enfer-
magem da Atengdo Primdria em Saude de um municipio
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do Norte do Rio Grande do Sul, acerca da sexualidade no
atendimento a mulheres em processo de amamentagdo?
Frente a isso, este estudo tem como objetivos: conhecer
as concepcoOes sobre a sexualidade de profissionais de
enfermagem que atuam na atengdo primaria em saude
e identificar como essa tematica integra as praticas assis-
tenciais desses profissionais a mulheres nutrizes.

METODO

Em virtude de seu objeto, este estudo tem abordagem
qualitativa com um design exploratério e descritivo*314,
O campo de estudo foram trés unidades de atengdo pri-
maria em salde de um municipio do norte do Rio Gran-
de do Sul. Uma delas trata-se de unidade tradicional de
atencgdo primaria, que é referéncia para a atengdo a saude
da mulher, especialmente no periodo gravidico-puerperal.
As demais sdo unidades da Estratégia de Saude da Familia
(ESF I e ESF I1).

Como critério de inclusdo dos sujeitos no estudo, defi-
niu-se que esses deveriam desenvolver praticas assistenciais
relacionadas a mulher no ciclo gravidico-puerperal e perten-
cer a categoria profissional da enfermagem. Assim, partici-
param oito sujeitos, sendo que trés eram profissionais da
ESF 1, dois da ESF Il e trés da unidade de referéncia a sau-
de da mulher. A definicdo do numero de sujeitos levou em
conta a ideia de que a amostra ideal é aquela que reflete a
totalidade em suas multiplas dimensdes, sendo suficiente o
ndmero que permita certa reincidéncia de informagdes®3.

Quanto a caracterizagdo dos sujeitos, trés sdo enfer-
meiros e cinco sdo técnicos ou auxiliares de enfermagem.
Desses, sete sdo do sexo feminino e um do sexo masculi-
no. Em relagdo a faixa etdria, contou-se com a participa-
¢do de um sujeito na faixa de 20 a 30 anos, dois entre 30
a 40 anos e cinco sujeitos de 50 a 60 anos. O tempo de
trabalho na drea de enfermagem variou de sete meses a
vinte e dois anos.

As questGes éticas da pesquisa atenderam a Resolugdo
196/96 do Conselho Nacional de Satde, sendo disponibi-
lizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
cada participante proceder a assinatura. Durante o més
de agosto de 2010, apds aprovacgado do projeto de pesqui-
sa pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa
Maria, sob o protocolo 23081009907/2010-56, os dados
foram coletados, por meio de entrevistas semiestrutura-
das, que foram gravadas em audiotape, textualizadas e,
apds, transcriadas para fins de andlise e interpretacdo. Ou
seja, primeiro o discurso verbal gravado foi transforma-
do em escrito, de forma fiel e sem qualquer modificacdo;
num segundo momento, as perguntas, as repeti¢cdes e ou-
tros elementos da narrativa foram suprimidos, de forma
que a edicdo ndo comprometesse a andlise; e, por ultimo,
na transcricdo, a narrativa foi recriada*®. Para garantir o
anonimato dos profissionais, os seus depoimentos foram
identificados por nomes de flores (Orquidea, Rosa e Vio-
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leta sdo enfermeiras; as outras sdo auxiliares ou técnicas
de enfermagem).

As questdes que compuseram a entrevista semiestrutu-
rada, além dos dados de identificagdo dos sujeitos, foram:
1) O que vocé entende por sexualidade? 2) Conte-me sobre
sua pratica em relagdo a mulher que amamenta. Fale livre-
mente sobre isso. No caso em que os sujeitos ndo fizessem
mengao sobre a sexualidade, estava prevista a inclusdo de
mais duas questdes (o que ocorreu com todos os sujeitos):
3) Para vocé, ha relagdo entre sexualidade e amamentacgédo?
Fale sobre isso. 4) Vocé aborda aspectos da sexualidade ao
assistir a mulher no processo de amamentacgdo? Se sim, de
que forma e por qué? Se ndo, por qué?

Os dados foram analisados através da andlise de con-
teudo temdtica, cuja operacionalidade sintetiza-se em
trés etapas: pré-analise, exploragdo do material e inter-
pretacdo dos resultados. Na primeira etapa, tomou-se
contato com o material produzido na fase de transcrigao
e recriagdo da narrativa descrita anteriormente, por meio
de leitura exaustiva, com vistas a uma impregnacdo das
informagdes nele contidas; na exploragdo, realizou-se a
categoriza¢do dos dados, quando o texto sofreu recortes
e as unidades de registro foram agrupadas a partir de su-
as afinidades tematicas; por fim, na fase de interpretacao,
buscou-se a compreensao e interpretagdo dos dados, in-
tegrando-os ao referencial tedrico acerca do tema.

RESULTADOS

Como resultados da analise dos dados, emergiram trés
temas. O primeiro, traz a concepgdo dos sujeitos acerca da se-
xualidade; o segundo, diz respeito a associa¢do entre a ama-
mentagdo e a sexualidade; e o terceiro, trata da sexualidade e
as praticas de enfermagem voltadas a mulher que amamenta.

Tema I: Concepgdes de sexualidade para além do
ato sexual: conjunto de valores e relacionamentos
vivenciados pelo individuo

Ao serem questionados sobre o entendimento acerca
de sexualidade, os sujeitos do estudo revelam que essa é
constituida por um conjunto de valores e relacionamentos
vivenciados pelo individuo.

Bem... eu entendo por sexualidade ndo s6 uma relagcao
sexual, mas eu acho que sexualidade é a mulher se gos-
tar, € a mulher buscar prazer tanto na relagdo quanto na
vida dela. Eu acho que sexualidade € um conjunto, todo
um conjunto, ndo é so a relagao sexual em si (Violeta).

Por meio de concepgdes como essa, percebe-se que
os sujeitos tém um entendimento de que a sexualidade
nao se resume ao ato sexual em si, sendo um elemento
complexo, relacionado, entre outros componentes, com
um conhecimento mais profundo do ser humano sobre
si mesmo. Esse conhecimento passa pela valorizacdo da-
quilo que mulher e homem sdo, ou pensam que sdo, ou
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pensam que os outros pensam sobre eles. Desta forma, a
sexualidade esta relacionada a autovalorizagdo e, em con-
sequéncia, a manutencdo da autoestima, a algo associado
a gostar de si mesmo.

Sexualidade é um termo muito complexo (...). No meu
ponto de vista, sexualidade ¢ a mulher ou 0 homem se
conhecer por inteiro (Orquidea).

A mulher, dentro da sexualidade, ela tem que se gostar, se
conhecer, se valorizar e saber seus limites. A sexualidade
para mim n&do é apenas o ato sexual e a relagéo entre
homem e mulher (Rosa).

Os sujeitos compreendem, também, que a sexualida-
de diz respeito a forma como as pessoas se comportam,
estando estreitamente relacionada com as caracteristicas
de cada individuo e, ainda, que esta presente em todas as
fases da vida, iniciando na infancia.

Esta (a sexualidade) na maneira de se vestir, na maneira
de se posicionar, na maneira até dos gestos e do modo
como fala (Tulipa).

A menina cresce, vai ficando mocinha, como eu tenho a
minha la em casa que € um amor, cada dia descobrindo
mais coisas da vida, sabe? Descobrindo o corpo de uma
mulher, € maravilhoso! (Margarida).

Tema ll: Amamentagdo e sexualidade na voz de profissionais
de enfermagem: um seio amoroso para o filho

Ha o entendimento de que a amamentagao estd intima-
mente associada a sexualidade. Entendimento, esse, pro-
veniente da concepgao de que o processo de aleitamento
materno pode representar forte ligagao entre mae e filho,
expressando-se como carinho, conhecimento, toque e va-
rios outros aspectos que simbolizam a sexualidade.

Acho que toda mulher que amamenta é uma troca de cari-
nho, € uma troca de amor e a gente vé assim que elas tém
bastante carinho (...) Bem, como eu disse antes, eu acho que
a sexualidade ta em tudo! Eu acho que vocé da, vocé estar
dando mama, tu ta ativando a tua sexualidade, né? (Violeta).

Para alguns profissionais, o processo de amamentagao po-
de ser compreendido como possibilidade de expressao e de
manifestagdo da sexualidade, visto que diz respeito ao relacio-
namento entre dois seres. No entanto, cabe destacar que esse
entendimento associa-se a sexualidade que se estabelece na
relagdo entre mae e filho e a desvincula de manifesta¢Ges de
erotismo entre a mulher e seu companheiro/companheira, ou
seja, de manifestacdes relativas ao interesse sexual.

A mulher ela fica mais com o nené, ela participa assim...
o marido fica um pouquinho de lado nesse processo de
amamentacdo. Eu acho que ela ndo ta muito pensando na
sexualidade dela (...), a gente vé assim que ela fica mais
voltada, nessa época, pro nené (Violeta).

Eu acho que pra eles, pro casal, talvez tenha um pouqui-
nho... que seja um pouco complicado e, assim, a questao
marido... queira ou néo (...); depois que uma mae tem um
filho, ela sempre vai ficar mais no lado do filho (Orquidea).
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Alguns sujeitos referem, também, que os seios femi-
ninos, nessa fase da vida, sdo percebidos pelas mulheres
nutrizes como exclusividade do bebé e que, tanto o ho-
mem quanto a mulher, atribuem a esse drgdo somente a
funcdo da amamentacdo.

Mas muitas mulheres, a partir do momento que estéo
amamentando, pelo menos é o que eu acho, elas pensam
que os seios sdo do bebé e que o homem néo pode toca-
-los. O homem também — nesse caso ele acha que olhar
para o seio dela e sentir prazer ndo deve acontecer isso,
pois também acha que é do bebé, né? (Bromélia).

TEMA lli: As prdticas de enfermagem voltadas a mulher
que amamenta e a invisibilidade da sexualidade

No tocante as praticas assistenciais dos sujeitos da
pesquisa, relativas a amamentagdo, observa-se que essas
tendem a se limitar aos cuidados com o corpo, mais espe-
cificamente, as mamas, em que parece estar centrado o
processo de amamentac¢do. Grande parte da assisténcia
de enfermagem se da por meio de orientagdes que visam
que visam o éxito do aleitamento materno.

A gente orienta pra se cuidar. Do seio tem que cuidar, tem
que ter a higiene muito bem, tem que fazer higiene (...), a
gente vé como que ta o mamilo, se ndo ta machucado, se
ndo ta sangrando, essas coisas tudo a gente vé, a gente
analisa (Jasmim).

Nesse contexto, pode-se afirmar que as praticas de en-
fermagem voltadas a nutriz, na maioria das vezes, sdo, em
geral, voltadas as mamas dessa mulher e com a finalidade
precipua de garantir sua integridade e as benesses do alei-
tamento ao lactente.

Constata-se também que, apesar de os sujeitos da
pesquisa entenderem que a sexualidade diz respeito a
um conjunto de valores e sentimentos contemplados em
todas as fases da vida e que esta inclusa no processo de
amamentacdo, boa parte deles ndo a arrolam na agenda
das praticas relativas a nutriz e, quando o fazem, é de for-
ma timida e prescritiva.

Nao! Dificilmente a gente fala (de sexualidade), a gente s6
pergunta se ela ta se cuidando (usando um método con-
traceptivo) (Jasmim).

Nao se percebe, por boa parte dos sujeitos do estudo, pre-
ocupacdo no sentido de possibilitar a mulher (e seu compa-
nheiro) um espaco de escuta em que possam manifestar seus
desejos para esse momento da vida. H4 uma tendéncia de
normalizagdo dessa etapa da vida a partir de critérios, muitas
vezes produzidos no meio académico, ou seja, em lugar e tem-
po distantes dagquele em que estd inserido o casal®. A exemplo
disso, houve mencdo a orientagdo sobre a necessidade de o
casal manter abstinéncia sexual pelo tempo de puerpério.

@ Em um trabalho dessa natureza, que trata das interfaces entre
amamentacdo e sexualidade, ndo ha como se furtar de mencionar que nos
dias atuais os profissionais de enfermagem devem incluir, em sua agenda
de trabalho, as novas conformagdes de familia, que diz respeito ao casal de
mulher-homem ou mulher-mulher.
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Explicamos, para a puérpera, que depois de quarenta dias
ela pode voltar a sua vida sexual ativa e que € normal ela
sentir um pouquinho de dor nas relagdes no inicio, que
aos poucos ela vai voltar a ativa (Violeta).

Os profissionais de enfermagem explicitam que, se
nado forem questionados ou solicitados a abordar a tema-
tica da sexualidade, ndo tomam iniciativa nesse sentido,
remetendo ao outro — o ser cuidado — os motivos pelos
quais ndo o fazem.

O problema é que elas nao perguntam pra gente, elas néo
comentam, elas ndo falam (...); ndo toco no assunto, ndo
toco no assunto porque é uma cultura (Begbnia).

N&o muito, ndo se conversa sobre isso com as mulheres,
eu, pelo menos, ndo! Agora que tu td me falando isso...
Nunca pensei em abordar essa questado e, também, por-
que nunca ninguém questionou. De repente € uma coisa
que falta, porque realmente ninguém nunca questionou
sobre isso, e ndo é muito comentado néo (Orquidea).

Os dados revelam que os sujeitos do estudo tém uma
concepc¢do ampliada sobre sexualidade e entendem que
faz parte do contexto de vida da mulher, porém, no que
se refere ao periodo de amamentacao, a pratica assisten-
cial parece dissociada desse entendimento, em especial
no que alude ao interesse sexual entre o casal. Cabe lem-
brar que a enfermagem pauta suas agées em concepgoes,
crengas e aprendizagens sobre o seu papel na atencao
a saude dos individuos e coletividades, sendo esses os
“guias” do fazer profissional. Nesse sentido, o profissional
pode acreditar que, se a mulher considerar importante a
tematica da sexualidade, ela ird manifestar esse interesse
em suas interagGes com ele. Entdo, se a mulher ndo toma
a iniciativa, o profissional também nao o faz, partindo do
pressuposto de que isso ndo é do interesse dela. Dessa
perspectiva, considerando essa forma de produzir o fazer
profissional, esse aspecto — amamentacgdo e sexualidade
— sera inexistente no trabalho da enfermagem.

DISCUSSAO

As concepgdes dos sujeitos deste estudo, acerca do
que seja sexualidade, vdao ao encontro dos resultados de
outras investigacGes, em que a sexualidade é entendida
como algo que envolve, além do ato sexual, amor, de-
monstracdes de carinho, sensualidade, modo de pensar,
agir, vestir, enfim, expressdes que fazem parte da vida de
todas as pessoas?. Tal entendimento é sustentado por
reflexGes que indicam que a sexualidade alude a uma sé-
rie de aspectos complexos, que nao se limitam a aspectos
bioldgicos, mas envolvem iniUmeras expressdes emocio-
nais e influéncias historicamente vivenciadas®.

A sexualidade é entendida, também, como um aspec-
to que faz parte da vida de todas as pessoas, que com-
preende a singularidade de cada individuo, que envolve
atitudes e simbolizagGes e que se produz ao longo da so-
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cializagdo, dizendo respeito a intra e a intersubjetividade,
dinamica, flexivel e contextualizada e, por isso, elaborada
por todos os sujeitos sociais™?. E, portanto, um hibrido
entre natureza e cultura, na medida em que se reconhece
que nada é absolutamente natureza e que nesta sempre
ha cultura.

Os resultados, em especial os que indicam que a ma-
ma, no periodo de amamentacdo, é considerada exclu-
sividade do bebé e que os cuidados a mulher-nutriz se
centram nos seios com vistas, em especial, a proporcio-
nar condi¢Ges para que a amamentagao possa ocorrer e,
assim, garantir os beneficios a crianga, talvez possam ser
explicados como resultado de uma heranga cultural de um
tempo em que a mama nao era erotizada, em que preva-
lecia “uma percepgdo funcional e alimentar dos seios”®.
A existéncia de uma tendéncia cultural de praticas de cui-
dado voltadas para o ambito biologicista e patologicista®
talvez explique, pelo menos em parte, as praticas men-
cionadas pelos sujeitos, que se voltam, com mais forca, a
prevencdo e cura de agravos especificos da mama. Ade-
mais, o enfoque dado as praticas assistenciais da enfer-
magem pode ser reflexo, também, da énfase das politicas
de saude a importancia da amamentagdo e ao papel do
ser-mde nesse sentido e do conteudo veiculado na midia.

Além disso, imperativos sociais relativos ao exercicio
dos papéis maternos podem contribuir na formacdo de
parte do idedrio que sustenta essas concepgoes e prati-
cas dos profissionais, sujeitos deste estudo. Essa compre-
ensdo poder ser remetida a investigacdo, cujo referencial
tedrico é o modelo assumir risco ou garantir beneficios".
A autora considera que a sexualidade da mulher em pro-
cesso de amamentagdo, vé-se modificada em virtude de
questdes que dizem respeito a maternidade. Essas modifi-
cagdes tém associagdo com alguns fatores, de acordo com
o modelo adotado. Desses fatores, ressalta-se aquele que
diz respeito a assunc¢do de novos papéis em virtude do
nascimento de um filho, dentre os quais tem destaque o
de mde-nutriz e que, em consequéncia, determina a prio-
rizagdo do filho e de sua saude.

A troca de carinho e de conhecimentos entre mae e fi-
Iho foi enfatizada, pelos sujeitos da pesquisa, como um dos
fatores da amamentagdo que pode dizer respeito a sexua-
lidade. A partir dessa nogdo, infere-se que os sujeitos en-
tendem a pratica da amamentacdo como demarcadora dos
aspectos da sexualidade entre mae e filho. Nesta perspecti-
va, a amamentacao é percebida como facilitador do vinculo
entre mae e filho, pois, junto aos beneficios nutricionais,
possibilita proximidade e interagdo entre esse bindémio. Es-
tudo, nesse sentido, que objetiva identificar os sentimentos
maternos expressos pela mulher durante o contato intimo
com os filhos, logo apds o parto, evidencia que as maes,
ao sentirem o contato do rosto de seus filhos com as suas
mamas, consideram a amamentagdao uma maneira de re-
encontro, algo que vai além do ato de amamentar, um ato
capaz de ligar o corpo do filho novamente ao da mde™”,

Sexualidade e ¢do: concepgoes e abordagens de
profissionais de enfermagem da atengao primaria em saude
Florencio A, Van Der Sand ICP, Cabral FB, Colomé ICS, Girardon-Perlini NMIO




Por meio do tema dois, constata-se que a relagdo en-
tre amamentacdo e sexualidade, para os sujeitos do estu-
do, diz respeito a expressao de amor da mae para o filho,
o que contribui para que as praticas de cuidados centrem-
-se nesta esfera — do bindmio mae/filho. Por conta disso,
o lactente estd no centro dos cuidados relativos a mulher
que amamenta, o que pode ser justificado, entre outros
motivos, pelo valor sociocultural da crianga na sociedade
ocidental, o qual teve sua origem em meados do século
XVII8, Ao lado dessa valorizagdo da crianga e da nogdo de
que amamentacdo € interacdo entre mae e filho, as praticas
de cuidado parecem se alicercar, em especial, no paradig-
ma biomédico, invengdo social que data mais ou menos da
mesma época em que a infancia foi forjada e que, ainda,
influencia fortemente as condutas no campo da satde*.

Embora a gestagdo e a amamentagdo tragam inumeras
modificagdes para o corpo da mulher, em atitude de supe-
racdo ao modelo biomédico é importante considerar que
essas transformacGes sdo bem mais amplas e complexas,
dizendo respeito, também, a transformacdo de papéis so-
ciais colados a maternidade, o que representa demandas
que estdo para além de um corpo que amamenta. Assim,
exercer o papel da maternidade, dentro do qual estd aama-
mentacao, sem que deixe de se re-conhecer também como
mulher, exige a aquisi¢cdo de conhecimentos e entendimen-
tos sobre si mesma, o que pode ser resultado, pelo menos
em parte, de agdes de educagdo em saude promovidas pe-
lo enfermeiro, e reforgadas pelos demais profissionais de
enfermagem, na medida em que cria um espago discursivo
sobre os aspectos relevantes da sexualidade'®.

Ressalta-se que todas as praticas de cuidados relativas
ao processo de amamentacdao mencionadas pelos sujeitos
deste estudo sdo importantes e necessitam ser conside-
radas no trabalho com mulheres-nutrizes, mas ndo sao
0s Unicos aspectos a serem contemplados. Para o rom-
pimento com saberes formatados e descontextualizados,
considera-se de importancia o desenvolvimento de prati-
cas assistenciais que privilegiem a mulher-nutriz em sua
integralidade e ajudem no reconhecimento de sua com-
plexidade, suas especificidades e suas necessidades, que
compreendem aspectos de carater bioldgico, psicoldgico,
cultural e social, incluindo-se ai a sexualidade-2Y,

Os resultados permitem perceber que, no cendrio das
praticas assistenciais deste estudo, a maternidade da lu-
gar a uma sexualidade em que o erotismo entre a mulher
e seu companheiro/a ndo é considerada, visto que o seio
é considerado exclusividade do filho, e tem forga (socio-
cultural) para, inclusive, submeter desejos da mulher que
absolutamente ndo digam respeito a crianga. Em vista dis-
S0, nas praticas assistenciais tecidas no interior da cultura
do grupo estudado, a amamentagdo e a sexualidade, em
seus aspectos eroticos, ndo tém interface.

O fato de a sexualidade ndo ser vista, nem tocada, sen-
do totalmente subjetiva e abstrata, pode contribuir para
que os profissionais de saude, em suas praticas assisten-
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ciais, a desconhecam ou a valorizem pouco®, o que pa-
rece ser o caso dos sujeitos deste estudo. Ao articular os
achados do estudo com o aporte tedrico, percebe-se que,
ao assistir-se a mulher que se torna mae, em sua integra-
lidade, é necessario considerar que “ser nutriz” é apenas
mais um dos papéis que ela desempenha nesse momento
existencial, cabendo lembrar que as questdes da sexuali-
dade, em suas diferentes expressdes, se constituem em
eixos fundamentais a serem abordados pelos profissionais
de enfermagem, em especial o enfermeiro®?.

CONCLUSAO

Em resposta ao objetivo deste estudo, no que tange
as concepgdes sobre sexualidade, os achados permitem
constatar que os profissionais de enfermagem entendem-
-na como conjunto de fatores que integram o ser humano
nas suas interagdes com o outro e consigo mesmo e que
tém estreita associagdo com o processo de amamentagdo,
ja que ambos se constituem de elementos que permitem
a inter-relagdo entre dois seres, fundando-se em afeto, to-
que e varios outros aspectos. Ha o entendimento de que,
ao assumir as novas condigOes impostas pela maternidade
e, se for de seu desejo e possibilidades, assumir também o
processo de amamentagao, a mulher estd exercitando e es-
timulando a sua sexualidade, por meio de inumeras intera-
¢Oes ai envolvidas e que se manifestam por meio de toque,
afetividade, sentimentos e relacionamentos com o bebé.

Partindo desse entendimento, o qual esta alicercado
nas teias culturais em que os profissionais de enfermagem
e as mulheres, a quem cuidam, tecem e se entrelagam, os
resultados deste estudo permitem perceber que o seio,
simbolo da maternidade, é exclusividade do filho, o que
atrela a mulher, no periodo puerperal, ao exercicio prio-
ritario de algumas fun¢Ges maternas, nesse caso a ama-
mentacdo, e exclui, neste cendrio, a sexualidade, especial-
mente, em seu componente erdtico.

Também em resposta ao objetivo do estudo, no que se
refere as praticas de cuidado a mulher que amamenta, os
sujeitos revelam que estas visam, principalmente, garantir
o sucesso do aleitamento materno, centrando-se em sa-
beres biomédicos que consideram aspectos bioldgicos e
fisiolégicos da amamentacéo, direcionados ao corpo, mais
especificamente as mamas dessa mulher, visando preve-
nir agravos mamilo-areolares e, em consequéncia, alme-
jando o bem-estar da crianca. Em meio a essa cultura, a
sexualidade, em especial vinculada as questdes erdticas,
parece inexistir na assisténcia de enfermagem.

Destaca-se, ainda, a importancia de que os profissio-
nais de enfermagem considerem a mulher em suas dife-
rentes fungGes sociais - de mae, nutriz, esposa, trabalha-
dora, ou seja, uma mulher que tem uma vida para além
do filho. Nesses termos, esforcos no sentido de incluir
companheiro/a da mulher que amamenta na assisténcia
de enfermagem parecem necessdrios. Para isso, sugere-se
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a criacdo de espacos de educagdo em saude — a exemplo
de atividades de natureza grupal que envolvem o casal
e cujo referencial privilegie espacos de escuta, didlogo e
troca de saberes, buscando abordar os significados e sen-
tidos da maternidade e da sexualidade.

Para tanto, a tematica sexualidade e amamentagdo
em suas diferentes interfaces precisa integrar a agenda
de formacdo de enfermeiros, desde a graduacdo, sendo
ampliada para a pratica profissional por meio da educa-
¢do permanente. A partir de iniciativas desse tipo, os en-
fermeiros, ao assumirem suas atribui¢cGes em servicos de
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