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ABSTRACT

Objective: To describe the authors’ experiences in planning and implementing a training
course based on the Sexual Assault Nurse Examiner. Method: This is an experience
report with qualitative characteristics of a descriptive nature and cross-sectional cut. In
2019, nurses were trained to care for victims of sexual violence through a course known
in the United States as Sexual Assault Nurse Examiner. The course lasted 40 hours
and was offered to nurses. The didactic strategies used were dialogued exposure, group
dynamics and realistic simulation for clinical-gynecological examination with volunteers.
Results: For five days, 20 nurses underwent training. The contents covered Brazilian
legislation, protocols for assisting victims, anamnesis, physical examination, collection
and preservation of forensic remains. The practical classes took place in the last two days
of training. At the end of the course, a written assessment was applied. Conclusion:
The course provided the opportunity for the consolidation of important knowledge for
nurses to care for victims of sexual violence, collection and preservation of traces and
participation in the chain of custody.

DESCRIPTORS

Forensic Nursing; Education, Nursing; Violence Against Women; Violence; Nursing;
Education.

Recebido: 16/07/2020
Aprovado: 03/12/2020

www.scielo.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2021;55:e03739 1


https://orcid.org/0000-0003-1713-6791
https://orcid.org/0000-0003-1682-8278
https://orcid.org/0000-0002-7052-864X
https://orcid.org/0000-0002-8204-4204
https://orcid.org/0000-0001-7115-5884
https://orcid.org/0000-0003-4604-6840

Planejamento e implementagao do curso Sexual Assault Nurse Examiner para o atendimento as vitimas de violéncia sexual: relato de experiéncia

INTRODUCAO
A Organizagio Mundial da Saude (OMS) explica vio-

léncia sexual como atividades sexuais, tentativa para obter
sexo, e insinuagdes sexuais, inadequadas ou nio consentidas,
com ou sem beneficios financeiros para os perpetradores®.

Neste contexto, mulheres estio entre os grupos vul-
nerdveis a esse tipo de violéncia, tendo forte relagio com
as altas taxas de morbimortalidade para o sexo feminino
nas diferentes faixas etdrias e niveis socioeconémicos. No
Brasil, entre os anos de 2017 e 2018, registraram-se 66.041
casos de violéncia sexual, sendo a maioria das vitimas do
sexo feminino (81,8%). Quanto ao perfil do agressor, veri-
ficou-se que 85,5% eram do sexo masculino e conhecido
das vitimas®.

As consequéncias da violéncia sexual sio diversas, quando
fisica, as lesdes genitoanais, como laceragdes e fissuras, sdo
recorrentes, bem como as doengas sexualmente transmissi-
veis®. Além disso, consequéncias psicossociais estao presen-
tes neste contexto, podendo ser ilustradas pelos transtornos
psiquidtricos, dificuldades de aprendizagem, uso abusivo de
drogas, perpetuagio da violéncia e prostituigio™>.

Os servigos de satde sdo espagos que atendem frequente-
mente as vitimas de violéncia sexual. Os enfermeiros, um dos
integrantes das equipes de saide mais presentes, possuem
grande potencial para prestar um atendimento mais huma-
nizado e resolutivo a esses pacientes®. Entretanto, a maior
parte dos enfermeiros se sente despreparada para lidar com
essas situacdes, seja pelo conhecimento limitado durante a
anamnese e exame fisico da vitima de violéncia sexual ou por
nao compreender a rede intersetorial de protegio as vitimas
e o seu papel nesse contexto!”.

Dessa forma, a assisténcia de enfermagem frente ao aten-
dimento a vitima de violéncia sexual, na maioria das situa-
¢coes, ¢é paliativa e restrita ao cuidado de lesdes. Além disso,
um dos grandes entraves para a visibilidade do problema é
a falta de notificacio pelos profissionais, o que colabora para
o seu subdiagnéstico e subdimensionamento®.

Nos Estados Unidos, desde 1970, enfermeiros passa-
ram a ser protagonistas no cuidado as vitimas de violéncia
sexual. O Sexual Assault Nurse Examiner (SANE) surge
como subespecialidade da enfermagem forense, no qual o
profissional é habilitado a prestar cuidados a saude de viti-
mas de agressio sexual, bem como na coleta e preservagio
de vestigios forenses, a fim de colaborar com as investiga-
¢bes criminais®.

Os enfermeiros habilitados como SANE recebem trei-
namento especializado para o reconhecimento de agressdes
sexuais, incluindo técnicas forenses para coleta de vestigios
sem contaminagio e preservagio da cadeia de custédia,
entrevista com os pacientes, identificagio, avaliagdo e docu-
mentagio de lesdes?.

Diante do panorama exposto, e considerando a impor-
tancia do processo de capacitagio do enfermeiro para o aten-
dimento integral as vitimas de violéncia sexual, o presente
manuscrito objetivou descrever a experiéncia dos autores
enfermeiros no planejamento e implementagio de um curso
de treinamento baseado no SANE.

METODO

DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um relato de experiéncia com caracteristi-
cas qualitativas de natureza descritiva, com recorte tempo-
ral transversal.

CENARIO

O presente relato se refere a um curso de capacitagio para
enfermeiros brasileiros no atendimento as vitimas de violén-
cia sexual. A proposta do curso iniciou no més de fevereiro
de 2019, quando integrantes de uma organizag¢io sem fins
lucrativos de enfermeiros forenses brasileiros contataram
uma enfermeira forense responsivel pela coordenagio do
programa de atendimento as vitimas de violéncia sexual de
Nova Jersey, Estados Unidos da América (EUA), e uma ins-
trutora de um programa de treinamento de “modelos vivos”,
o Forensic Gynecologic Teaching Associate (GTA), no intuito
de propor a realizagio do SANE.

Para essa capacitagio, foram realizadas 10 reunides on/ine
com objetivo de organizar o curso, que aconteceu no més de
maio no ano de 2019. Na fase de planejamento, foi elaborado
um cronograma com a sequéncia e distribui¢io dos contet-
dos tedricos, abordagem diddtica e os materiais necessdrios
para cada aula. O material didético escrito passou por um
processo de tradugio da lingua inglesa para portuguesa por
trés tradutores.

O curso foi ministrado durante cinco dias consecutivos,
com a presenga de dois profissionais tradutores de inglés, nos
periodos matutino e vespertino, o que totalizou a carga de
40 horas, divididas em 30 horas de aulas teéricas e 10 horas
de aulas priticas. As estratégias diddticas utilizadas foram:
exposicio dialogada de contetdo, dindmicas em pequenos
grupos, leitura e discussdo de casos forenses. Para as aulas
priticas, foi oportunizado o estudo aplicado em modelos
humanos para a simulagio realistica.

Para a realizagio das simulacdes realisticas, 14 mulheres
voluntarias foram modelos “vivas” e protagonizaram vitimas
de violéncia durante as aulas praticas. Essas voluntarias eram
alunas do curso de graduagio em enfermagem de uma insti-
tui¢do privada, a qual uma das organizadoras do curso SANE
esteve vinculada, e passaram por capacitacio de 30 horas (qua-
tro encontros online e quatro presenciais) para desenvolver
a habilidade de atuar como usudrias durante a realizagio de
todos os exames fisicos e ginecolégicos em seus corpos.

ASPECTOS ETICOS

O presente relato de experiéncia reflete as impressées
dos autores deste texto sobre a vivéncia relatada e discutida
nas se¢des deste artigo.

RESULTADOS

A DESCRICAO GERAL DO CURSO

Durante cinco dias, 20 enfermeiros participaram do curso,
tendo como instrutora uma enfermeira forense americana.
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Houve, também, a participagio, durante as aulas teéricas, de
uma enfermeira brasileira, responsdvel pela constru¢io da
rede de atendimento as vitimas de violéncia sexual do estado
de Sergipe, uma advogada criminalista e uma delegada da
Delegacia de Atendimento a Grupos Vulneraveis.

Os conteudos tedricos abordados abrangeram: a histéria
da enfermagem forense no mundo e sua inser¢io no Brasil;
o papel do SANE nos EUA e suas priticas baseadas em
evidéncias; recursos e materiais para a atuagio do SANE;
ética no atendimento as vitimas de violéncia; traumatologia
forense; conhecimentos referentes a legislagdo brasileira;
protocolos de atendimentos as vitima; o histérico (anam-
nese) e exame fisico dos sobreviventes; coleta e preservagio
de vestigios forenses; avaliagdo e documentagio de leses.

No que concerne as aulas préticas, aconteceram nos
dois ultimos dias de treinamento nos laboratérios de
enfermagem da universidade e abrangeram a realizag¢io
do exame ginecol6gico em mulheres voluntarias durante
a simulagio realistica do atendimento dos casos de vio-
léncia sexual. Ao final do curso, uma avaliagio escrita de
aprendizagem, contendo 20 questdes fechadas, foi aplicada
aos 20 enfermeiros que participaram de todas as etapas do
SANE, assim como uma avaliagio de reagio para avaliagio
da qualidade da capacitagio.

A ABORDAGEM TEORICA E PRATICA

A organizagio dos conteidos, durante as aulas tedricas,
foi estabelecida buscando seguir uma sequéncia gradual e
légica de informagdes necessdrias para o desenvolvimento
de competéncias e habilidades dos enfermeiros durante
o atendimento s vitimas de violéncia sexual (Quadro 1)
e ocorreram durante os primeiros quatro dias de curso.

Quadro 1 - Blocos de contetidos teéricos abordados no SANE —
Sergipe, Brasil, 2020.

1. Visdo geral da enfermagem forense.
2. Papel do SANE nos EUA.
3. Nogoes de traumatologia forense.

4. Assisténcia de enfermagem no atendimento a vitima de violéncia
sexual: anamnese/exame fisico, documentagao, registro e fotografia
forense.

5. O papel do enfermeiro nos protocolos nacionais e internacionais.

6. Rede nacional e estadual de protegao as vitimas de violéncia
sexual.

Fonte: Proprios autores.

O curso SANE ¢ guiado por padrdes e protocolos desen-
volvidos por especialistas da drea da Associagdo Internacional
de Enfermeiras Forenses (International Association of Forensic
Nurses — IAFN), consolidados por meio da publica¢io do
guia intitulado Diretrizes de Educag¢do para Enfermeiros
Examinadores de Assalto Sexual. Os componentes dessas
diretrizes servem para: definir a populagio de pacientes;
estabelecer a duragdo da instrugdo; incluir recomendagdes
para estudantes e educadores; estabelecer uma descri¢do

detalhada do contetido e especificar recomendagdes para a
preceptoria clinica®”.

Por meio de virias discussoes, os planejadores do pro-
grama foram capazes de criar contetdo que atendia ou exce-
dia os requisitos minimos das diretrizes identificadas, mas
também adaptado para atender as necessidades exclusivas
do publico de enfermeiros pioneiros que participam desse
programa inaugural. Desde os estdgios iniciais do planeja-
mento, ficou claro que os enfermeiros estavam dispostos a
superar quaisquer obstdculos encontrados. Os participantes
demonstraram entusiasmo com a aproximagio dos novos
conceitos e habilidades apresentadas e a expectativa de inovar
o atendimento nas préprias comunidades. Os materiais do
curso foram preparados e distribuidos com antecedéncia,
permitindo que os participantes se familiarizassem com os
conteddos tedrico-cientificos que compdem o curso SANE.

Com base no entendimento da variedade de estilos bem-
-sucedidos de aprendizagem de adultos, a agenda do curso de
instrugdo foi apresentada em uma variedade de metodologias.
Incluiu palestra verbal, apresentagio de slides e video, demons-
tragdo visual, discussdo em grupo e projetos em grupo. As 30
horas de contetdo (Quadro 1) em sala de aula integraram
teoria e pesquisa, com demonstra¢des de habilidades clinicas.
Na sala de aula, foi dada grande énfase a educagio dos enfer-
meiros sobre os aspectos exclusivos do trabalho com paciente
com traumas sugestivos de agressdes sexuais.

A importancia de esclarecer a vitima quanto a abor-
dagem centrada no trauma informado para comunicagio,
e a avaliagdo fisica foi explicada e discutida detalhadamente
com os alunos. Foi apresentada a introdugdo de conceitos
associados 4 neurobiologia do trauma, juntamente com uma
revisdo da psicologia da vitimizacdo. Especialistas locais e
regionais das comunidades policiais e legais instruiram sobre
o modo como o sistema juridico opera nesses casos, enquanto
que os instrutores de enfermagem se concentraram no que
essas enfermeiras poderiam fazer para auxiliar o processo de
investigacio, mantendo o foco na vitima. Foram ensinadas e
demonstradas habilidades e técnicas especificas para coletar
espécimes legalmente admissiveis, fotografar feridas e docu-
mentar minunciosamente sinais e sintomas.

As atividades préticas foram realizadas nos dois tltimos dias
de treinamento. No primeiro dia de pritica, a instrutora realizou
a demonstragio em sala de aula do uso dos materiais necessarios
durante o atendimento as vitimas de violéncia sexual, bem como
de um 4iz utilizado nos EUA para a coleta dos vestigios colhidos
e a correta preservacio da cadeia de custédia. Nesse momento,
os enfermeiros puderam tocar e manejar alguns materiais, tais
como swabs e espéculos. A seguir, a instrutora dividiu os enfer-
meiros em 4 grupos para a demonstragio pritica completa do
exame em uma modelo viva no laboratério.

O espago de laboratdrio, fornecido por uma instituiio
de ensino superior privada, foi dividido em se¢des por cor-
tinas e divisérias para criar quatro salas de exame simuladas
diferentes, e cada uma das oito diferentes GTA forenses
participaram de duas sessbes de exames fisicos consecutivas.
Cada grupo de enfermeiros do programa de treinamento da
SANE se reunia com uma GTA responsivel por passar a
técnica correta para realizagio do exame ginecolégico.
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Foram fornecidas, aproximadamente, 10 horas de aprendi-
zado visual e experimental com as GTA por meio de demons-
tragdo instrucional de inspegdo genital forense, fotografia
forense e coleta de evidéncias. Os alunos tiveram a oportuni-
dade de demonstrar as habilidades técnicas e de comunicagio
verbal e ndo verbal adequada ao atendimento as vitimas.

O dltimo dia do treinamento do SANE consistiu na simu-
lagio do atendimento de enfermagem pelos profissionais, com
a participagio das GTA que faziam o papel de sobreviventes
de violéncia sexual. Nesse momento, os enfermeiros puderam
por em pritica os conhecimentos necessérios para a realizagio
das entrevistas € o uso do 4z de coleta de evidéncias forenses.

Cada grupo se dirigiu a um ambiente de simulagio e atri-
bui¢bes foram delegadas para cada membro. Um enfermeiro
ficava responsdvel por realizar a anamnese, outro, pelo exame
fisico, um, pela coleta de vestigios e outro observava todos
os procedimentos para realizar o _feedback, ao final, com os
demais. Apesar das divisdes de tarefas, todos os enfermeiros
fizeram a pritica de exame ginecoldégico nas voluntdrias e
esse processo foi supervisionado por uma das instrutoras,
responsdvel pela aula pritica.

Na conclusio da agenda do curso, cada aluno era obrigado
a responder um exame escrito para avaliar o conhecimento
adquirido. Um foco particular foi colocado na capacidade
do enfermeiro de avaliar criticamente os detalhes exclusi-
vos que eles poderiam encontrar e desenvolver um plano de
atendimento personalizado para o paciente. Todos os alunos
do curso inaugural finalizaram com éxito a avaliagio.

DISCUSSAO

O enfermeiro SANE, com as habilidades para entrevista
forense, exame fisico e coleta de vestigios, € a intersec¢io
entre a satde e justica, utilizando de forma objetiva partes
dos conceitos que compdem a especialidade enfermagem
forense™. Estudos presentes na literatura mostram a eficicia
dos programas SANE em muitos aspectos, como na recu-
peragio psicolégica dos pacientes, na institui¢do do trata-
mento precoce (contracep¢io de emergéncia, profilaxia para
infecgdes sexualmente transmissiveis), bem como no registro
completo e preciso de vestigios forenses®*1?.

Nos EUA, os exames de agressio sexual concluidos
pelas SANE podem colaborar no processo de apuragio da
absolvi¢do ou condenagio de um suspeito devido 4 melhor
coleta de vestigios. Para a obtencdo de resultados como os
descritos anteriormente, é necessario que esses profissionais
passem por um processo de treinamento te6rico-pratico com
abordagem didética efetiva e condicente com os protocolos
estaduais e nacionais®.

Esse treinamento normalmente inclui uma carga horédria
de 40 horas entre contetddos tedrico-cientificos e a pratica de
exame ginecolégico simulado. Ainda pode incluir a realizagio

RESUMO

de trés exames em vitimas de agressdo sexual, acompanhados
por preceptor SANE experiente em campo™.

Vale ressaltar que o aprendizado é um processo no qual
o conhecimento é apreendido também através da experi-
éncia prética. Nesse sentido, a simulagdo realistica é uma
metodologia que permite que o educando aplique a teoria
abordada em sala de aula com maior desenvoltura na prética
e de forma segura®™.

Meétodos tradicionais de ensino pautados na simulagio
realistica utilizando robés, caddveres, ou até mesmo atores
sem treinamento, possuem mais limita¢des, quando compa-
rado ao ensino pratico em “modelos vivos”, como o exemplo
do programa de treinamento com a sigla em inglés GTA.
Nesse programa, as “modelos vivas” sio capacitadas para
se comunicar e instruir os alunos através do feedback em
tempo real quanto as técnicas de exame de habilidades cli-
nicas invasivas®.

No Brasil, o enfermeiro participa do atendimento de
vitimas de violéncia sexual, sobretudo em servigos de refe-
réncia, mas suas a¢des ainda sdo centradas no tratamento e
ndo na preservagio de vestigios forenses e sua participacio na
cadeia de custédia ainda é questionada. Embora o Decreto
n°7.958/2013%9 ¢ a Portaria n° 288/20157 contemplem a
preservagio e coleta de vestigio como etapa do atendimento
integral no servico de saide, esses procedimentos sdo apon-
tados como atividades médicas, com a necessdria presenca de
outro profissional de satde pela Norma Técnica de 201519,
criada para esse fim.

Contudo, novas perspectivas de aprimoramento pro-
fissional para o atendimento as vitimas de violéncia sexual
surgem no pafs com o reconhecimento da especialidade
enfermagem forense pelo Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen), em 2011, pela Resolugdo n° 3891 e a regulamen-
tacdo das dreas de atuagio do enfermeiro forense em 2017,
através da Resolugdo n° 5560,

CONCLUSAO

No Brasil, o curso SANE foi realizado pela primeira vez
no periodo de 6 a 8 de maio de 2019, como relatado neste
artigo, sendo uma iniciativa de treinamento de capacitagio
de alta performance para enfermeiros assistirem vitimas de
violéncia sexual. Os objetivos contemplados no curso conver-
gem com as diretrizes preconizadas pela legislagio brasileira
para o atendimento integral as vitimas de violéncia, como a
participacio do profissional de satide na preservagio e coleta
dos vestigios forenses, bem como a garantia da idoneidade
da cadeia de custédia nos servigos de satude. Este relato de
experiéncia é importante, pois sintetiza uma experiéncia bra-
sileira que contou com profissionais de ampla experiéncia na
formagcio de enfermeiros SANE dos EUA, além de ter sido

composto por enfermeiros com amplo conhecimento na drea.

Objetivo: Descrever a experiéncia dos autores enfermeiros no planejamento e implementagio de um curso de treinamento baseado no
Sexual Assault Nurse Examiner. Método: Trata-se de um relato de experiéncia com caracteristicas qualitativas de natureza descritiva e
recorte transversal. No ano de 2019, foram treinados enfermeiros para o atendimento de vitimas de violéncia sexual por meio de um
curso, nos Estados Unidos, conhecido como Sexual Assault Nurse Examiner. O curso teve carga hordria de 40 horas e foi oferecido para
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enfermeiros. As estratégias didaticas utilizadas foram: exposi¢io dialogada, dindmicas em grupos e simulagio realistica para o exame
clinico-ginecolégico com voluntirias. Resultados: Durante cinco dias, 20 enfermeiros foram capacitados. Os contetddos abordados
abrangeram a legislagio brasileira, protocolos de atendimentos as vitimas, a anamnese, exame fisico, coleta e preservacio de vestigios
forenses. As aulas priticas aconteceram nos dois ultimos dias de treinamento. Ao final do curso, aplicou-se uma avaliagio escrita.
Conclusio: O curso oportunizou a consolidagio de conhecimentos importantes para o atendimento pelo enfermeiro as vitimas de
violéncia sexual, coleta e preservagio de vestigios e participagio na cadeia de custédia.

DESCRITORES

Enfermagem Forense; Educagio em Enfermagem; Violéncia contra a Mulher; Violéncia; Enfermagem; Educagio.

RESUMEN

Objetivo: Describir la experiencia de enfermeras autoras en la planificacién e implementacién de un curso de capacitacion basado en
el Sexual Assault Nurse Examiner. Método: Se trata de un relato de experiencia con caracteristicas cualitativas de cardcter descriptivo y
de corte transversal. En 2019, se capacit6 a enfermeras para atender a victimas de violencia sexual a través de un curso en los Estados
Unidos, conocido como Sexual Assault Nurse Examiner. El curso tuvo una carga de trabajo de 40 horas y se ofrecié a enfermeras. Las
estrategias diddcticas utilizadas fueron: exposicién de didlogo, dindmica de grupo y simulacién realista para examen clinico-ginecoldgico
con voluntarios. Resultados: Durante cinco dias se capacit6 a 20 enfermeras. Los contenidos cubrieron la legislacién brasilefia, protocolos
de atencién a las victimas, anamnesis, exploracién fisica, recoleccién y preservacién de restos forenses. Las clases practicas tuvieron lugar
en los dos ultimos dias de formacién. Al finalizar el curso se aplicé una evaluacién escrita. Conclusién: El curso brindé una oportunidad
para la consolidacién de conocimientos importantes para los enfermeros en la atencién de victimas de violencia sexual, recoleccién y
preservacion de huellas y participacién en la cadena de custodia.

DESCRIPTORES
Enfermeria Forense; Educacién en Enfermeria; Violencia contra la Mujer; Violencia; Enfermeria; Educacion.
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