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Mdrcia Moisés Ribeiro *

Inserido no recente movimento da historiografia francesa que visa
reconstituir as mentalidades e o imagindrio atraves de suas mualtiplas faces,
Jean Héritier em La Séve de L homme busca as origens ¢ o desenvolvimento
das complexas relagdes dos homens com o seu sangue.

Nio se trata de uma obra convencional de histéria da medicina. Héri-
tier, dotado de muito engenho e sensibilidade traz a luz um campo at€ entéo
pouco conhecido dos historiadores. A nogio que se tem do sangue ultrapassa
o saber médico, o saber "cientifico" e acaba inserindo-se no campo do
sagrado ¢ do sobrenatural. E no movimento de jungdo, na imbricagio do
mundo natural com o sobrenatural, que 0 autor procura as bases para a
compreensdo do longo percurso da pratica da sangria e a sua importincia para
a cultura ocidental.

Desde a antiguidade cldssica até o século XVIII, a sangria foi o recurso
universal da medicina. Ela pde em jogo uma histéria muito complexa na qual
a velha teoria dos humores ocupava um lugar fundamental. La Séve de
L’homme inicia-se com uma introdugiio onde sido abordados os principios que
regiam emissdes sanglifneas como meio terapéutico € se desenrola em trés
partes: "Porque sangrar”, "As disputas em torno da sangria" e "Sangue ¢
Melancolia".

Diante da auséncia de um saber cientifico e de um conhecimento mais
profundo acerca das doengas e das curas, caracteristicos da arte médica até o
século das Luzes, a sangria foi considerada como uma terap€utica extrema-
mente eficaz. Usada como um recurso contra a doenga ou como meio preven-
tivo, ela fazia parte do cotidiano. Os defensores da arte flebotébmica
comparavam as veias a reservatérios de dgua, ou seja, quanto mais € renova-
do o seu liquido, melhor a sua qualidade.

A sangria ndo era apenas uma pratica de charlaties ou de empiricos
que exploravam a credulidade popular, mas também uma prdtica de médicos
¢ cirurgides saidos das principais universidades européias nutridos pela eru-
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digdo dos grandes vultos da medicina antiga. A arte médica até o extremo fim
do século XVIII € uma heranga da ci€éncia greco-romana, ¢ ¢ a partir dela,
portanto, que o autor busca a compreenséo da persisténcia da flebotomia ao
longo dos séculos.

Os médicos do século XVII — época em que as emissdes sangiiineas
atingem seu auge — justificam os efeitos da sangria em fungéo de suas idéias
sobre as doengas e a sua relagdo com a patologia humoral. Modelo € resumo
do universo o corpo humano contém os quatro elementos do mundo sob a
forma de humores ou liquidos. Os quatro humores orgdnicos (sangue, fleuma,
bili e bili negra ou melancolia) tinham as mesmas qualidades dos quatro
elementos da natureza (ar, terra, fogo e 4gua). Acreditava-se que a influéncia
de algum fator externo — como o clima ¢ género de vida — ou interno —
disposigao patol6gica, podia causar um desequilibrio humoral, o que por sua
vez, originava a doenga.

Dentre todos os recursos médicos, a sangria era aceita como o0 mais
eficaz, pois através do sangue era possivel expelir o humor corrompido ¢
restabelecer a saide dos individuos.

Elaborada por Galeno com base nas concepgdes hipocréticas, essa
teoria dos humores se vé extremamente reforgada entre os séculos XVI e
XVII. Em um dos momentos mais brilhantes da obra, Jean Héritier conduz o
leitor ao entendimento de um dos grandes paradoxos da histéria da medicina.
No momento de franco progresso cientifico — inclusive no campo médico
com as descobertas de Vesdlio ¢ Harvey — os modelos deixados pelos empi-
ricos helenistas encontram grande aceitagfio. Apesar da revolugio da medici-
na néo ocorre uma ruptura com a tradigdo. Os velhos sistemas influenciam
fortemente as novas descobertas cientiffcas, a tal ponto que entre 1.500 ¢
1.800, as invengdes da medicina tiveram pouca influéncia na prética cotidia-
na.

Dos quatro humores existentes, € na melancolia que o autor se baseia
para explicar o revigoramento das emissdes sangiiineas entre os s€culos XVI
e XVII. Na mentalidade coletiva, a bili negra ou melancolia — substéncia acre
¢ espessa — tinha profunda ligagéo com as trevas e com a morte. Normalmente
a corrupgdo do humor melancélico manifestava-se através da loucura ou
deméncia. Se apés o diagndstico nenhuma causa natural pudesse explicar a
corrupgao deste humor, os médicos atribuiam o mal a uma causa sobrenatural
¢ diabdlica.

No comportamento coletivo, nota-se o clima de total mal estar no qual
o ocidente venceu a peste € as guerras de religido. O desencanto associado ao
olhar pessimista sobre o mundo caracteriza a vida européia. Entre 1.480 ¢
1.650, a tristeza prolongada e a melancolia, sobretudo, € o sentimento comum
do mundo ocidental.
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O diabo cra o senhor todo poderoso do humor melancélico. Os médi-
cos ampliando seu campo de agéo, intervém nos exames dos individuos sobre
0s quais pesavam suspeitas de feiticaria e possessdo, receitando sangrias
abundantes visando extirpar a agdo do demonio. Foi justamente na época da
Reforma ¢ Contra Reforma que a medicina ¢ a Igreja se mostram mais
préximas. Os médicos recorrendo as velhas autoridades médicas gregas con-
tribuiram decisivamente para a caga de heréticos ¢ feiticeiros que em ultima
instdncia, seriam os culpados das grandes catastrofes que assolaram o mundo
europeu.

Os caminhos percorridos por Héritier mostram, portanto, que a grande
resisténcia da mitologia existente em torno do sangue persiste, principalmen-
te, gragas a necessidade que as civilizagdes tém de um bode expiatério, no
caso aqueles que sofriam influéncia diabélica.

Somente o otimismo das Luzes foi capaz de convencer os médicos das
infinitas possibilidades da medicina ¢ de preencher com a razio ¢ o progres-
$0, a lacuna antes ocupada pelo sobrenatural. A mitologia alusiva ao sangue
desapareceu, em parte, do discurso das elites mais esclarecidas, mas conti-
nuaré presente no espirito popular durante muito tempo.
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