O USO DOS INSTRUMENTOS DE PERCUSSAO EM
MUSICALIZACAO DE CRIANCAS EM PERIODO
SENSORIO-MOTOR

THE USE OF PERCUSSION INSTRUMENTS IN
MUSIC EDUCATION OF CHILDREN IN THE
SENSORIMOTOR PERIOD

Eliana Cecilio Maggioni Guglielmetti Sulpicio
Universidade de Sao Paulo
clionasulpicio@usp.br

Gabrielle Estabille Parreira
Universidade de Séo Poulo
gabrielleep@usp.br

Ligia Donizete dos Santos Pires
Universidade de Saéo Paulo
ortrzpires@hotmail.com

Resumo

Este artigo apresenta algumas consideracdes iniciais de uma
pesquisa que vem sendo desenvolvida junto co “‘Programa Ensinar com
Pesguisa” do Depcrtamento de Musica da FFCLRP-USP. Este estudo
se propde a refletir sobre o uso de instrumentos de percuss®o com O
proposito de estimular o desenvolvimento de criancas que se encon-
tram no periodo sensorio-motor. De acordo com Piaget, este periodo
vai desde o nascimento até aproximadamente os dois anos de idade.
Neste sentido, o objetivo desta pesquisa ¢ investigar esta fase e pro-
por atividades com instrumentos de percusséo que possam estimular o
desenvolvimento do bebe.
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Introducéo

Piaget, um dos mais importantes nomes nos pesquisas de edu-
cacdo ¢ pedagogia do seculo XX, otravés de observacoes, criou a
teoria do desenvolvimento da inteligencia humana, mostrando que a
inteligéencia se dd quando o organismo se adapta a novas situacoes,
logo, guanto mais dificil a situac&o, mais inteligente o individuo pode-
rd vir a ser. Desta maneiro, pode-se dizer que a inteligencia pode ser
exercitada e aperfeicoada. A teoria recebeu o nome de Epistemologia
Cenc¢tica e trata do estudo dos mecanismos do aumento do conhe-
cimento; segundo Piaget, o comportamento ¢ construido atraves da
interacao entre o meio ¢ o individuo, portanto, n&éo ¢ inato (BELLO,
1995).

O processo cognitivo ¢ explicado por Piaget otravés do es-
quema (schema), que sGo estruturas cognitivas pelas quais os indivi-
duos intelectualmente se adaptam e organizam o meio. Através deste
esquema a crianca ¢ capoz de receber novos estimulos, processa-los,
identifica-los e modifica-los; dessa maneira ocorre o processo de assi-
milac&o, ou seja, O CrionCca pPossui certo nimero de esquemas ¢ o Partir
de um estimulo ela ird assimild-lo o um esquema disponivel, assim ela ¢
capaz de adoptar o nova experiéncia as estruturas cognitivas prévias.

O proximo processo, Pioget denominou de acomodacdo. Neste
processo, NGo existe uma estrutura cognitiva que possa ser assimilada
pela crionca. Ela ird crior um novo esguema no qual possa encaixar o
novo estimulo. Por fim acontece o processo de equilibracéo, quando
a assimilacdo ¢ a acomodacao sao bem sucedidas, garontindo assim
uma interacao eficiente entre crianca ¢ meio ambiente (TAFNER, 2008).

REV. TULHA, RIBEIRAQ PRETO, v. |, n. 2, p. 434-443, jul.-dez. 2015 435



Fases do desenvolvimento

Piaget divide o desenvolvimento humano, a partir do nascimen-
to, em quatro estagios, de acordo com a maturacdo. Esses periodos
acontecem com todos, porem a idade que eles ocorrem pode variar
de acordo com o desenvolvimento cognitivo de cada crianca e dos
estimulos que acentuam estes processos. Segundo Lopes et al (2010),
uma crianca vai se desenvolver muito mais répido e eficazmente se es-
timulada desde cedo. Estes periodos sao: |° periodo: Sensoério-motor,
de zero a dois anos; 2° periodo: Pre-operatorio, de dois o sete anos;
3¢ periodo: Operacoes concretas, de sete a onze ou doze anos e 4°
periodo: Operacodes formais, de 11 ou 12 anos em diante.

Pcoro Piaget, mesmo antes do nascimento, o feto encontra-se
em processo de desenvolvimento cognitivo, ou seja, o desenvolvimento
do individuo inicia-se no periodo intrauterino (BELLO, 1995). Segundo
llari (2005), algumas sensacodes sonoras sao adquiridas ainda no Utero
materno. Os fetos estdio constantemente expostos a sons internos e
externos ao corpo da mée durante a gestacdo, como o som do fluxo
sanguineo, as batidas do coracdo, o som dos movimentos intestinais,
sua voz, uma musica e outros ruidos (LINDNER, 1999). Os canais ouditi-
vos j& estdo formados desde o quinto mes de gravidez, o que faz com
que quando o bebeé nasca, j& tenha uma memoria auditiva de aproxi-
madamente quatro meses, por isso, ele ¢ capaz de reconhecer sua mée
pelo tom de sua voz.

Segundo llari (2002, p. 88) o bebe ¢ considerado um ouvinte
sofisticado, pois consegue notar sons agudos, sons graves, ritmos, tim-
bres, etc.

Do terceiro trimestre de gravidez oo terceiro mes de vido pos-
natal, os bebes preferem ouvir notas ¢ sons graves (LECANUET et al,
2000), ¢ escutom-nos com maior faciidade do que 0s sons agudos
(WERNER ¢ VANDENBOS, 1993, p. 624-626). Porem, com o passar do

tempo, isso se reverte de maneira que, por volta dos 6 meses, os be-
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beés tenham maiores facilidades e prefiram ouvir sons agudos. Somente
por volta dos dois anos de idade ¢ que a audicdo dos bebes para
sons agudos vai estar semelhante & de um adulto normal (WERNER ¢
VANDENBQOS, 1993, p. 624-626). Essa preferencia por sons agudos foi
demonstrada por Olsho (1984) numa experiencia realizada com bebes
de 5 a 8 meses de idade. Em experiencia andloga, Trainor ¢ Zacharias
(1998) demonstraram que os bebes preferem musica vocal cantada
no registro agudo & mesma musica cantada em registro grave (ILAR],
2002, p. 85).

O bebe esta sempre alerta a movimentos e sons que © cercam,
atentando-se ainda mais quando a fala de sua mae ¢ dirigida a ele. A
inferacdio entre o bebeé ¢ a mée faz com que o bebe se sinta seguro.
Quando a mae canta para seu filho, este canto torna-se uma impor-
tante ferramenta de comunicacdo entre ambos.

Estabelecida essa comunicacdo, que pode ser considerada
intfeiramente instintiva, constitui-se pouco a pouco uma brincadeira en-
tre mae ¢ filho, criondo assim, um laco afetivo. Os comportamentos e
verbalizacdes de maes e criancas influenciam-se reciprocamente, ca-
racterizando um cendrio de troca mitua em que G crianca ¢ parte
ativa e dinémica nas interacdes, ¢ o mde o elemento dao diade res-
ponsavel pela criccto de uma estrutura socio interativa favoravel a
aprendizagem da linguagem. Desta formo, ndio importa o profundidade
de conhecimento musical da mée, pois elg, intuitivomente, estard intero-
gindo com seu bebe, ¢ reagindo as suas verbalizacoes. As interocoes
e reacodes sGo extremamente importantes no desenvolvimento ¢ no for-
talecimento da relacao mae-filho. Sendo assim, a mée estimula o bebe,
¢ 0 bebe estimula a mae, fortalecendo, desta forma, a identidode de
um ao outro (Braz & Salomao, 2002, apud FILIPAK ¢ ILARI, 2005, p. 87).
De acordo com Palhares (2009, p. 553), “co nascer, o bebeé interage
com o seu meio produzindo diferentes tipos de sons, 0s quais comuni-
cam o seu estado emocional ¢ séo diferentes conforme a sua idade.”
Parizzi (2006, p. 4 1), dividiu em trés niveis o comunicacao pre-verbal
dos bebes. No primeiro nivel, por volta dos dois meses de idade, o bebe
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¢ capaz de produzir ¢ modulor sons atraveés das vogais, direcionada
pela fala dos pais; no segundo nivel, que se inicia por volta dos quatro
meses de idade, o bebé passa a produzir algumas consoantes e brin-
car com sua voz, utilizando alturas, intensidades e timbres diferentes;
nesta fase o bebeé repete sons descobertos por acaso e ficam alegres
com sua propria producdo vocal; o terceiro nivel, caracterizado por
‘balbucios candnicos’, ou seja, repeticao de silabas como ‘mamama’
ou ‘dadada’, se inicia por volta dos sete meses de idade.

A mésica a e o desenvolvimento da crianca

A musica pode auxiliar o desenvolvimento humano em todas as
fases da vida. O mundo esta repleto de expressdes ritmicas, como as
batidas do coracao, a marcha de um caminhar, o “tic-tac” do relogio,
o piscar dos olhos, um padréo de fala, dentre outros. Isso faz com que
a crianca necessite do desenvolvimento do senso ritmico desde cedo.
Além deste ponto, a musica traz consigo elementos de carater social,
como o despertar do ludico e da curiosidade, a socializacdo, a capa-
cidade de se expressar, 0 desenvolvimento da percepcdo do mundo.
Segundo Ferres (1998), a musica ¢ uma grande aliada dos pais no
ensino de regras comportamentais das criancas, colaborando para
que este processo aconteca de uma forma mais natural e sem traumas.
Dentro da faixa etdria que abrange o periodo sensério-motor, pode-
mos subdividir as idades das criancas de acordo com comportamen-
tos especificos de cada fase. Criancas de zero a frés meses possuem,
em sua maioria, comportamentos reflexos inatos como o choro, reflexos
de succto e preenséo palmar. Em crioncas de trés o seis meses, O
comportamento especifico dos pais e/ou cuidadores podem auxiliar
seu desenvolvimento, ¢ ¢ importante que os estimulos musicais estejom
presentes, tais como mostrar brinquedos como chocalhos, emitir sons
diferentes estimulando a busca da fonte sonora pela crianca, etc. Em
criancas de seis aos doze meses hd um maior desenvolvimento cog-
nitivo e motor. Estimulos como produzir sons com chocalhos e guizos
para que a crianca pegue tais objetos, ¢ uma das formas de auxilior
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o desenvolvimento desto etapa. Oferecer objetos sonoros que possam
ser empurrados ¢ puxados, deixd-la rodeada de alguns instrumentos
para que possa explorar o ambiente, sdo atividades que ajudam no
desenvolvimento da percepcdo.

Criancas dos doze cos quinze meses estdo comecando @
andar, ¢ ¢ importante que este novo aprendizado seja explorado.
A utilizacto de instrumentos como chocalhos em forma de bola, que
possa ser chutado, ¢ uma interessante ‘ferramenta” que pode auxiliar
essa nova atividade realizada pela crianca. Nesta fase, a crianca ja
tem coordenacto para bater um objeto contra o outro, desta forma,
pode-se utilizar instrumentos que Possam ser percutidos uns aos outros,
auxiliando desta forma na melhora da sua coordenac&o motora.

Por volta dos 18 meses a dois anos de idade a crian¢ca come-
ca a desenvolver ainda mais sua coordenacdo motora, conseguindo
movimentar pernas, bracos, cintura e cabeca de acordo com o ritmo
dos instrumentos. Com essa idade, a crianca mantém o ritmo imitando
um adulto, ¢ capaz de formar frases e silabas sem sentindo ¢ também
participar de bandinhas ritmicas, desde que os movimentos sejam sim-
ples ¢ as musicas contenham letras repetidas.

Entre os estudiosos que pesquisaram a relacdo da musica com
o desenvolvimento do corpo, destaca-se Emile-Jacques Dalcroze, que
desenvolveu um estudo que ficou conhecido como Eurritmica, que signi-
fica “bom ritmo’. Ele considera que através do movimento do corpo seja
possivel vivenciar cada elemento da musica. Para ele, o corpo humano
¢ O primeiro instrumento musical ¢ o0 mais importante para o desenvol-
vimento motor da crianca (COULART, 2005). Para o autor, através
de atividades corporais, a crianca ou mesmo o adulto deve sentir o
musica por meio da escuta, aprimorando assim sua audicdo afraves
de movimentos esponténeos que confribuem para o desenvolvendo
de sua criatividade. Em seu metodo, Dalcroze mostra o importéncia do
uso de brincadeiras, jogos ritmicos e musicais para treinar a audicdo
(TEIXEIRA, 2012).
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Dalcroze se preocupava em tornar seus alunos pessoas melho-
res tanto na mdsica como na vida:

Com a finalidade de suprir as necessidades de seus alu-
nos na aprendizagem da musica, Dalcroze indicava uma
metodologia cuja vivencia dos elementos musicais ante-
cede o intelectualizacao de suas simbologias. Suas ideias
refletiom sua preocupacdo com a formacdo global do
aluno, incluindo o corpo, @ alma ¢ o espirito. Visava formar
um ser melhor, mais sensivel, nGo somente para a masica,

mas para a vida (ENDLER ¢ CAMPOS, 2007, p. 3).

Qutro educador musical que trabolhou com o principio do mo-
vimento do corpo, ¢ que foi fortemente influenciado pelos estudos de
Dalcroze, foi Carl Orff. Seu modo de ensinar baseava-se em atividades
ludicas como cantar, bater palmas, dancaor e percutir objetos. Apesar
de seu metodo estar voltado para criancas acima de dois anos de
idade, ¢ envolver atividades com pequenos teclados de percussdo,
improvisacao, leitura e escrita musical, a base de seu trabalho, ou sejo,
o ludico associado aos movimentos ¢ ao som, pode ser adaptada
para criancas que se encontrom no periodo sensorio-motor. Principios
similares ao de Dalcroze.

Consideracdes finais

Alguns instrumentos de percuss@io podem se tornar ‘ferramentas”
intferessantes e dinamizadoras do processo de desenvolvimento motor
¢ cognitivo de criancas. Segundo Marsico (1982, apud Ferreira et
al 2007, p. 1'1), “os instrumentos de percussdo podem ser considera-
dos como extensdes dos instrumentos naturais de percussdo - mAos,
p¢s, dedos”. Sendo assim, podem contribuir muito para a formacéo da
crianca.

Dentre estes instrumentos de percusséio, pretendemos explorar ¢
criar instrumentos que sejam mais apropriados ao desenvolvimento da
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crionca nesta fase, levando em consideracdo que o material escolhi-
do deverd sempre considerar a seguranca da crianca, ndo contendo
pontas, material cortante, nem partes que se desgrudem ou saiam facil-
mente. Os materiais também tem que ser de facil manuseio, leves ¢ nGo
possuirem sons estridentes, que possam irritar ou causar desconforto
aos bebes.

Neste sentido, nossa pesquisa ainda se encontra em fase ini-
cial, ¢ na sequencia, além de buscar maiores embasamentos tedricos,
pretendemos desenvolver uma oficina de atividades praticas com os
bebes e suas maes, de forma a podermos aplicar o estudo agqui desen-
volvido.
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