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INTRODUCAO

Caracterizada pela perda lenta e progressiva da
funcdo renal, a Doenga Renal Cronica (DRC) ¢é causada
principalmente por diabetes mellitus e hipertensdo
arterial sist€émica. Varias sdo suas consequéncias para
0 organismo, como anemia, hiperparatireoidismo
secundario e distarbios hidroeletroliticos. Os pacientes
sao atendidos na Liga até serem encaminhados, em fases
mais avangadas, para tratamento dialitico ou transplante
renal.

OBJETIVOS

Apresentar as caracteristicas epidemioldgicas,
clinicas e laboratoriais dos pacientes da Liga e identificar
as principais causas, as complicacdes e o ritmo de
progressao da DRC.

METODOLOGIA

Coletaram-se os dados de prontudrio de todos os
pacientes atendidos na Liga em 2013.

Descriciio da Liga

Administrada por dois diretores e um presidente,
académicos de Medicina, a Liga conta com vinte e
quatro residentes de Nefrologia, dois preceptores, dois
supervisores, duas fisioterapeutas, uma psicologa, duas
nutricionistas ¢ uma farmacéutica clinica. Acompanham
as atividades catorze académicos de Medicina e quatro de
Nutrigao.

A Liga objetiva retardar a progressdo da DRC e
tratar suas complicagdes. Sdo matriculados pacientes
adultos com diagnostico de DRC, excetuando-se aqueles
com clearance de creatinina menor que 15 ml/min. Os
atendimentos, supervisionados, ocorrem no ambulatorio
de Nefrologia, na enfermaria e na unidade de dialise.
Os alunos aprendem sobre diagndstico etioldgico e
estadiamento da DRC, identificagdo ¢ manejo de suas
complicagdes ¢ retardo da progressdo. Os casos mais
representativos sao discutidos com os supervisores € 0s
demais profissionais da satde. Além das complicacdes da
propria doenga, sdo abordadas as multiplas comorbidades
dos pacientes.

Sob orientagdo dos supervisores, atividades de
pesquisa sdo desenvolvidas e apresentadas em eventos de
grande prestigio.

2° lugar Prémio Painéis - Liga Académica no 33° COMU - Congresso Médico Universitario da FMUSP, SP, 31 de out. a 02 de nov.

de 2014.

1. Académicos de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

2. Orientador, Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.
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RESULTADOS

Foram atendidos sessenta pacientes em 2013. A
maioria ¢ do sexo masculino (73,3%), de etnia branca
(85%), com média de idade de 67 + 14 anos ¢ IMC médio
de 28,2 £ 5,14 kg/m>.

A PAS média ¢ 131,85 + 20,13 mmHg e a PAD,
71,27 £ 11,98 mmHg. Cinquenta por cento dos pacientes
s30 hipertensos, 45% dislipidémicos e 41,6% diabéticos.

Nefroesclerose hipertensiva corresponde a 66,6%
dos casos de DRC, seguida de nefropatia diabética
(13,72%). Os pacientes encontram-se majoritariamente
entre os estagios 111 (40%) e IV (36,6%) da doenca, com
clearance de creatinina entre 30 e 89 ml/min. 58,33% dos
pacientes tém hiperparatireoidismo secundario; 36,7%,
gota; 21,6%, proteinuria ¢ 10%, anemia.

A variagdo da fun¢@o renal média é + 0,148 ml/
min/1,73m? e apenas 6,6% dos pacientes apresentam
progressdao rapida da doenca (perda anual > 5 ml/
min/1,73m?).
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DISCUSSAO

Contrariando estudos anteriores, observamos
franco predominio de nefroesclerose hipertensiva como
etiologiada DRC, o que pode estar relacionado aum viés de
selecdo. Como a nefropatia diabética apresenta progressao
mais rapida, muitos casos seriam excluidos pelos critérios
de admissao da Liga. A variagdo da funcdo renal média
positiva e baixa porcentagem de rapidos progressores
indicam que, uma vez estabilizados clinicamente na Liga,
ha melhora da fungdo renal, refor¢ando a importancia do
atendimento multidisciplinar.

DESAFIOS

Apesar de a Liga atuar no Dia Mundial do Rim,
consideramos sua participagdo em politicas de prevencao
ainda limitada, sendo uma meta sua ampliacao. Objetiva-
se também criar mais atividades didaticas para os
académicos da Liga.



