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Introducéo: A obesidade na infincia esta relacionada a obesidade na vida adulta e & maior morbimortalidade. A pratica
de atividades fisicas ¢ um fator protetor para o aumento de peso e desenvolvimento de alteracdes metabolicas, enquanto
o sedentarismo ¢ considerado um dos fatores determinantes para a epidemia de obesidade. Um importante marcador de
sedentarismo ¢ o tempo de tela, termo usado para atividades feitas diante de uma tela, seja assistir TV, usar o computador

ou jogar videogames. Recomenda-se que o de tempo de tela ndo exceda duas horas por dia.

Objetivos: O objetivo deste estudo é avaliar a relagdo do sedentarismo, avaliado através do tempo de tela, com pardmetros

metabdlicos e consumo alimentar em criangas ¢ adolescentes obesos.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado numa coorte de criangas e adolescentes obesos. Foram avaliadas
variaveis antropométricas (percentil de estatura, escore Z do IMC, relagdo cintura-estatura), cardiometabolicas (percentis
de pressdo arterial, frequéncia cardiaca, glicemia, insulina, leptina, acido urico, ALT, AST, massa livre de gordura, massa
gorda, HDL, LDL, triglicérides, 25-hidroxivitamina D, HOMA-IR de resisténcia a insulina), ingestao diaria de macronu-
trientes e de calorias (recordatdrio de 24 horas), comportamento alimentar compulsivo (escala de compulsdo alimentar
periddica — ECAP) e tempo de atividade fisica. As analises foram realizadas dividindo o tempo de tela semanal em trés
grupos, considerando o limite de tempo recomendado e a mediana de tempo de tela da amostra: 0 a 840 minutos (2 horas
diarias), 841 a 2100 minutos e mais de 2100 minutos. As comparagdes entre os grupos foram realizadas utilizando os testes

Anova e Kruskal-Wallis com nivel de significancia de 0,05.

Resultados: Foram incluidos no estudo 382 pacientes, com idade média 12,6 + 2,7 anos, sendo 171 (44,8%) do género
masculino. Os pacientes com maior tempo semanal de tela apresentaram maiores valores de idade (11,9 +2,7; 12,3 £2,6
e 12,8 + 2,6 — p=0,029), de relagdo cintura-estatura (0,65 (0,61-0,70); 0,64 (0,60-0,69) ¢ 0,66 (0,61-0,72) — p=0,034) ¢
menor tempo de atividade fisica (100 (0-255); 125 (80-262) e 100 (40-180) — p=0,007). Estes pacientes também apresen-
taram valores mais elevados de insulinemia (20,0 (12,4-28,3); 22,0 (15,0-31,8) e 22,8 (15,9-38,6) — p=0,053); de escore
na ECAP (13 (10-20); 17 (11-21) e 21 (12-24) p=0,050) e de ingestdo protéica em gramas (62,7 (41,4-110,8); 89,8 (58,9-
115,4) ¢ 94,0 (68,0-124,6) — p=0,051), com niveis de significancia estatistica limitrofes. Nao foram observadas diferengas
nas demais variaveis analisadas.

Discussio e Conclusiio: Atualmente, hd uma tendéncia de aumento de héabitos sedentarios, sobretudo nos paises de-
senvolvidos, sendo as criancas bastante susceptiveis, devido a facilidade de acesso ao mundo tecnoldgico. Neste estudo
observamos que criangas e adolescentes obesos com tempo de tela superior ao recomendado gastam menos tempo com

atividade fisica e exibem pardmetros metabdlicos mais desfavoraveis.
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