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RESUMO: Introdug¢do: Anatomia € a ciéncia das estruturas
corporais ¢ das relagdes entre essas estruturas. Uma das
metodologias mais antigas para o estudo da Anatomia ¢ a
utilizacdo de cadaveres humanos. Diante da dificuldade de
aquisi¢do de novos cadaveres nos dias atuais, a conservagio
dos cadaveres existentes se reveste em um ponto crucial no
ensino da Anatomia Humana. Objetivo: Analisar os métodos de
conservacao de cadaveres humanos mais utilizados nas escolas de
Medicina do Brasil. Forma de estudo: Descritivo com abordagem
quantitativa. Métodos: A coleta de dados foi realizada através do
envio de um questionario online para o endereco eletronico dos
professores responsaveis pela disciplina de Anatomia Humana
das 242 faculdades de Medicina do Brasil. Desse universo, foram
obtidas 81 respostas. Os dados obtidos foram armazenados e
analisados através dos programas GoogleForms® e Microsoft
Excel®. Resultado: Os dados obtidos evidenciaram que 96%
das Faculdades de Medicina do Brasil utilizam cadaveres
humanos nas aulas praticas de Anatomia, das quais 83,3% fazem
uso de formolizagdo e 56,4% glicerinagdo. Constatou-se que a
formolizag¢do predomina em todas as regidoes do pais, exceto
na regido Centro-Oeste. 60,7% das faculdades que utilizam
a formolizagdo pretendem mudar o método de conservagdo,
especialmente em virtude da insalubridade do formol. Conclusdo:
Através dos resultados obtidos na presente pesquisa, conclui-se
que a utilizac@o de cadaveres humanos no ensino de Anatomia
¢ adotada pela grande maioria das faculdades brasileiras de
Medicina. O método mais utilizado na conservagao das pecas
cadavéricas ainda ¢ a formolizagdo, seguido da glicerinizagao.

Descritores: Anatomia; Cadaver; Formaldeido; Glicerol; Escolas
médicas; Brasil.

ABSTRACT: Introduction: Anatomy is the science of body
structures and the relations between their structures. One of the
oldest methods for the study of anatomy is the use of human
cadavers. Given the current difficulty for acquisition of new
dead bodies and their importance in the medical education,
the conservation of in use cadavers is considered as a crucial
point in the teaching of anatomy. Objective: To evaluate the
conservation methods of human cadavers used in medical
schools in Brazil. Study approach: Descriptive with quantitative
approach. Methods: Data collection was carried out by sending
an online questionnaire to the email address of those responsible
for the Anatomy discipline of 242 Brazilian medical schools.
81 of these institutions answered the research. The data were
stored and analyzed by using the programs GoogleForms® and
Microsoft Excel®. Results: The data showed that 96% of medical
schools makes use of human cadavers in the practical lessons of
anatomy. Of that number, 83.33% makes use of formaldehyde and
56.41% of Glycerinating method. The formaldehyde is used for
the most of the Brazilians states, except for West Middle of the
country. 60,7% of the universities the uses formaldehyde intend
to change the method of conservation because of insalubrity of
the formaldehyde. Conclusion: The use of human dead bodies in
anatomy teaching proved to be of great importance because its
use is adopted for a significant part of Brazilian medical schools.
The method most widely used in the conservation of cadavers still
is formalin fixation, followed by glycerinating.

Keywords: Anatomy; Cadaver; Formaldehyde; Glycerol;
Schools, medical; Brazil.
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INTRODUCAO

Otermo Anatomia ¢ empregado para designar
o ramo da ciéncia que se ocupa do estudo da
morfologia, estrutura e arquitetura do organismo vivo. A
Anatomia Humana estuda as estruturas corporais e suas
relagdes no ser humano!.

A Anatomia Humana ¢ de fundamental importancia
na area médica, pois o conhecimento das estruturas e 6rgaos
que compdem o corpo humano, assim como a fungdo e
localizacdo de cada um, sdo indispensaveis para a pratica
clinica, diagnostica e cirargica. Uma das metodologias mais
antigas no estudo da Anatomia ¢ a utiliza¢do de cadaveres
humanos, que se iniciou sistematicamente no final da Idade
Meédia e perdura até hoje nas faculdades?.

A pratica anatdmica, especialmente para o
estudante de Medicina, funciona como uma espécie de
ritual de iniciacdo académica. E ali, diante do cadaver,
que o estudante comega a se sentir médico. O cadaver &,
por assim dizer, o primeiro paciente desse futuro médico?.

Diante da dificuldade de aquisi¢do de novos
cadaveres humanos nos dias atuais, a conserva¢ao dos
cadaveres existentes se reveste em um ponto crucial no
ensino da Anatomia.

No século XIX, foi descoberto o fixador que
veio a tornar-se o icone de conservacdo para as pecas
anatomicas, o formol ou formaldeido. A técnica por
fixacdo ¢ conservagdo através do formaldeido ainda ¢
bastante utilizada nos dias atuais em virtude do seu baixo
custo, rapida penetracdo tecidual e conservagdo por
muitos anos. Entretanto, traz como desvantagem um odor
forte que irrita as mucosas € que se tornou caracteristico
dos laboratorios de Anatomia, além de ser um produto
volatil e toxico*>®.

Diversas outras técnicas de preservacdo foram
surgindo ao longo dos tempos. A utilizagdo da glicerina
por Karl Schelle, em 1779, representou um grande
impulso na preparacdo de pegas anatomicas, sendo
aplicada por Giacomini e por Laskowski na conservagao
de cadaveres dos anfiteatros de Anatomia. A glicerina
¢ um liquido claro, incolor, viscoso, com capacidade
de desidratar as estruturas, a qual se atribui a sua ag@o
antisséptica*®. A desidratag¢do obtida com a glicerina ndo
altera a concentrag@o ionica das células, o que mantém a
integridade celular. Isso traz como vantagens a redugdo da
antigenicidade dos tecidos conservados, facilidade no seu
manuseio, ¢ a possibilidade de manutengio das pecas em
ambiente seco*®.

No final do século XX surgiu a plastinagdo, uma
técnica que substitui a agua e os lipidios dos tecidos
corporais por um polimero. Essa técnica mantém a
estrutura e caracteristicas originais da peca, ndo apresenta
odor e é de facil conservagdo. Entretanto, o custo ¢ elevado
e requer um maior tempo de preparo, levando meses para
finalizar o procedimento’.
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Atualmente, com o grande desenvolvimento da
tecnologia, diversos softwares e pecas artificias estdo
sendo criados com atributos cada vez melhores. Porém, a
tecnologia moderna ainda ndo foi capaz de criar nada que
substituisse o uso do cadéaver nos laboratorios de forma
satisfatoria, ja que as pecas artificiais ndo substituem com
fidedignidade as caracteristicas do cadaver®®12,

O objetivo do presente estudo ¢ analisar os
métodos de conservagao de cadaveres humanos utilizados
nas escolas de Medicina do Brasil.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo de
carater exploratdrio-descritivo. O universo da’pesquisa
foram as 242 faculdades brasileiras de Medicina que
estavam em atividade no ano de 2015, cujos nomes ¢
localizagdes foram obtidos através do enderego eletronico
do Ministério da Educagao.

Uma vez que a pesquisa envolveu seres humanos,
de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, o presente projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integral
Diferencial — FACID/DeVry, com o nimero de aprovagao
42202914.6.0000.5211. Os docentes que concordaram
em participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada através do envio
de um questionario online para o enderego eletronico dos
responsaveis pela disciplina de Anatomia Humana de cada
institui¢do. O questionario, produzido pela ferramenta
GoogleForms®, continha a identificagdo e caracterizagao
da instituicdo, perguntas sobre a utilizagdo de cadaveres
humanos nas aulas praticas de Anatomia, métodos de
conservagdo dos cadaveres, além de questdes sobre a
satisfacdo do professor quanto ao método utilizado pela
institui¢do. Nos casos de ndo recebimento de resposta
apos o prazo de 15 dias, o questionario foi reenviado aos
respectivos professores. Ao final foram obtidas 81 respostas
das faculdades de Medicina do Brasil.

Os dados obtidos foram organizados e analisados
através dos programas GoogleForms® e Microsoft Excel®,
e os resultados foram apresentados na forma de graficos.

RESULTADOS

Foram obtidas respostas de 81 Faculdades de
Medicina de todas as regides brasileiras, sendo 47% de
instituigdes de natureza publica e 53% de natureza privada.
Conforme se observa no grafico 1, do total das faculdades
pesquisadas, 96% utilizam cadaveres humanos nas aulas
praticas de Anatomia, enquanto somente 4% afirmaram
ndo utiliza-los.



Grafico 1: Utilizagdo de cadaveres humanos nas Faculdades de
Medicina do Brasil, 2015
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Com relagdo ao método utilizado na conservagao
das pegas cadavéricas, o Grafico 2 mostra que 83,3%
utilizam a formolizagdo, 56,4% a glicerinizag¢do e 2,6%
fazem uso da plastinacdo. O total das respostas soma mais
de 100%, pois muitas faculdades utilizam mais de um
método de conservagao.

Grifico 2: Método de conservagao de cadaver humano utilizado
pelas Faculdades de Medicina do Brasil, 2015
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O Grafico 3 apresenta uma comparagdo entre
a utilizagdo de formol e glicerina na conservagao de
cadaveres humanos nas cinco regides brasileiras. Pode-
se constatar que a formolizacdo predomina em todas as
regides, exceto na Centro-Oeste. Observa-se também que
a glicerinagdo tem um maior destaque nas regides Sul,
Sudeste e Centro-Oeste.

Grifico 3: Uso de formolizacdo e glicerinagdo pelas Faculdades
de Medicina do Brasil por regido, 2015
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O Grafico 4 mostra que, dentre as faculdades que
utilizam somente o formol na conservagao dos cadaveres,
35,3% pretendem substituir esse método, enquanto 64,7%
ndo tem essa intencdo. Nas institui¢des que fazem uso de
formol e glicerina, 54,8% pretendem substituir o método
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de conservagdo e 45,2% nao pretendem substitui-lo. Por
outro lado, nenhuma das institui¢des que utilizam apenas
a glicerina planejam substituir seu método de conservagao.

Grafico 4: Percentual das Faculdades de Medicina do Brasil
que pretendem mudar o seu método de conservagao de cadaver
humano, 2015
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O Grafico 5 apresenta os motivos pelos quais os
docentes desejam mudar o método de conservagao de
cadaveres. O principal motivo apontado foi a toxicidade
e insalubridade do formol (70,0%). Os docentes também
destacaram a necessidade de atualizagdo dos métodos
(6,7%).

Grifico 5: Motivos pelos quais os docentos desejam mudar o
método de conservacao de cadaver humano nas Faculdades de
Medicina do Brasil, 2015

70% 7~

60% 1
50% 1
40% 7
0% 16,7%
20% -"," 6,7% - 6.7%
0% += | : .
Insalubridade Atualizagio Qutros MNao
do formol dos métodos respondeu

Dentre as institui¢des que pretendem mudar o
método de conservagdo de cadaveres, 46,7% responderam
que querem substituir o método atual pela glicerinizacao,
33,3% por plastinacdo e 3,3% ainda estdo analisando o
método (Grafico 6).

Quando questionados sobre a satisfagdo com o
método de conservagao, dentre os docentes cujas instituigdes
utilizam a formolizagdo, 41,2% consideraram-se satisfeitos,
enquanto que 58,8%, insatisfeitos. Nas institui¢des que
utilizam glicerinizacdo, 54,5% consideraram-se satisfeitos
e 45,5%, insatisfeitos com o método utilizado. Nas
institui¢oes que fazem uso concomitante de formolizagao
e glicerinizacdo, 61,3% dos docentes se consideraram
satisfeitos e 38,7%, insatisfeitos (Grafico 7).



Silva, GRS, et al. Métodos de conservacao de cadaveres humanos utilizados nas faculdades de medicina.

Gréfico 6: Métodos de conservagdo de cadaver humano que as
Faculdade. de Medicina do Brasil pretendem utilizar futuramente,

2015

46,7%

+ T

Glicerinacio

33.3%

10,0%

Plastinagio  Glicerinagioe Glicerinagio
Plastinacio  ou Plastinagio

3,3%
.
‘

Em estudo

3,3%

v
Nio
respondeu

Gréfico 7. Comparagdo do grau de satisfagdo dos docentes em
relagdo a utilizagdo de formol e glicerina nas Faculdades de

Medicina do Brasil, 2105
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DISCUSSAO

A aprendizagem ¢ um processo que depende da
interacdo comportamental entre professores e alunos,
influenciada pelos recursos didaticos-pedagogicos que os
docentes adotam para motivar seus alunos a desenvolver
o conhecimento'>!4,

Os avangos cientificos e tecnologicos ocorridos
em grande escala durante as tltimas décadas, acarretaram
inimeras mudangas na estrutura da sociedade. Essas
mudancas foram sentidas no préprio meio académico, de
modo que todos se depararam com as inovagdes técnicas e
com a nova maneira de lidar com a ciéncia em seus varios
ramos. Entretanto, acredita-se que o recurso didatico mais
utilizado atualmente para o ensino pratico da Anatomia
Humana nas Faculdades de Medicina do Brasil ¢ o mesmo
desde 500 anos antes de Cristo. A tecnologia ainda ndo
foi capaz de substituir com fidedignidade as estruturas
humanas apresentadas pelo cadaver, ja que 96% das
instituicdes de ensino médico adotam o cadaver humano
como o principal recurso didatico-pedagdgico nas aulas
de anatomia.

Acredita-se que ha um consenso entre docentes e
académicos sobre o uso dos cadaveres humano de ensino
da anatomia. Estudos demonstraram que 88,9% dos alunos
dos cursos do Centro de Saude da Universidade Federal de

159

Pernambuco consideram indispensavel o uso de cadaver
humano nas aulas praticas. No entanto, o uso desse recurso
estd prejudicado devido a redug¢@o do niimero de cadaveres
doados ¢ a falta de conhecimento e conscientizagdo da
sociedade sobre os aspectos éticos e legais da doacao dos
corpos'’.

O uso de cadaveres para fins de ensino e pesquida
¢ regularizado de acordo com a Lei 8501/92. Esta Lei
prever que cadaver ndo reclamado junto as autoridades
publica, no prazo de 30 dias, podera ser destinado as escolas
de medicina, para fins de estudo e pesquisa de carater
cientifico. O Cddigo Civil brasileiro relata que apds a morte
diversos direitos de personalidade sdo perdidos, porém o
unico mantido € o direito a honra, umbilicalmente associado
anatureza humana. Dessa forma, o respeito ao cadaver deve
ser mantido, algo que ¢ refor¢ado pela famosa “Oracdo ao
Cadaver Desconhecido”, de autoria de Karl Rokitansky!'®!7.

Os docentes possuem a fungdo de conscientizar os
académicos sobre o respeito perante o cadaver, pois aquele
corpo antes da morte construiu uma histéria influenciada
por varios sentimentos humanos e que agora continua o seu
legado servindo a sociedade de uma outra maneira, algo
que deve ser honrado.

Diante da dificuldade na aquisi¢do de novos
cadaveres pelas Faculdades de Medicina no Brasil, a
solucgdo adotada de imediato ¢ adogao de métodos eficazes
de conservagao de cadéveres. Constatou-se que o principal
método de conservacdo adotado pelas Faculdades de
Medicina no Brasil ¢ a formolizacao. Isso se deve ao fato
desse método ter um custo menor e conservar por um
tempo bem prolongado, ou seja, um bom custo e beneficio.
Entretando, possui uma alta toxicidade, que provoca
irritagdo no bulbo ocular, nas vias aéreas superiores,
desconforto respiratorio e efeito carcinogénico®.

Os dados obtidos evidenciaram que o uso do
formol como fixador ¢ predominante nas instituigdes de
todas as regides do Brasil, exceto na Centro-Oeste. Porém
acredita-se que esse resultado pode ter sido influenciado
pelo nimero menor de respostas proveniente dessa regiao
em comparac¢do as demais, visto que enquanto na regido
sudeste foi recebido trinta e uma respostas, na regiao centro-
oeste esse numero foi apenas de oito.

Atualmente, sabe-se que o fator econdmico ¢ de
suma importancia em qualquer aspecto que caracteriza
uma sociedade, e com o ensino da Anatomia Humana néo
¢ diferente. Acredita-se que o grafico 3 pode retratar a
desigualdade econdmica vingente no territorio brasileiro.
As diferencas na distribuicdo dos recursos cientificos e
tecnoldgicos sdo também muito acentuadas. Parte dos
grupos atuantes em pesquisas se encontram principalmente
nas Regides Sul e Sudeste, onde ha maior investimento na
area de ciéncia e tecnologia. Assim, a glicerinagao, por ser
um método de custo mais elevado, tem um maior destaque
no Sudeste e Sul do pais quando comparado com o Norte e
Nordeste, regides de menor poder econdmico'.
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O método de glicerinacdo apesar do alto custo,
todas as faculdades que a utilizam, ndo planejam mudar
tal processo de conservacdo. Sabe-se que as pegas
glicerizadas sdo mais faceis de se manusear e apresentam
menor intensidade de peso e cheiro, devido a diminuicao
de vapores prejudiciais aos manipuladores e excelentes
resultados estéticos e morfologicos. Ja nas intituigdes que
utilizam o formol, mesmo com as suas desvantagens, 60,7%
nao planejam alterar o método. Acredita-se que isso se deve
ao fato do formaldeido ainda possuir algumas qualidades,
tais como baixo custo, rapida penetracdo e adequada
conservagdo por longo periodo’%.

Entretanto, uma quantidade consideravel dos
docentes das faculdades que utilizam a formolizacao estao
insatisfeitos e uma boa parte pretende mudar tal método
de conservagdo, por conta da insalubridade do formol,
pois o uso do formaldeido ¢ prejudicial a satde, em que
os principais afetados sdo os docentes, pesquisadores e
técnicos de laboratorios, ou seja, aqueles que estdo em
contato por longos periodos®..
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