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RESUMO: O uso medicamentoso de substancias quimicas na
sociedade moderna tem crescido gradativamente. Nesse contexto,
a pratica de automedicagdo por profissionais e académicos
da area de saude tem sido cada vez mais frequente, levando
a uma preocupagdo quando se avalia o consumo abusivo de
psicofarmacos. A partir dessa problematica, relevante a saude
publica, se faz importante desenvolver meios e métodos que
possam orientar com cautela sobre os riscos do uso indiscriminado
de medicamentos. Objetivo: Avaliar a prética de automedicacdo e
as particularidades atribuidas a ela entre estudantes de medicina
de uma instituicdo de ensino superior. Metodologia: trata-se
de um estudo descritivo do tipo transversal com abordagem
quantitativa realizado no Centro Universitario CESMAC através
de questionarios aplicados aos académicos de medicina. Das 9
turmas disponiveis para realizacdo da pesquisa, todas tiveram os
dados coletados e seus resultados interpretados a partir de bancos
de dados criados utilizando o programa Microsoft Office Excel.
Resultados e Discussées: 280 voluntarios relataram fazer uso
de automedicagdo, sendo essa representada em sua maior parte
pelos anti-inflamatorios e apenas 4 pessoas alegaram se utilizar
o metilfenidato por conta propria antes das provas. Conclusdo: E
evidente que o habito de automedicagdo de maneira inadequada
acarreta em consequéncias indesejaveis e no mascaramento
de doencas evolutivas, o que se configura, portanto, em uma
atividade a ser prevenida, assim como a utilizac@o racional de
medicamentos e a recomendacao de profissional especializado
devem ser enfatizadas.

Descritores: Automedicagdo; Efeitos colaterais e reagdes
adversas relacionados a medicamentos; Estudantes de medicina;
Psicotropicos/efeitos adversos; Brasil.

ABSTRACT: The drug use of chemicals in modern society has
gradually grown. In this context, the practice of self-medication
by professionals and academics in the health field has been
increasingly frequent, leading to a concern when evaluating
abusive use of psychoactive drugs. From this problematic, relevant
to Public Health, it is important to develop ways and methods that
can guide carefully the indiscriminate use of medicines. Objective:
Evaluate the practice of self-medication and the particularities
attributed to it among medical students of a higher education
institution. This is a cross-sectional descriptive study with a
quantitative approach carried out at CESMAC University Center
through questionnaires applied to medical students. Of the 9
groups available to perform the research, all had the data collected
and their results interpreted from databases created using the
Microsoft Office Excel program. Results: 280 volunteers reported
using self-medication, which was mostly anti-inflammatory
and only 4 people reported using methylphenidate on their
own before the tests. Conclusion: It is evident that the habit of
self-medication improperly entails undesirable consequences
and in masking of evolutionary diseases, which is, therefore, an
activity to be prevented, as well as the rational use of medicines
and the recommendation of a specialized professional should be
emphasized.

Keywords: Self medication; Drug-related side effects and adverse
reactions; Students, medical; Psychotropic drugs/adverse effects;
Brazil.
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INTRODUCAO

A automedicagdo ¢ definida como uma forma de
autoaten¢do a saude, que tem por objetivo trazer beneficios
para o tratamento de doengas ou alivio de sintomas'. Essa
pratica ¢ justificada, entre outros motivos, pelo dificil
acesso da populagao a consulta médica, limitagdo do poder
prescritivo relacionado a poucos profissionais de saude e
falhas na regulamentacdo e na fiscalizacao daqueles que
administram o medicamento. Estudos ressaltam que para
a realizacdo dessa pratica, muitos individuos fazem uso
de receitas antigas, mesmo que estas nao tenham sido
prescritas para uso continuo®.

A pratica de automedicacao por profissionais e
académicos da area de saude tem sido cada vez mais
frequente, levantando uma preocupacao quando se avalia o
consumo abusivo de psicofarmacos. Segundo o Escritorio
das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC)?, os
derivados anfetaminicos estdo entre as substancias mais
populares em todo o mundo, sendo o Brasil responsavel pela
maior parte das apreensdes de metilenodioximetanfetamina
(ecstasy) e metanfetamina que, mesmo em propor¢des
baixas, esta entre os estimulantes do sistema nervoso central
(SNC) mais utilizados.

Outra substancia estimulante bastante consumida
sem indicagdo profissional ¢ a cafeina, que faz parte
do grupo das metilxantinas e ¢ muito utilizada como
suplemento desportivo e em dietas de emagrecimento
devido a sua propriedade termogénica. Sua utilizagdo em
doses moderadas resulta em uma ativagao cortical suave
com aumento do nivel de alerta e redugdo da fadiga.
Porém, em doses muito altas, produz estimulagdo bulbar
e convulsdes potencialmente letais>®.

Essas atividades excitatdrias denotam a popularidade
dos derivados de anfetamina e de cafeina entre universitarios
e profissionais, sendo o consumo dessas substancias
extremamente intensificado em consequéncia do calendario
letivo. Alguns estudos explicitam relatos de académicos
deixando clara a relagdo do uso dessas substancias com as
atividades avaliativas’. Em janeiro de 2017 foi divulgada
em midia nacional o caso de dois estudantes que quase
morreram ap6s beber o equivalente a 300 xicaras de café.
Os alunos participavam de um experimento de esportes
da Universidade Northumbria, no Reino Unido, onde
estudam. Eles deveriam receber 0,3 g da substancia, mas
ao invés disso receberam 100 vezes mais, ou seja, 30 g,
caracterizando uma overdose de cafeina, sendo necessaria
internag¢@o em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) devido
aos efeitos provocados pelo excesso desse estimulante®.

Tem-se discutido também o uso crescente e banal,
sem qualquer indicagao terapéutica, do metilfenidato (droga
derivada da anfetamina utilizada no Transtorno do Déficit
de Atengdo e Hiperatividade — TDAH)?, por universitarios
saudaveis que buscam apenas melhorar o desempenho em
suas atividades académicas e rendimento intelectual devido
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a suas propriedades psicoestimulantes™.

E evidente que o habito de automedicag¢io de
maneira inadequada acarreta consequéncias indesejaveis
e mascaramento de doencas evolutivas, o que se
configura, portanto, em uma atividade a ser prevenida. A
utilizag@o racional de medicamentos e a recomendagdo
de profissional especializado devem ser enfatizadas®. A
partir dessa problematica, relevante a satide publica, se
faz importante desenvolver meios e métodos que possam
orientar com cautela sobre os riscos do uso indiscriminado
de medicamentos'’. O presente estudo visa avaliar a pratica
de automedicagao entre estudantes de medicina de uma
institui¢do de ensino superior, objetivando verificar quais
as classes medicamentosas e farmacos mais utilizados
na automedicacdo pelos estudantes, observar o uso de
psicoestimulantes naturais ou sintéticos pelos estudantes,
com enfoque para o metilfenidato, relatar os principais
motivos para a automedicacgdo pelos discentes, analisar se
ha um aumento da automedicacao no decorrer do curso,
comparando o uso de medicamentos entre alunos calouros
e veteranos e correlacionar a pratica de automedicagcdo com
o género, idade e renda familiar do estudante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo transversal
com abordagem quantitativa realizado no Centro
Universitario CESMAC. Para a elaboracao do referencial
teorico, foram selecionados artigos de revistas indexadas
nas bases de dados Lilacs, SciELO e Pubmed, entre os
meses de julho de 2006 a junho de 2018, que apresentaram
pesquisas com perguntas semelhantes aquelas que
constituem o questionario que integra este estudo.

Baseado no nimero de pessoas matriculadas
em medicina fornecido pela coordenacdo de curso,
que correspondia a 478 discentes, foi aplicado calculo
estatistico e obtida uma amostra de 214 estudantes, sendo
este total dividido pelos sete periodos do curso em vigéncia
no momento, obtendo uma amostra de 31 estudantes por
cada periodo (primeiro ao sétimo periodos)'".

A amostra final foi composta por académicos
do curso de medicina regularmente matriculados e que
preencheram corretamente o termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE), excluindo-se aqueles estudantes
que nao estavam presentes em sala de aula durante a
distribui¢cdo dos questiondarios e aqueles que se recusaram
a respondé-lo.

Inicialmente foi realizado um contato prévio com a
coordenag¢ao do curso para combinar o melhor dia e horario
em que se poderia utilizar 15 minutos em sala de aula para
explicitar os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios
da pesquisa e, em seguida, proceder ao convite verbal a
participagdo do estudo.

Aos individuos que aceitaram participar da pesquisa,
foi entregue um envelope pardo, sem identificacao,



contendo duas vias do TCLE, informando-lhes que deveria
ser devolvida apenas uma via do TCLE, assinada a tltima
folha e rubricada as demais. Foram disponibilizadas as
opgoes de proceder a leitura e assinatura, com devolucao
do TCLE no mesmo dia do recrutamento ou levar para fazer
esses procedimentos em sua residéncia para devolugao
posterior. Os pesquisadores retornaram as salas de aula na
semana posterior para recolher os envelopes com os TCLE.
A coleta dos envelopes com uma via devidamente assinada
do TCLE foi feita por meio de uma urna.

A coleta dos dados foi realizada através de
questionario, contendo variaveis independentes como idade,
género e renda familiar e variaveis dependentes como o uso,
motivos, dependéncia e frequéncia da automedicacgio;
conhecimento sobre o que ¢ automedicagao; conhecimento
sobre os riscos, contraindicacoes e efeitos colaterais da
automedicagdo; casos de intoxicagcdo por automedicacao;
ato de recomendar medicamentos a familiares e amigos;
uso de medicamentos antes das provas; principais
medicamentos utilizados por automedica¢ao; uso de
estimulantes para ficar acordado; mudanga da pratica de
automedica¢ao no decorrer do curso; uso de medicamento
com e sem prescricdo; habito de ler a bula; perguntas
especificas sobre a automedicacdo com metilfenidato
(Ritalina®).

O questiondrio foi entregue dentro de um envelope
pardo, ndo identificado, no mesmo dia, local e momento
do recrutamento e aquisicdo do TCLE, para ser respondido
a punho pelo individuo. O participante teve a opgao de
responder no mesmo dia ou levar para casa e devolver
dentro de um prazo de uma semana.

RESULTADOS

Apos a finalizagdo da coleta de dados, deu-se
inicio a digitacdo e tabulacdo dos mesmos em planilhas

Quadro 1 — Descrigao das questdes objetivas
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do programa Microsoft Excel, sendo posteriormente
submetidos a apuracao e interpretacao dos resultados.

A amostra final foi composta por 284 voluntarios,
dos quais 188 identificaram-se com o género feminino, 88
com o masculino e 8 preferiram ndo informar, atingindo
uma idade média de 22,9 anos (faixa etaria entre 18 e 41
anos). Devido a baixa adesdo dos voluntarios a resposta
da pergunta sobre a renda familiar nao foi possivel obter
resultados que refletissem a realidade socioecondmica das
turmas.

De inicio, os voluntarios da pesquisa foram
questionados sobre o que eles entendiam por automedicacao:
241 participantes afirmaram que a automedicag@o consiste
no ato de medicar-se por conta propria, sem prescricao
médica. As demais respostas dissertavam sobre o uso de
medicagdo sem prescri¢do de “profissional habilitado”,
incluindo no poder prescritivo nao s6 médicos, como
também dentistas, farmacéuticos e profissionais de saude
de maneira geral.

Da totalidade de participantes da pesquisa, apenas
1,4% (4/284) relataram ndo fazer uso de automedicacao,
como evidenciado no Quadro 1. Porém, dentre aqueles que
confirmaram a pratica deste ato, a principal justificativa para
tal foi a praticidade e a comodidade que a automedicacao
traz, sendo este motivo relatado por 97,1% (272/280)
das pessoas, seguido pela facilidade na compra dos
medicamentos em 72,5% dos casos (203/280). Menos
prevalentes foram a falta de acesso aos servigos de saude,
com 9,3% (26/280), a falta de dinheiro com 4,6% (13/280),
e outros que somaram 6,1% (17/280) como: falta de tempo
de ir ao médico (5), inicio rapido do tratamento (1), ser
profissional odontdlogo (1), demora no atendimento (3),
conhecimento prévio do efeito farmacoldgico da droga
(5), subestimar a gravidade da doenca (1) e “questdes
culturais” (1).

Questoes Sim Nao
Fez uso de medicacdo sem prescrigao médica? 280 4
Aconselhou-se com terceiros acerca de alguma medicag@o? 220 64
Vocé acredita que a automedicagdo poderia trazer algum dano a satide? 278 6
Houve algum episodio diagnosticado de intoxicacao? 7 275
Vocé considera que ¢ dependente dessa automedicagao? 20 262
Vocﬂé{)tem conhecimento das contraindicacdes e dos efeitos colaterais dos medicamentos automedicados por 27 61
vOcé?

Vocé recomendaria medicamentos aos familiares e amigos? 205 74
Vocé sabe onde pode comprar Ritalina® sem receita médica? 42 239
Ja usou algum tipo de anfetamina (exceto Ritalina®)? 26 256
Na sua opinido, a Ritalina® ¢ uma droga utilizada de forma frequente pelos universitarios do seu curso? 187 95
Na sua opinido, a Ritalina® é uma droga utilizada de forma frequente pelos universitarios dos outros cursos? 88 186

Fonte: dados da pesquisa.
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Quando questionados sobre a leitura das bulas
antes da administragdo de medicamentos, 31,8% (89/280)
responderam que sempre leem a bula, 44,3% (124/280)
afirmaram que leem quando possivel e 24% (67/280)
que ndo leem a bula em nenhuma situagdo. Ja em relacao
a frequéncia da pratica nos ultimos 12 meses, 48,2%
(135/280) das pessoas responderam que o fizeram entre
1 a 5 vezes, 23,2% (65/280) que a pratica foi entre 6 a 10
vezes, 16,4% (46/280) incontaveis vezes, 11,8% (33/280)
mais que 10 vezes e apenas | pessoa nao respondeu a essa
pergunta.

O Gréfico | evidencia as classes de medicamentos
mais utilizadas sem orientagdo médica, com destaque
para os anti-inflamatorios ndo-esteroidais (AINE), sendo
a classe com maior uso, seguidos pelos antialérgicos,
descongestionantes nasais, anti-inflamatorios esteroidais
(AIE), antibioticos, analgésicos e antidepressivos.
Outras classes foram citadas em menores quantidades:
anticoncepcionais (7), medicamentos para sintomas
gastrointestinais (5), relaxantes musculares (2), antifingicos
(2), neurolépticos (2), psicoestimulantes (1), antiparasitarios
(1), ansioliticos (1) e antitérmicos (1).

Grafico 1 — Classes de medicamentos mais utilizadas na automedicag¢ao
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Fonte: dados da pesquisa.

De maneira semelhante, as classes que mais sdo
compradas sem receita também foram os anti-inflamatoérios
(AINE e AIE), seguidos dos antialérgicos, logo depois
vieram os analgésicos e os descongestionantes nasais.
Todas essas classes de medicamentos podem ser vendidas
isentas de prescrigdo, segundo lista elaborada pela Anvisa e
publicada no Didrio Oficial da Unido em 30 de setembro de
2016". Entre as classes que necessitam de prescri¢do, foram
adquiridas sem a mesma: antibiéticos (35), antidepressivos
(2), sedativo (1), metilfenidato (1), imunossupressor (1) e
isotretinoina (1).

Quando arguidos a respeito de quais sintomas os
fizeram recorrer a automedicagdo, os mais prevalentes
foram cefaleia em 90% dos casos (252/280), gripe/resfriado
em 78,6% (220/280), febre em 75,7% (212/280), outra
dor em 63,9% (179/280), tosse em 53,2% (149/280),
infec¢des em 31,8% (89/280) e, por fim, prevengdo em
14,3% (40/280).

No tocante a utiliza¢ao de estimulantes para estudar
ou se manter acordado, sem levar em consideracdo que
o estudante tenha ou ndo prescrigdo para o uso dessas
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substancias, 26,4% (74/280) informaram fazer uso
de drogas para essa finalidade, sendo as classes mais
mencionadas cafeina (59), energéticos (9), metilfenidato
(6), guarana (5), modafinila (2), termogénico (2),
bupropiona (1), taurina (1) e floral (1).

Sobre quais as principais influéncias que os levaram
a realizar a automedicagdo, a resposta mais prevalente foi
o conhecimento proprio do individuo em 67,1% casos
(188/280) e a opinido de familiares, vizinhos e amigos,
que somaram 59,3% (166/280); outros 42,8% (120/280)
alegaram fazer uso de prescri¢do antiga para adquirir novos
medicamentos e, em menor quantidade, a intervengdo de
farmacéuticos/funciondrios da farmacia representou 13,2%
(37/280) e de propagandas 8,2% (23/280).

Em relacdo ao habito da automedicagdo apds o
estudante ingressar no curso de medicina e no decorrer
deste, 60,4% (169/280) referiram que a pratica se manteve
igual a antes de iniciar a faculdade, enquanto 28,2%
(79/280) afirmaram que houve um aumento e apenas
10,0% (28/280) relataram uma diminuic¢ao; 4 estudantes
se abstiveram da resposta.



No Gréfico 2, é possivel evidenciar uma relagao
entre o nimero de pessoas que alegaram aumento da
automedicacao, com o avancar dos semestres cursados,
de maneira que no primeiro periodo (A e B) esse nimero
foi de 10 pessoas, enquanto no sétimo periodo (A e B)
esse numero aumentou para 22 pessoas. De acordo com

Grafico 2 — Automedicagdo ao longo do curso
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a grade curricular do Curso de Medicina do Centro
Universitario CESMAC, a disciplina de farmacologia ¢
ministrada durante o terceiro e o quarto periodos, o que
pode justificar um aumento dessa automedicacdo baseada
em conhecimentos proprios principalmente apos o quarto
periodo do curso.
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Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Este trabalho foi realizado no municipio de
Macei6/AL e apresenta dados que confirmam o alto
indice da pratica da automedicagdo entre os estudantes de
medicina do Centro Universitario CESMAC, alcangando
uma prevaléncia de 98,6% (280/284), um resultado
significativamente superior quando comparado a valores
nacionais relatados em pesquisas anteriores feitas na
Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), que apresentou
indice de automedicacao de 92%, Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), com 76%, Universidade Catélica de
Pelotas (UCPel), com 85,7%, ¢ Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), com 94%. Pesquisa semelhante mostrou
que a prevaléncia da automedicacdo ¢ de 49,3% entre os
estudantes de medicina de uma universidade ptblica na
cidade de Dammam, Arabia Saudita'>°.

Ao considerar apenas os alunos do primeiro periodo
de medicina do CESMAC, 98,4% (60/61) declararam
se automedicar, o que pode ser atribuido a habitos pré-
existentes em sua rotina. Ja entre os académicos do ultimo
periodo vigente na época em que o estudo foi realizado (7°
periodo), a pratica foi relatada por 100% (69/69). Esses

sl A imentou
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resultados indicam que a automedicag@o esta presente
em todos os periodos do curso, sofrendo leve aumento a
medida que o curso avanga e guardando pouca relagdo com
o conhecimento adquirido ao longo da formagdo médica.
O estudo realizado na UNAERP demonstrou que, entre os
alunos ingressantes no curso, a pratica da automedicagao
foi relatada por 86,6%, também sendo atribuida a habitos
ja existentes entre os académicos.

Além disso, a maior parte dos académicos
interrogados, 72,2% (205/284), informou ja ter indicado
medicamentos para familiares e amigos, pratica considerada
ilegal pelo Codigo de Etica Médica. O mesmo ocorreu
entre os estudantes da UNAERP, onde essa porcentagem
correspondeu a 69,5%'417,

Segundo Fallah et al.'®, os estudantes de medicina
estdo mais propensos ao uso indiscriminado e sem
indicacdo terapéutica de drogas estimulantes como as
anfetaminas (principalmente o metilfenidato), devido as
exigéncias de suas condig¢des académicas, que incluem
vigilia prolongada, estresse, melhorias na concentragio e
no desempenho académico. Essas a¢des sdo compativeis
com os efeitos esperados do metilfenidato, que, apesar de
ainda ndo terem sido completamente elucidados, acredita-se
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atuar inibindo a recaptagdo de dopamina e noradrenalina,
responsaveis pelo aumento da pressdo arterial e os niveis
de glicose no sangue, aumento da sensacdo de euforia e
bem-estar, aumento do estado de vigilia, melhoraria na
memoria, concentragdo e aprendizagem, contribuindo para
sua popularidade entre os académicos'.

Um estudo realizado na Universidade de Ciéncias
Médicas de Babol, no Ird, durante os anos de 2014 ¢
2015, que contou com 444 voluntarios alunos do curso de
medicina, demonstrou que 11% dos individuos alegaram
fazer uso de estimulantes e, dentre eles, 6,5% especificaram
o metilfenidato como droga de escolha, enquanto 2,5%
fizeram uso de outras anfetaminas'®. Por sua vez, no Centro
Universitario CESMAC, 26,4% (74/280) dos académicos
de medicina confirmaram fazer uso de estimulantes, sendo
o metilfenidato relatado por 2,1% (6/280) dos estudantes
e outras anfetaminas por 9,3% (26/280), como observado
no Quadro 1. Dessa maneira, constatou-se que o uso de
estimulantes, como o metilfenidato e outras anfetaminas foi
mais prevalente no Centro Universitario CESMAC quando
comparado com a Universidade de Ciéncias Médicas de
Babol.

De acordo com Aquino et al.?, os analgésicos e
os anti-inflamatorios sdo as classes de medicamentos
mais populares no Brasil, fato este que condiz com os
resultados de estudos feitos com académicos de medicina
na Universidade Metropolitana de Santos (UNIMES),
na UNAERP e na Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA). A automedicagao feita com analgésicos foi
relatada por 45,4% dos estudantes na Unimes, 90,2%
na UNAERP e 94,2% na Famema, ja os AINE foram
utilizados indiscriminadamente por 15,7% dos académicos
de medicina da Unimes, 85,3% da UNAERP ¢ 85,1% da
Famema>'*?*. No CESMAC, os resultados mostraram-se
um pouco diferentes, uma vez que a classe mais utilizada
nesta institui¢do foram os AINE com 76,4% (214/280)
e, em segundo lugar, vieram os antialérgicos com 70,3%
(197/280). Os analgésicos chegaram apenas a quinta
posicao entre os mais utilizados, com 16,8% (47/280) de
popularidade entre os estudantes.

No estudo realizado entre académicos de medicina
da UFJF, a principal motivagdo para a pratica da
automedicagdo foi julgar que ndo seria necessario ir ao
médico para tratar o sintoma em questdo, motivo relatado
por 90,36% dos estudantes, seguido por apenas 3,61% que
alegou dificuldade de acesso ao médico'®. Em contrapartida,
no levantamento realizado no CESMAC, a principal
justificativa para tal foi a praticidade e a comodidade que a
automedicagdo traz, segundo 97,1% (272/280) das pessoas,
enquanto a dificuldade de acesso aos servigos de saude foi
relatada por apenas 9,3% (26/280), dos participantes.

No tocante as principais influéncias que levaram
a automedicacdo, entre os estudantes da UFJF foi
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observado que conselhos de amigos e parentes foi o motivo
prevaleceu, sendo relatado por 23,4% das pessoas. Porém,
no CESMAC, este mesmo motivo foi apenas o segundo
mais relevante, sendo referido por 59,3% (166/280) dos
alunos, e, em primeiro lugar, veio o conhecimento proprio
do individuo, alternativa escolhida por 67,1% (188/280)
dos voluntarios da pesquisa, de maneira semelhante ao
resultado obtido na FAMEMA, onde 83,4% dos voluntarios
alegaram este como o motivo mais relevante para a
automedicagdo. Tanto no CESMAC, como na FAMEMA e
na UNIMES, o sintoma que mais motivou a automedicagio
foi a cefaleia, com prevaléncia de 90,0% (252/280), 85,4%
e 14,6% respectivamente™!3:1420,

Quando questionados sobre a leitura das bulas
antes da automedica¢do, 31,8% (89/280) dos estudantes
do CESMAC responderam que sempre leem a bula e
44,3% (124/280) afirmaram que leem quando possivel,
representando um total proximo aos 86,52% que
confirmaram a leitura das bulas na UFJF ¢ aos 78,7% da
FAMEMA"3,

A automedicagdo entre académicos de medicina tem
se tornado uma importante problematica atual, de maneira
que a necessidade de novos estudos, sob pontos de vista
distintos, ¢ evidente para uma melhor elucidagdo a cerca de
novas abordagens do problema. A amostra da pesquisa foi
composta por alunos de apenas uma instituicao de ensino,
0 que pode deixa-los sob a influéncia dos mesmos fatores
em relagdo a pratica de automedicacdo, além de que, para
a realizagdo do estudo, os pesquisadores dependiam da
adesdo voluntaria dos participantes a pesquisa. Apesar
disso, os dados obtidos representam o Unico estudo
disponivel sobre a automedicagdo entre académicos de
medicina de Alagoas, fornecendo dados importantes ndao
sO para este estado, mas que sdo necessarios também a
fomentag@o das pesquisas sobre o assunto a nivel nacional.

CONCLUSAO

A prevaléncia de automedicacao em académicos de
medicina do CESMAC ¢ significativamente superior aos
descritos em estudos semelhantes realizados anteriormente
no Brasil e em outros paises. Esses resultados denotam a
necessidade de intervengdo das estruturas educacionais
com a finalidade de alertar cientificamente sobre os riscos
desta pratica no meio académico. Ademais, questdes éticas
e psicologicas merecem especial atencdo dos responsaveis
pela formagao médica, visto que a problematica tangencia a
formagdo de futuros profissionais da satide que precisardo
agir de maneira consciente com relacdo ao tema ao longo
de toda a vida profissional, principalmente pelo fato desta
classe ser formadora de opinido quanto ao uso racional de
medicamentos.
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de Medicina, incluindo tradug¢des, quando necessario, com posterior submissdo a plataforma para publicagdo. Correcao do texto do artigo segundo
orientagdes dos avaliadores da Revista de Medicina. Gusmdo DBM e Souza PM: Aplicacao e coleta do TCLE e dos questionarios. Tabulagdo dos dados.
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