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RESUMO: [ntrodugdo: Durante a pandemia do COVID-19,
varias atividades foram adaptadas a esse novo e desafiador
cenario, envolvendo novas medidas de seguranga e estratégias de
isolamento social. Os esportes profissionais, por serem capazes
de promover aglomeragdes, também tiveram suas competigdes
suspensas ou adiadas. Entretanto, como a situacdo durou mais
que o previsto inicialmente, os campeonatos foram retomados
com adaptagdes. Para que isso ocorresse da forma mais segura
possivel, tornou-se fundamental a criacdo de protocolos efetivos
e em consonancia com as diretrizes médicas. Objetivo: Comparar
os protocolos divulgados pelas organizagdes e ligas de esportes
profissionais, bem como apontar possiveis contribui¢des da
medicina, em especial, a esportiva em um cendrio de pandemia
de COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da
literatura, realizada em bases de dados (PubMed, ScienceDirect e
Scielo) e em sites oficiais e jornais de ampla visibilidade. Os dados
foram coletados durante o més de agosto de 2020. Os protocolos
da Union of European Football Associations (UEFA), National
Basketball Association (NBA) e Confederagdo Brasileira de
Futebol (CBF) foram selecionados. Resultados: Verificaram-se
diferentes estratégias estabelecidas pelas instituigdes no combate
a disseminagdo da COVID-19. AUEFA e a NBA convergiram no
tocante as rigidas diretrizes de testagem para o virus, de traslados
das equipes e de isolamento dos jogadores e comissdes técnicas.
Contudo, as politicas da CBF analisadas ndo seguiram o mesmo
rigor. Uma semelhanga em todos os protocolos foi a proibi¢ao
das torcidas nos jogos. Além disso, constatou-se que a questao
da integridade fisica muscular dos atletas nao foi abordada nos
protocolos das ligas esportivas. Conclusdo.: As medidas adotadas
pelas organizag¢des focam no controle da transmissao do virus e na
seguranca dos entes envolvidos quanto a pandemia de COVID-19,
o que demonstra um trabalho cooperativo e uma atuagdo da
medicina mais proxima da comunidade esportiva.

Palavras-chave: Esportes; Atletas; Medicina; Infec¢des por
Coronavirus.

—_

ABSTRACT: Introduction: As the COVID-19 spread across
the world, many activities had to adapt to the new challenging
scenario, involving new safety measures such as strategies of
social isolation. Since professional sports have a considerable
potential of causing agglomerations, they also had their
competitions suspended or postponed. However, as the situation
lasted longer than previously expected, there was a necessity to
get these tournaments resumed with adaptations. So that could
happen safely and in agreement with the current moment, the
creation of effective protocols and in harmony with the medical
guidelines became essential. Objective: To compare the protocols
published by the institutions of some professional sports events
and leagues and to point possible contributions that can be given
by the medicine, especially sports medicine at a COVID-19
pandemic scenario. Methods: This is a narrative review made in
two research phases: in databases (PubMed, ScienceDirect and
Scielo) and in official sites and wide visibility daily journals. The
data were collected during 2020 August. The Union of European
Football Associations (UEFA), National Basketball Association
(NBA) and Confederagao Brasileira de Futebol (CBF) protocols
were selected. Results: Different strategies established by the
institutions against COVID-19s dissemination were found. UEFA
and NBA converged with the strict rules’ definition for the players
and staff members isolation, virus testing guidelines and teams
transfer between games. These resources, however, were not
present in CBF’s politics, since the organization did not follow the
same rigidity. The organizations, nevertheless, had one common
proposition: the crowd suspension during the games. Besides that,
in both protocols, the athletes’ physical integrity issue was not
approached. Conclusion: The organizations’ measures focused on
control of the virus transmission and the safety of all involved
during COVID-19’s pandemic, that demonstrates a cooperative
work and a close medical participation with the sports community.
Either way, a better clinical perspective in muscular health and
athletes’ immunity was demonstrated necessary.

Keywords: Sports; Athletes; Medicine; Coronavirus infections.
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INTRODUCAO

No comeg¢o de dezembro de 2019, foram
relatados os primeiros casos de pneumonia
de causa desconhecida na cidade de Wuhan na China'.
Com o avango das pesquisas, em janeiro de 2020, os
pesquisadores descobriram que o agente causador da
doenga era da familia dos coronavirus. Outros virus dessa
linhagem ja haviam sido anteriormente registrados: o
SARS-CoV, identificado em 37 paises, € 0 MERS-CoV
que, no Oriente Médio, infectou aproximadamente 2500
pessoas®. O novo coronavirus se espalhou por toda a
China e, tomou proporg¢des internacionais. Em fevereiro
de 2020, foi catalogado como Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS-CoV-2)2. Em 11 de margo de 2020,
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declara que a
doenga (COVID-19) atingira o patamar de pandemia’.

Diante dessa desafiadora realidade, foi necessario
implementar mudancas nas mais diversas atividades: o iome
office passou a fazer parte do cotidiano dos trabalhadores
de forma mais intensa*, as escolas e atividades esportivas
tiveram as suas praticas suspensas e, os estabelecimentos
comerciais impuseram rigidas limitagdes para o acesso dos
clientes®. Todas essas modificagdes ocorreram com o intuito
de mitigar a propagac¢do da doenga por evitar aglomeragdes,
j& que essa ocorre por goticulas ejetadas por tosse ou espirro
de pacientes sintomaticos ou assintomaticos®’. Em algumas
localidades, de forma mais extrema, foi imposto um modelo
rigido de isolamento social denominado lockdown®.

Em geral, os eventos esportivos apresentam grande
capacidade de gerar aglomeragdes e, consequentemente, de
facilitar a disseminagao de uma doenca respiratéria como
a COVID-19. Por isso, eles foram amplamente afetados
pela nova realidade. Alguns esportes como o futebol e o
basquete sao sempre lembrados por suas grandes torcidas
dispostas em vastas arquibancadas: a National Basketball
Association (NBA), a maior liga de basquete da atualidade,
teve média de 18.976 espectadores por jogo em 2019°, e a
final da Union of European Football Associations (UEFA)
Champions League, o campeonato de clubes de futebol de
maior prestigio e notoriedade atualmente, alcangou 68.000
torcedores'.

Devido a esses grandes publicos alcangados, os
torcedores acabam por ficar a distancias muito pequenas uns
dos outros. Além disso, para a organizag¢ao de campeonatos
profissionais sdo necessarios o trabalho e a atuagdo de
muitas pessoas com diferentes funcgdes, desde os atletas
e a equipe técnica até os funcionarios responsaveis pela
manutencao dos locais, o que torna o cumprimento das
diretrizes de distanciamento social uma ardua tarefa. Essas
caracteristicas inerentes ao desporto profissional tornaram
primordial o adiamento por tempo indeterminado e, até
mesmo, a suspensio das atividades!!-4.

Acredita-se que questdes econdmicas foram
grandes motivadores da retomada dos treinamentos e dos
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jogos, desde que esses respeitassem rigidos protocolos
de seguranga'>!’. Prova disso esta no fato de a NBA ter
estimado um déficit equivalente a 2 bilhdes de dolares, caso
a temporada 2019-2020 fosse cancelada completamente'®.

No contexto em questdo, a medicina adquire
expressivo destaque e importancia. Essa relevancia ja vinha
sendo percebida com o avango tecnoldgico e de pesquisas
na area da medicina esportiva — especialidade que cuida
do individuo sob uma abordagem mais ampla, sendo o
exercicio fisico e o esporte as ferramentas analisadas e
utilizadas para a melhora da saude'.

Com o aumento de investimentos e cada vez mais
audiéncia nos esportes profissionais, a preparagdo dos
atletas demandou um maior refinamento do conhecimento
técnico envolvido no aumento de desempenho, por
meio de estratégias que contemplam: (1) alimentacdo e
suplementagio, (2) sono e (3) treinamento de for¢a?®*?'>2, OQu
seja, em meio a pandemia de COVID-19, a medicina pode
ter a oportunidade de apresentar contribuigdes significativas
para os esportes no que diz respeito tanto ao conhecimento
técnico sobre a prevencao e transmissao da doenga, quanto
a perspectiva da manutencao das caracteristicas fisicas e
fisiologicas necessarias para o alto rendimento.

Uma breve busca nas bases de dados revelou que o
tema — “protocolos para a volta da pratica de esportes” —
nao foi amplamente abordado, o que acabou por provocar
os seguintes questionamentos: qual o papel da medicina
nesse processo? Essa participacao estd acontecendo e ainda
nao adquiriu visibilidade e expressao no meio académico?

Assim, o objetivo deste estudo ¢ comparar os
protocolos divulgados pelas organizacdes e ligas de
esportes profissionais, bem como apontar possiveis
contribui¢des da medicina, em especial, a esportiva em
um cenario de pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura,
realizada no més de agosto de 2020. A investigacao foi
desenvolvida em duas etapas: a primeira, de busca dos
protocolos nas bases de pesquisa PubMed, ScienceDirect
e SciELO; e a segunda, de busca nos sifes oficiais das
organizagdes e em jornais de impacto internacional.

Na primeira etapa, as buscas foram realizadas nos
idiomas inglés, francés e portugués, entre as datas 17
de agosto e 10 de setembro de 2020. Na lingua inglesa,
foram obtidos 104 resultados, sendo onze (11) no Pubmed,
noventa e trés (93) no ScienceDirect e zero (0) no SciELO.
Na lingua francesa, foram encontrados apenas dois (2)
resultados na base de dados ScienceDirect. Contudo, esses
estudos, os em inglés e em francés, foram descartados
por inadequacdo ao tema proposto. As bases Pubmed e
SciELO nao apontam resultados no idioma francés em
relacdo ao tema investigado. Na lingua portuguesa, nao
foram encontrados resultados em nenhuma das trés bases



referidas.

Ainda referente a primeira etapa de investigagao,
foram adotadas as seguintes palavras-chaves e estratégias
de buscas: ((protocolo) AND (esporte) AND (medicina)
AND (COVID-19)); ((protocole) AND (sport) AND
(médicine) AND (COVID-19)); ((protocol) AND (sports)
AND (medicine) AND COVID-19)) e (((“protocol”’[All
Fields] OR “protocol s”’[All Fields]) OR “protocolized”[All
Fields]) OR “protocols”[All Fields]) AND ((((“sport s”[All
Fields] OR “sports”’[MeSH Terms]) OR “sports”’[ All Fields])
OR “sport”’[All Fields]) OR “sporting”’[All Fields]) AND
(((((((““medicin[All Fields] OR “medicinal”[All Fields])
OR “medicinally”’[All Fields]) OR “medicinals”[All
Fields]) OR “medicine”[MeSH Terms]) OR “medicine”[All
Fields]) OR “medicine s”[All Fields]) OR “medicines[All
Fields]) AND (((((((“covid 19”[All Fields] OR “covid
2019”[All Fields]) OR “severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2”[Supplementary Concept]) OR “severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2”[All Fields])
OR “2019 ncov”’[All Fields]) OR “sars cov 2”’[All Fields])
OR “2019ncov”’[All Fields]) OR ((“wuhan”[All Fields]
AND (“coronavirus”’[MeSH Terms] OR “coronavirus”[All
Fields])).

Na segunda etapa, foram percorridos os sites oficiais
da Union of European Football Associations (UEFA),
National Basketball Association (NBA), New York Times,
Columbia Broadcasting System (CBS), Entertainment and
Sports Programming Network (ESPN) e Confederacdo
Brasileira de Futebol (CBF).

No site da UEFA, foi encontrado o protocolo oficial
que as competi¢des da organiza¢do deveriam adotar?.
E importante destacar que o protocolo UEFA encontra-
se em sua terceira versdo®, nao sendo este o objeto de
investigacao uma vez que a discussao proposta diz respeito
ao primeiro esforco coletivo de retomada dos esportes no
curso de uma pandemia de COVID-19. A versdo adotada
foi a versdo valida em 05 de agosto de 2020, que sera
denominada de versao 1.

Nos sites da NBA, do New York Times, da
CBS e da ESPN estavam disponiveis apenas algumas
matérias que citavam medidas do protocolo oficial, sem,
contudo, apresenta-las de forma sistematica em um unico
documento®-, E, por fim, no site da CBF, foi encontrado o
protocolo oficial a ser seguido pelas competigdes brasileiras
de futebol®..

O estudo limitou-se a avaliar somente os protocolos
da CBF, UEFA e NBA, visto que foram os unicos protocolos
achados no periodo pesquisado. Sendo essas instituicdes,
respectivamente, brasileira, europeia e americana, parte-se
do pressuposto que as mesmas sao representativas do que
foi feito a nivel mundial no que se refere as medidas de
seguranga adotadas para o retorno das atividades esportivas
em um contexto de pandemia de COVID-19.

RESULTADOS
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O protocolo da UEFA (versdo 1) declara que a
organizacdo tem, como premissa, o estabelecimento de
medidas de segurancga e higiene, que devem ser aplicadas
durante as partidas organizadas, com o objetivo principal
de garantir a integridade dos jogadores, do staff técnico, da
equipe de arbitragem e dos integrantes dos grupos de risco
presentes nas partidas. Essas diretrizes foram aprovadas e
avaliadas por um grupo de especialistas em saude e estdo
sujeitas a mudangas, se assim for exigido pelo cenario
sanitario dos locais onde serdo realizados os jogos ou pela
legislagdo dos paises envolvidos®.

Essas determinagoes estabelecem o minimo contato
possivel entre diferentes grupos e equipes. Assim, objetiva-
se diminuir a possibilidade de algum contagio cruzado, o
que, por sua vez, ¢ capaz de minimizar a quantidade e a
frequéncia de testes de COVID-19 necessarios. Dentre as
varias medidas preventivas, ¢ destacado como principal
o respeito a distancia minima de dois metros entre as
pessoas, tanto nos hotéis quanto nos estadios. Em relacao
as acomodacdes, foram sugeridas algumas medidas
especificas, como a preferéncia por quartos individuais e
hotéis exclusivos para as equipes?. Cabe destacar também
as adaptagoes realizadas no transporte dos times: os 6nibus
deveriam ser desinfectados antes e apds a utilizagdo
pela delegacdo e o motorista precisaria ser testado para
COVID-19 antes da viagem.

No que concerne ao local de realizagao das
partidas, foi indicada a divisdo dos ambientes em quatro
grandes zonas, as quais ndo possuem fluxo entre si. A
Zona 1 ¢ destinada a circulacao dos jogadores e da equipe
técnica. Trata-se do espago de realizacdo da partida em si,
englobando o campo, o vestiario, € o banco de reservas.
Nessa zona, s6 podem entrar 45 pessoas por clube, as quais
devem ser testadas negativamente para COVID-19 por
meio do exame de Reagao da Transcriptase Reversa seguida
pela Reagdo em Cadeia da Polimerase (RT-PCR). A Zona
2 ¢ restrita aos cinegrafistas, aos reporteres e aos gandulas,
de modo a ndo ser ultrapassado o limite estabelecido de
50 pessoas. A Zona 3, por outro lado, destina-se a parte
interior do estadio, onde ficam a area de hospitalidade e
a tribuna, juntamente com as arquibancadas®. Por fim, a
zona 4 ¢ localizada na parte exterior do estadio e ¢ voltada
para equipamentos e recursos de transmissao dos eventos.

No entanto, a UEFA declara que em momentos
especificos, a exemplo do contato entre os jogadores
durante as partidas, ndo ¢ possivel manter as distancias
minimas de seguranca. Sendo assim, foi estabelecido um
rigoroso protocolo de testagem para todos aqueles que estao
envolvidos, em qualquer grau, com a realizagdo dos jogos?.

O teste para controle dos casos de COVID-19
adotado ¢ o swab nasofaringeal e orofaringeal para a
submissdo das amostras ao teste de RT-PCR, a fim de
detectar a presenca de acido ribonucleico (RNA) do virus
SARS-CoV-2%,

Nos campeonatos da UEFA, sobre a regularidade
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da testagem, fica determinada a realizacdo desses testes,
para os times visitantes, dois ou trés dias antes da partida
oficial. A data ¢ definida de acordo com o tempo necessario
para a organizacdo e divulgagao dos resultados dos exames.
Além disso, essas equipes devem ser submetidas a novas
testagens na véspera de cada partida, e os resultados devem
ser divulgados até seis horas antes do horario oficial de
inicio do evento. Ja em relagdo aos times mandantes, a
realizacao dos testes € necessaria dois dias antes da partida,
e os resultados devem ser apresentados até o dia seguinte®.

O protocolo serviu de orientagdo para varias
competicdes organizadas pela UEFA, com destaque para
a Champions League, a Europa League e a Women's
Champions League, torneios que tiveram suas configuragoes
modificadas, com o objetivo de diminuir o tempo entre 0s
jogos e a quantidade de partidas. Para ambos os torneios,
foram escolhidas sedes para a realiza¢ao dos jogos a partir
das quartas de final: Lisboa, Portugal®’; Gelsenkirchen,
Dusseldorf, Duisburg ¢ Coldnia, Alemanha*. Por causa
dessas decisdes, a organizagdo nao considerou, como uma
de suas medidas, o isolamento obrigatorio das equipes antes
da retomada das competigdes®.

Acerca do manejo dos casos confirmados de
COVID-19, a organizagao definiu que, a partir do momento
em que o integrante recebe a confirmagao do teste positivo
e o inicio do desenvolvimento dos sintomas, ele deve ser
imediatamente isolado em seu quarto de hotel e realizada
a comunicac¢do as autoridades de saude locais, para que
as medidas adequadas sejam providenciadas. Aqueles
participantes com suspeita ou casos leves e assintomaticos
confirmados devem ser submetidos também aos seguintes
exames e procedimentos: eletrocardiograma, espirometria
e pletismografia. E, para casos moderados e graves,
além desses exames e procedimentos, devem ser feitos
acompanhamentos mais detalhados envolvendo outros
orgaos?.

Por ultimo, as diretrizes em relacdo ao momento
do jogo determinam que o banco de reservas deve ser
alocado na regido das arquibancadas, a fim de que seja
mantida a distancia de seguranca entre os jogadores, 0s
quais nao necessitam utilizar mascaras de protecao durante
a partida. Ademais, os campeonatos devem ocorrer com
portas fechadas, ou seja, sem a presenca das torcidas nos
estadios®.

O protocolo da NBA determinou a retomada da
temporada 2019-2020 no complexo do Walt Disney World
em Orlando, Florida, a chamada “bolha”, e contou com
22 times, cada um tendo direito de levar 17 jogadores e
a comissdo técnica completa, tendo como valor maximo
um total de 37 pessoas por delegag¢do®’*’. Ainda foi
determinado que a temporada teria um nimero de jogos
reduzido, bem como o intervalo entre eles®.

Toda a estrutura envolve uma ampla organizagao
que possibilita apoio aos envolvidos na competicdo, para
evitarem, a0 maximo, a sua saida do local, o que estabelece
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um espaco fechado com minimo contato possivel com o
exterior. Os times foram divididos em trés hotéis, €, até o
inicio dos treinamentos e competigdes, a interacao s6 podia
ser feita com integrantes do mesmo alojamento, ndo sendo
permitido o encontro em quartos®.

A liga ainda determinou que todos os atletas e
comissoes técnicas deveriam ficar em quarentena durante
48 horas, até terem dois testes de RT-PCR negativos
utilizando swab nasofaringeal e orofaringeal com 24 horas
de diferenca entre os dois. Ja para esse controle durante a
competicao, os testes deveriam ser feitos todas as noites, e
seus resultados, liberados na manha seguinte®.

Caso algum participante testasse positivo, ele seria
direcionado para um local isolado dos outros jogadores,
o Isolation Housing, onde teria que fazer um re-teste
para confirmar o diagnostico. O tempo minimo para
esse isolamento seria de sete dias, e o jogador/dirigente
precisaria ter dois testes consecutivos negativos para ser
liberado. Além disso, a equipe de organizacgao da “bolha”
utilizou, também, uma tecnologia de video para rastrear o
contato desses individuos que testarem positivo. Se, por
algum motivo, algum participante necessitasse deixar a
“bolha”, para que fosse possivel retornar, seria preciso que
ele fosse isolado por um periodo de 10 dias, como também
que apresentasse dois resultados negativos para o exame
RT-PCR e a confirmagao da presenca de anticorpos para o
virus em seu organismo®.

O protocolo da NBA também aponta varias normas e
recomendacdes para um convivio seguro e saudavel: para os
jogadores, foi orientado evitar mexer na boca e no protetor
bucal, e proibido os encontros nos quartos, esses permitidos
somente em areas abertas, ainda, foi recomendado o uso de
dispositivos biométricos em treinos e jogos para monitorar
sinais vitais e o constante uso de mascara, salvo momentos
de atividades fisica; para os funciondarios das outras partes
do complexo do Walt Disney World, determinou-se que
esses ndo poderiam ter contato com os integrantes da
“bolha” 282,

O protocolo da CBF foi descrito como “Guia
médico de sugestdes protetivas para o retorno as atividades
do futebol brasileiro” e foi elaborado de acordo com as
recomendagdes vigentes na época da Organiza¢ao Mundial
da Saude (OMS), Ministério da Saude do Brasil (MS), do
Conselho Federal de Medicina (CFM) e da Associacao
Médica Brasileira (AMB) 3.

No futebol brasileiro, 4 campeonatos foram
disputados na categoria masculina: as séries A, B, C e
D, as quais totalizam 128 clubes. Na categoria feminina,
52 clubes competiram nas séries Al e A2. A retomada
das atividades desses torneios foi feita em cinco fases:
preliminar, de treinamentos individuais ou em pequenos
grupos, de treinamentos coletivos, de competicdes e de
acompanhamento. Todas seguindo as recomendagdes da
CBF e adequadas as politicas especificas de cada estado®'.

A fase preliminar foi definida como a de testagem



dos jogadores e comissdo técnica para avaliar se era
possivel a retomada. A fase de treinamentos individuais
ou em pequenos grupos foi realizada nos espagos de
treino dos clubes e composta por atletas que na primeira
fase tiveram testes negativos de para o virus ou para. A
fase de treinamentos coletivos exigia distdncia minima de
um (1) metro quando ndo se estava jogando, higienizagao
constante das maos e reunides técnicas em espagos abertos.
Ja na fase de competicdes, os jogos foram retomados sem
a presenga da torcida, os vestiarios dos estddios eram
limitados a funciondrios indispensaveis. Todos os que nao
estavam jogando precisavam usar mascaras ¢ os médicos
de cada time precisavam enviar quatro horas antes de cada
jogo um inquérito epidemioldgico (com énfase na condigdo
olfativa e aferi¢do de temperatura) com os resultados de
todos os jogadores. Por fim, a fase de acompanhamento
foi caracterizada como a analise da evolucdo de casos,
incluindo seu tratamento?'.

Os testes realizados na fase preliminar foram os
de sorologia e RT-PCR e o atleta que testou positivo
para imunoglobulina da classe M (IgM) ou no teste do
swab nasofaringeal (RT-PCR) ficou isolado por 14 dias.
A realizag@o desses testes na fase preliminar seguiu um
calendério estabelecido por cada departamento médico de
cada time, essa rotina de testagem deve ser formalizada a
CBF?!. Na fase de competi¢des néo foi especificado quais
testes deveriam ser feitos nos inquéritos epidemiolédgicos,
mas os jogadores que apresentassem temperatura corporal
superior a 37,5°C ao chegarem nos estadios seriam isolados
e acompanhados para testes e tratamento. A frequéncia
com que os testes devem ser realizados também nao foi
especificada, sendo de responsabilidade da comissao
médica de cada time®!.

Destaca-se que nesta fase de competigdes, 0s jogos
nao ficaram restritos apenas a uma localidade, mas foram
realizados nos estadios dos times com mando de campo.
Devido a isso, as partidas ocorreram em localidades
dispersas no pais inteiro e, por esse motivo, precisou-se de
diferentes articulacdes quanto ao transporte das equipes.
Para as viagens aéreas, a principal recomendacao foi a
solicitagdo de autorizacdo as autoridades aeroportudrias
locais para embarque e desembarque, com intuito de
evitar o contato com outros passageiros. Em relacdo ao
deslocamento terrestre, foi determinado que se daria por
meio de 6nibus fretados, com a necessidade de higienizacao
do veiculo anteriormente a sua utiliza¢dao. Além disso, foi
estabelecido como obrigatorio o uso de equipamentos de
protegdo individual®'.

Verifica-se ainda que nao houve alteracdes em
relacdo ao tempo entre as partidas, justificada pela
necessidade de deslocamento dos times. Observa-se uma
orientacdo geral que em todas as fases, todos os que ndo
estdo realizando atividades fisicas devem fazer uso das
mascaras de protecdo e realizar a higieniza¢do das maos
regularmente?.
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DISCUSSAO

Os dados referentes ao protocolo da UEFA (versao
1) e da CBF foram encontrados em documentos divulgados
no site oficial dessas institui¢des e, portanto, podem ser
caracterizadas de livre e ampla circulagido®-'. No entanto,
a veiculacdo do protocolo da NBA ocorreu de maneira
diferente, ja que foi restrita & propria liga, sem haver,
portanto, a divulgagdo do documento integral para o grande
publico.

As estratégias de isolamento da UEFA e da NBA
foram parecidas, sendo a da NBA mais rigida e concentrada,
e, devido a isso, até o inicio da fase de playoffs 2019-
2020, nao houve nenhum caso positivo registrado entre os
jogadores no complexo®*.Ja a estratégia da CBF gerou uma
maior exposicao ao virus, e alguns times tiveram jogadores
que testaram positivo ja no periodo de competigao®-*.

Apesar de o método de isolamento adotado pela
UEFA nao ter tido um carater tdo restritivo, a escolha do
pais para a sede dos jogos ndo foi arbitréria: a cidade de
Lisboa, em Portugal, possui infraestrutura de qualidade
para receber um evento esportivo de grande porte, além
de o combate ao COVID-19 no pais ter sido um dos mais
eficientes da Europa®’.

Mesmo com diferentes politicas de isolamento dos
jogadores, os trés protocolos apresentaram em comum
orientagdes e estratégias em relacdo aos momentos em que
os jogadores ndo estavam competindo. Devido a estratégia
da “bolha”, a NBA tratou, principalmente, de orientar os
times a respeito da contaminagao nos espagos € momentos
de lazer fora dos jogos e treinamentos. J4 a UEFA deu
énfase ao deslocamento das equipes dos hotéis até os
estadios, além da utilizagdo dos espagos de concentragao
pré-jogo. E a CBF optou por separar os momentos de
retomada, sem restringir as medidas, visto que o Brasil ¢
um pais de dimensdes continentais e os estados passavam
por diferentes cenarios no combate a COVID-19.

Um topico de divergéncia entre os protocolos que
vale ser destacado ¢ em relagdo ao tempo de duragdo de
cada um deles. Isto ¢, o protocolo da CBF, o qual propds
a estrutura para a organizacdo da temporada completa do
futebol brasileiro, teve uma duracdo bem maior, ficando
valido no periodo entre junho de 2020 e fevereiro de
20213, Ja o da NBA, por sua vez, durou apenas o tempo
necessario para finalizar a temporada 2019-2020, que
foram 3 meses®. Porém, vale destacar que dos 22 times
que entraram na bolha, apenas 2 ficaram todo esse periodo,
tendo em vista que, a medida que as outras equipes eram
eliminadas da competigdo, saiam do local®. O protocolo
da UEFA, também com o objetivo de concluir a temporada
2019-2020, durou, inicialmente, 2 meses®.

Quanto a mobilidade dos jogadores e comissdes
técnicas, os protocolos da UEFA e CBF sao bastante
especificos no fretamento de Onibus nos deslocamentos
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terrestres?>!. Esses, também determinam que os motoristas
devem ser testados para COVID-19 e os 6nibus desinfectados
antes e depois das viagens. No caso especifico da CBF, onde
viagens de avido eram necessarias, ndo houve nenhuma
determinacdo a respeito do fretamento de aeronaves.
Porém, as recomendagdes sdo de higienizacdo das maos
e uso de mascaras em toda viagem. Ja no protocolo da
NBA, devido a “bolha”, ndao foi encontrada nenhuma
especificagio de deslocamento?.

Em relacdo aos protocolos de testagem, a NBA e a
UEFA apresentaram um protocolo mais rigido, sendo o da
NBA o mais rigido requerendo testagem todos os dias**,
Ja a CBF estabeleceu que cada time devera ter seu proprio
calendario de testagem?'. Porém, ha semelhangas entre os
trés protocolos: antes das partidas ¢ obrigatorio que os times
entregassem a relag¢do de todos os jogadores e funcionarios
com o teste RT-PCR negativo para 0o SARS-CoV-2 e aqueles
que testaram positivo serdo impedidos de jogar e isolados
dos demais??%3!,

Sendo assim, as medidas propostas pela UEFA
e NBA pareciam ser capazes de mitigar o contagio
da COVID-19 entre os envolvidos, visto que elas
contemplavam nao somente as partidas, mas todo o
processo da competi¢do. Ja no protocolo brasileiro, ndo
houve a limitacao de viagens e redu¢do da interagdo com
familiares.

Ademais, a op¢ao de diminuir o intervalo de tempo
entre as partidas dos campeonatos também vai ao encontro
das ideias definidas por Buldua et al.*: “4 probabilidade
de um jogador ser infectado é maior durante o treinamento
do que na partida, uma vez que eles estdo mais expostos
ao contato fisico com os companheiros de time durante o
treino.” (tradugdo nossa). A CBF, que optou por nao reduzir
0 tempo entre 0s jogos, organizou campeonatos de grandes
duragdes, os quais aumentam a exposicao dos jogadores e
comissdo técnica!.

Nota-se, com isso, que o papel da medicina nao diz
respeito apenas a realizagdo dos testes para diagnostico
de COVID-19, mas, também a participacao fundamental
na regulagdo dos dias entre os jogos, e ao processo de
educagdo em saude®.

Particularmente, a medicina do esporte pode realizar
um trabalho colaborativo, orientando as institui¢des
voltadas para a pratica esportiva em relagdo as questoes
referente a satide no ambito organizacional e auxiliando os
atletas e comunidade no que tange a condutas individuais
e coletivas.

Por conseguinte, um ponto a ser destacado diz
respeito a diminui¢cdo da duracdo das competicdes, visto
que a diminuicao do intervalo temporal entre as partidas é
essencial para conter a disseminagao do virus*?. Pensar esse
processo de um ponto de vista mais amplo, considerando
modelos organizacionais e medidas preventivas de saude,
constitui um exemplo das possiveis contribui¢des da
medicina esportiva em defesa da vida.
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Por outro lado, partindo de uma perspectiva mais
restrita € circunscrita a uma dimensao mais individual, deve-
se considerar ainda que com os campeonatos reduzidos, os
jogadores, muitas vezes, necessitam treinar além de suas
capacidades habituais, o que acaba por caracterizar o que
se denomina de overtraining, e gerar assim prejuizos aos
atletas. Para Yuan et al.*® “exercicios mais intensos tém se
mostrado como supressores do sistema imune do atleta e
depressores de sua resisténcia a doencas.” (tradugao nossa).

Contudo, verifica-se que a saude e a integridade
muscular dos jogadores ndo configuram aspectos
privilegiados de discussdo dos protocolos, ficando as
medidas a cargo da equipe médica de cada clube. Mesmo
assim, considerar o desenvolvimento de protocolos de
referéncia que pudessem ser adaptados a realidade de cada
equipe, seria uma estratégia interessante e que poderia
ter desdobramentos positivos no processo de seguranca
do retorno esportivo. Além disso, ficaria de algum
modo assegurado que todos os jogadores teriam as suas
necessidades plenamente respeitadas.

Os dados revelam que ha uma tendéncia das
instituicdes esportivas ao elaborarem os protocolos, que ao
invés de apresentarem orientagdes mais amplas, reduzem
a discussdo a questdo de maior agilidade e credibilidade
nas testagens para a COVID-19 ja que uma de suas metas
¢ a retomada da realizacdo dos eventos.

CONCLUSAO

Ao comparar os protocolos divulgados, constatou-se
que ha trés diretrizes comuns difundidas pela UEFA e NBA:
(1) determinagdes para o isolamento dos participantes pré
e poés-partida bem estabelecidas; (2) testes frequentes em
todos os integrantes das equipes; (3) regras humanizadas
e claras de separagdo dos que testam positivo para o virus.
Tais diretrizes ndo foram tratadas de forma clara pelo
protocolo apresentado pela CBF, ficando a critério de
cada equipe.

Destaca-se que todos os trés protocolos (UEFA,
NBA e CBF) convergem nos seguintes aspectos: (1)
realizacdo dos jogos sem a presenca de torcida; (2)
instrugdes objetivas para realizagdo segura dos jogos; (3) ea
inexisténcia de novas diretrizes para a manutengao da saude
fisica dos atletas. Pode-se afirmar ainda que as medidas
adotadas pelas trés organizagdes focam no controle da
transmissao do virus e na seguranca dos entes envolvidos.

E necessario ressaltar que os protocolos analisados
possuem suas particularidades por tratarem de esportes
diferentes (futebol e basquete), nimeros variaveis de
integrantes das equipes e de locais de acontecimento
das competi¢des passando por momentos diferentes na
pandemia de COVID-19. Além disso, observa-se que as
instituigdes nao estavam preparadas para o enfrentamento
de eventos relacionados a pandemia, no caso a COVID-19,
e que o material produzido € reflexo do processo vivenciado



de reconhecimento e adaptacao.

Por fim, é possivel considerar que a medicina

esportiva pode contribuir de forma exitosa e cooperativa
com o processo de retomada das atividades esportivas,
ajudando na elaboracgdo, revisdo e aprimoramento dos
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protocolos em consonancia com os diferentes cenarios
vivenciados durante a pandemia de COVID-19, de modo
a assegurar a integridade de atletas e de todas as pessoas
envolvidas.

Participacio dos autores: Moura JEN, Feitosa IAF, Nogueira GMC, Villarim PVO e Teixeira TAL - participaram de todo planejamento,
concepgao, revisdo intelectual e critica, analise de dados e confec¢do do manuscrito até a aprovagao final para publicagdo. Lima JG —
participou como orientador e revisor do artigo.
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