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Acdo da mente sdbre o corpo:
A MEDICINA PSICOSOMATICA

A. C.'PACHECO E SILVA FILHO

Esta concepgio médica, assenta o diagndstico e a terapéuti-
ca na unidade biolégica, que encara o sér humano como um to-
do indivisivel, art1f1c1almente separado em uma parte somatica
¢ outra mental

Os fenomenos mentais, interpretados segundo esse conceito,
ndo possuem relagdes de causa e efeito com os fenémenos fisicos,
mas sao ambos simultneos dentro da realidade bioldgica.

Para a melhor compreensio deste fato, podemos tomar o
seguinte exemplo de Cames: Suponhamos um individuo triste
que chora; o chéro (fendémeno orgnico), nio possue relacdes
casuologicas, mas é simultineo i tristeza (fénémeno mental),
ambos formando um estado que podemos denominar de psico-
somatico.

A medicina psicosomatica, nio é recente, como se poderia
pensar, mas vém de longe, tendo apenas sido ré-descoberta, pois
j4 ha mais de 2000 anos Platio dizia: “Para um perfeito funcio-
namento do corpo, deve-se comecar curando a alma”, insistindo de
que o corporal é inseparavel do espiritual.” A verac1dade desta afir-
magcio do grande fildsofo grego, nunca- foi discutida, tendo sido até
confirmada no periodo pré-cientifico da medicina, onde sémente a
“f&” e auto-sugestio, podem explicar as curas verdadeiramente mi-
raculosas, que os feiticeiros e curandelros realizavam, fazendo ape-
nas uso de “passes de magia” e palavras cabalisticas para assim
expulsar o “espirito do mal” que habitava o doente, segundo as
idéias da época. od.é

Ainda hoje, é a.sugestio que explica o éxito tantas vezes ob-
tido, por charlaties, propalando possuir- faculdades - curativas
espec1aes, que niao passam. entretanto de simples influéncia psi-
quica sobre o paciente. - : .

Com o desenvolvimento c1ent1f1co da-medicina, que teve a sua
pedra fundamental lancada por. Hipécrates e alicercon profun-
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damente suas bases na “patologia celular” de Virchow e na “teg-
ria microbiana” de Pasteur, culminando finalmente na medicing
moderna, com inumeras especializacGes (em que entram nio sé-
mente técnicas das mais complexas, mas também, aparelhagem
as mais variadas), os fatores neuropsiquicos foram deslocados
para um segunde plano. A medicina atingiu ent3o, uma verda-
deira “idade da mdquina”, como chamavam alguns autores, tendo-
se verificado que os dados obtidos, se revelavam insuficientes para
a correta interpretacio dos mais variados processos morbidos.

Verificado recentemente, o érro que se tinha cometide}. afas-
tando a acsdo psiquica da patologia geral, surgiu, uma equipe de
cientistas, pretendendo restituir aos fatores neuro-psiquicos o seu
real valor, no desencadeamento e evolu¢do dos quadros morbidos,

Foi assim fundada, com todo o seu esplenddr; a modérna Es-
cola psico somatica, cujos estudos trouxeram um novo conceito a
ciéncia hipocratica, o da “doenga funcional”, isto- é, sem subs-
trato anatdémico. ' .

Provou-se, que cerca de um terco de todos os doentes, per-
tencem a &sse grupo, havendo outro térco, em que os sintomas
decorrem em grande parte, de fatores emocionaes. '

Neste ultimo caso, o fator psiquico pode exercer uma acao
mais nociva que no primeiro, principalmente porque nio sa-
bemos até onde a lesio orginica age sdébre a sintomatologia e
onde comeca a acio funcional, '

Em Medicina pisico-somatica, o primeiro problema que se
nos depara é o do diagnéstico: '

Sempre que a histéria moérbida, o exame fisico e as provas
de laboratério, revelarem uma desproporcdo entre a natureza e
extensdo das lesbes orginicas e as perturbacGes funcionaes, po-
demos admitir a possibilidade de existir na vida afetiva do pa-
ciente, um disttirbio que seria o responsavel por essa discor-
dancia. CEE e P

Existe uma necessidade imperiosa de se descobrir essa per-
turbagdo, porque disso'depende’'s diagnéstico e consequentemerte,
o tratamento adequado do paciente., = 7 M R T

Tornase pois necessirio, esquadrinhar a vida emotiva déste,
no que diz respeito 4 problemas profissionaes, religiosos, con-
jugais, relagSes -de pai e filho, ‘desadaptagdes a0 meio e,tc.

= Bste critério, denominado de “““clinica integral”, mostrou
haver um “simbolismo dgs sintomas”, isto &, a eicpressﬁo em ur;laf
linguagem organica de tensGes emotivas, para s quais o psiquisme
nao encontrolt uma solucio satisfatéria, =~ =

¥ N ~
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Weiss e English, citam intimeros exemplos disto, sendo o se-
guinte um dos mais interessantes:

Suponhamos um individuo que nio pode engulir satisfatoria-
mente e no qual, o exame semiolégico revelou a auséncia de qual-
quer lesdo capaz de explicar esta perturbagio.

Pode-se entdo supdér que teria havido na vida déste paciente,
alguma cousa que €le ndo poude “engulir”, que o seu espirito nio
queria admitir.

Achou assim, uma saida para esta situagio, néste “simbolis-
mo dos sintomas”.

Qualquer sistema organico é sucetivel de ser influenciado
pela “descarga psiquica”, embora seja o aparelho digestivo o que
mais sofre a influéncia emotiva, dada a sua riqueza em elemen-
tos funcionaes.

Um segundo problema que temos a encarar, ¢ o do tratamento.

Para isto, recorre-se a Psicoterapia, que conforme ja mos-
tramos, era hd muito tempo exercida, embora inconcientemente,
pelos nossos antepassados.

Naturalmente, que se a causa do transtorno, reside parcial
ou exclusivamente na parte psiquica, a terapéutica também deve
.ser mental,

A acio de presenga do médico e a captagdo da confianca do
paciente, adquirem entdo um valor incontestavel; a atitude, ex-
pressio, enfim cada palavra e cada gesto, sempre contribuem
valiosamente no tratamento.

Ainda encontramos, é verdade, profissionaes que nio cuidam
como deveriam desta parte, esquecendo-se muitas vezes, que
tio importante como a quimioterapia ou técnica «cirtrgica bem
empregadas, é a aplicagdo justa e adequada dos métodos neu-
ropsico-somaticos. .

Felizmente, o ntimero deles decrece dia a dia, podendo-se
acreditar firmemente num futuro promissor e brilhante para a
medicina psico-fisica.

Provas da acio reciproca entre o corpo € a mente nao faltam;
assim, por exemplo, Pavlov demonstrou, em suas classicas ex-
periéncias, das quais resultaram a descoberta do “reflexo condi-
cionado”, a influéncia indiscutivel da “psiché” sobre as secre-
coes digestivas.

Cannon, provou, também em magistraes trabalhos, como
0s mais variados estados emotivos, como o médo, raiva e dor,
repercutem sobre o organismo, trazendo intimeras modificagdes:
fisiolégicas, cuja tltima finalidade seria nos preparar para uma
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maior agido ante um obstaculo ou perigo qualquer, atribuindo 3
adrenalina um papel tdo importante, que se a cognominou ‘“hor-
monio das emogoes”™ |

As frases “palido de médo, rubro de raiva, paralisado pelo
terror, etc.”, tio usadas na linguagem corrente, sio exerri,plos
frizantes da corelagio entre fendmenos emocionaes e corporaes,

Alguns autores modernos, levam tao longe a concepgdo bio-
l6gica psico-organica, que concordam com Hegel, quando na sua
“Filosofia do espirito”, considera a gestante € o pequening sér
que ela abriga, como uma unidade psiquicamente indivisivel,
-explicando deste “modo, como processos afetivos, que causam
um grande choque emocional para a mae, podem pelas suas reper-
cussdes corporais, explicar a origem; de malformacées congé-
nitas, que o filho exibe ap6s o nascimento.

No mecanismo de reciprocidade .psico-somadtica, o sistema
neuro-enddcrino, assume papel fundamental, como demonstram
as intimas ligacoes entre a hipofise, regente de todas as glandu-
las endbcrinas e o mesencéfalo, por onde passam todas as vias
nervosas sensitivas da periferia para a cértex cerebral. Também
néste nivel, se articulam as excitagdées neuro-sensitivas com as
neuro-vegetativas e as sensagbes se revestem de uma tonalidade
afetiva- (adquire mum aspecto interno especifico, variavel com o
individuo, que repercute conciente -ou inconcientemente sbbre
toda a personalidade).

O sistema neuro-enddcrino, “cérebro” da vida vegetativa,
esta em intima .conexio com centros superiores volitivos e ‘inte-
lectuais, compreendendo-se assim, facilmente, a conexiao psico-
somatica-e a reflexdo reciproca dos fendmenos que se passam no
-dominio mental e organico.

Os fenémenos emocionaes, portanto, parecem nio depen-
der apenas do-cérebro; sio a expressio de todo o organismo:

Na interpretacio correta das reacgBes somato-psiquicas, a
.veArificagéo do biotipo, ou seja, dos caracteres fisicos e mentais,
Inerentes a cada individuo, é fundamental. '

| Desde 0s tempos-hipocraticos, que ja se classificava o homem,

de acordo com o seu biotipo. ‘ | S
] EObej'amente conhecida, é a classificacio do “pai da medi-

cina”, basead\g nos quatro humores (sangue, fle'utgrr',la,]bvilé 8
a,trabl}e), a qual serviu para a divisio dos séres humanos em
sanguineos, flegmaticos, melancélicos e coléricos, “conforme a

preponderancia” de cada umi, déles.
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"Existem ainda, muitas outras classificacées, sendo uma
das mais usadas modenamente a de Viola, que divide o biotipo
em: longilineo, brevilineo e normolineo (os dois primeiros sendo
0postos e o normolineo intermediario). ‘

Cada . grupo possue caracteres fisicos e mentais determina-
dos. |

O temperamento, que segundo Krestchmer é “g orientagio-
predominante e permanente da personalidade, que determinara
sua maneira de¢ agir, relacionada com a especificidade humoral
¢ nervosa do individuo”, varia conforme 0" tipo, o que explica.
porqué, as reacbes psico-orginicas sio mutdveis de acordo com
v habito constitucio;piL L

Procuraremos _em seguida, mostrar num apanhado geral,
como as acao dos fatores neuro-psiquicos, se faz sentir em todos.
os setores da medicina.

Garrison, na “Histéria da medicina”, comenta um dos erros.
da ciéncia médica medieval, que consistia na separacio da me-
dicina e da cirurgia,

Assinala, que a mesma cousa se processa modernamente,
quando se separam ambas da’ pisiquiatria,

1) — Os fatores neuro-psiquicos em cirurgia.

Antes de tudo, o cirurgidio deve captir a confianga e g
simpatia’ do paciente, evitande que €le sinta o menor receio pos-
sivel do ato operatério, pois o médo, além de outras consequén-
cias nocivas, paralisa os.centros vasomotores, de onde a defi-
ciéncia -do mecanismo vaso-constritor de defesa, que favorece o
aparecimento secundario de hemorragias. ; ’

Nos cardiacos que vio ser submetidos 4 intervencSes cirtir-
gicas, a aboli¢go o temor adquire valor primordial. Hj autores,
que consideram o médo, muito mais perigoso para a descompen-
$a6a0 post-operatéria, que as lesGes orginicas .do coragio.

Na fase de inducio anestésica, a acdo psico-fisica é muito-
importante, podendo o anestesista, desde que tenha travado
conhecimento prévio com o paciente a faca uso de uma psicote-
rapia adequada, prevenir ou pelo menos diminuir bastante, o
periodo de excitacio que se observa nesta fase da narcose,

Alguns autores, chegaram até a preconizar anestesia com
musica, a qual cooperaria benéficamente na serenidade do es-
tado de espirito do operando. .

Outros, como Mira y Lopez, puzeram em relevo, a possi-
bilidade de ‘se introduzir o hipnotismo no’ inicio da anestes.iar
tendq obtido resultados surpreéndentes no post-operatério. Exis—
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tem até, casos de completa abolicdo do vomito, dor e choque
neurogénico, que muitas vézes ocorrem néste periodo.

Nos laparatomizados, o médo da dor e da eventragio, pro-
vocam uma diminui¢io dos movimentos diafragmaticos. Isso
muito favorece as complicagdes pulmonares post-operatérias, que
podem ser prevenidas por uma persuasido psiquica do paciente,
quando se lhe mostra a inocuidade e necessidade de respirar
corretamente. 1

Na cirurgia do hipertiroidismo, o critério “nosolégico inte-
gral”, focalizando a doenga sob um duplo prisma; somadtico e
psiquico, veio mostrar a razio de ser dos resultados desalen-
tadores muitas vezes verificados, em verdadeira discrepancia
éom a indicagio e técnica corretissimas do ato cirurgico..

Crile, saudoso mestre da tiroidectomia, nunca operava sem
uma cuidadosa preparacio mental de seus doentes, exigindo um
repouso fisico e mental completo e ainda mais, executava uma
série de subterfigios, visando com isso tirar do doente a idéias
da solenidade e dramaticidade da operagio.

Os resultados das tireodectomias, variam dentro de am-
plos limites. O biotipo exerce um .importante papel nesta varia-
Gao. _ ) -

Assim é que, nos braquitipos, individuos -de constituicho
“picnica” e de temperamento- “sintonizado” com o meio, tém-se
observado uma tendéncia 4 reagdo favoravel logo nos primei-
ros meéses apds a intervencio, enquanto que, nos longitipos, de
temperamento introvertido, a evolugio segue um decurso me-
nos animador. HA4 néste dltimo caso, tendéncia ao aparecimen-
to de perturbacles residuaes, as chamadas “substituigbes mor-
bidas”, isto €, transtornos em outros distritos da economia, que
ndo tinham sido anteriormente afetados, na intoxica¢io produ-
zida pelo excesso do-horménio tiroidéo. '

Este fato, encontra sua explicacio nas influéncias neuropsi-
quicas sébre a tiredide, oriundas de centros superiores, princi-
palmente diencefilicos, e que agem através do sistema autdno-
mo ou do hormoénio tireotrépico hipofisario.

A maior incidéncia da moléstia de Basedow no sexo femi-
nino, abstraindo-se qualquer outro fator constitucional, talvez
se explique pelo predominio da vida afétiva na mulher, que
repercute sobre o funcionamento tiroideo, através das intimas
conexdes psico-vegetativas,

A favor desta teoria, vem ainda o fato de coincidir. muitas
- vezes o aparecimento da doenga com traumatismos psiquicos..
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Nio .sio raros 0s casos de basedonismo agudo desencadeados
logo apés uma violenta emocio.

Na apendicite crénica, o problema de “etilogia subjetiva”
¢ também fupdgmen;a]. _ .

O estudo clinico integral (‘p‘sicospméticg), dos doentes afe.
tados da sindrome cléssica de apendicite crénica, mostra que a
mesma tem uma etiologia preponderantemente funcional, uma
verdadeira ‘“‘neurose organica”, cujo tratamento & psiquico na
maioria dos casos e exepcionalmente cirtirgico. S

Verificou-se em estatisticas recentes, que 85% dos casos.
apendiculares crénicos  se registravam em mulheres, das quais -
casadas e 70% solteiras.

As primeiras, revelavam quasi que na totalidade, graves
distirbios na vida matrimonia] e as tltimas também em grande
maioria, mostravam conflitos psiquicos, que podem ser inter-
pretados como responsiveis pelo quadro clinico.

Os 15% restantes, ocupados pelos homens, também apre-
sentavam em grande niimero desadaptacées psiquicas.

Em cirurgia plistica, a influéncia psiquica tem também im-
portincia notavel; qualquer leigo conhece perfeitamente, a a-
¢3o maléfica- que um defeito fisico (por vezes insignificante o
facilmente corrigivel) exerce sObre a mentalidade do individuo,
tornando-o um revoltado contra o meio e portador de um “com-
plexo de inferioridade” que pode até leva-lo ao suicidio.

2) — fatores neuro-psiquicos em traumatologia

A primeira vista, éste -setor médico-cirdrgico, nada tem
com o tépico de que tratamos, mas logo se veri quio grande
seria o nosso erro, se o desprezissemos. '

Existem, provas experimentais, que demonstram como [Y
bom estado mental age favoravelmente acelerando processos ci-
catriciaes, tais como consolidagido de fraturas, reparacio de fe-
ridas, etc.

Mais ainda, o que é deveras interessante e surpreendente,
s30.0s estudos .feito nos Estados Unidos, que levaram ao estabe-
lecimento de um ‘tipo  “acidente-propenso, portanto, com pre-
disposicio para acidentes; cujas “histéria clinica integral”, re-
velou.em sug, vida, uma condicio qualquer, para a qual concien-
te ou inconcientemente na maioria das vezes, o acidente seria a
“linguagem  simbélica” Estes ‘“acidente-propensos”  geral-
mente possuem grande resisténcia para as doengas nio trau:
ticas, sustentando a escola psicosomgdtica, que isso se deve 4
liberagio da tensio emétiva pela exposicio ao perigo, ao con-
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trarios de outros, que encontram a sua “vilvula de escape”,
expondo-se por exemplo a acido de moléstias microbianas.

Tais fatos, uma véz comprovados, virdo revolucionar com-
pletamente, o concéito de pred1sp051gao mérbida.

3) — Os fatores neuropsiquicos em Clmlca, Geral.,

Em patologia cardio-vacular, o papel do psiquismo é tio
relevante, qué Peter chegou a afirmar “existir um coragio
moral revestindo o 'coracio -fisico” o que alids, nio é novidade
pala ninguerm.

: Ndo h4a quem nio conhega, as mamfesta(;oec dos transes emo-
tivos para‘o lado do coragio, que € até usado como simbolo dos.
sentimentos mais elevados.

A maijoria dos pacientes, que vao tér ao consultério de cars
diologistas, nao apresentam evidéncia de qualquer, lesio orga-
nica. Sofrem por conseguinte, apenas de distarbios Sllb]thVOS,_
puramente funcionaes, denominando-se éste estado, de "neurose
cardiaca”, ou mais corretamente neurose com manifestagdes
cardiacas. '

Isto se exphca por ser o carac;ao geralmente encarado,
como o orgdo mais importante para a vida, de onde o mals fre-
quentemente escolhido para o “simbolismo organico”

Deve-seé ainda, considerar a a¢io emocional sbébre os car-
diacos com lesdes.” Os colapsos cardiacos, motivados por trau-
mas p51qu1cos si0 comunissimos.

A pressio arterial, ‘também sofre uma grande 1nfluenc1a
subjétiva; junto com a hipertonia provocada pelo estreitamen-
to orgamco das- arteriolas; existe uma vaso- constri¢do’ neuro-
génica, provocando a hipertensio

Nas afeccoes do aparelho resplratorno témos intimeros
exemplos, alguns tio vulgares que ninguem os desconhece,
como o efeito das emogdes sobre ‘o ritmo respiratdrio, as afo-
nias e dispnéas neurogénicas e muitos outros.

Entre os menos conhecidos, podemos citar as " manifesta-
¢oes alérgicas,” como a asma bronqulca que sofrem em grande
parte influéncia mental; a maior ou menor predisposigio para~
a tuberculose pulmonar & para os resfriados, etc.

Os fenomenos alérgicos, (dos qua1s ja citamos a asma) nao
s6 déste sistema, como de um modo geral também sofrem uma
apreciavel influéncia neurogénica. '

No que diz respeito ao apareltho dng&stlvo, pOUCos, s:stemas.
da economia humana tem “semelhante riqueza em distirbios
funcionaes, como ii assinalamos acima. Mencionaremos ape-
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‘
nas, algtfns dos maltiplos exemplos, que foram o imenso corte-
jo das perturbagées psico fisicas gastro-intestinaes,

Os cardioespasmos, a influéncia’ emocinal sébre as - secre-
gc“iesjldige_gfivas, -a_anoréxia mental, as dispepsias; as perturba-
cdes 'dg‘sec‘regé_es digestivas, a anoréxia mental, as dispepsias,
-ag perturbagSes da .motricidade do tubo digestivo a tilcera gas-
‘trp-duodénal, em cuja etiologia os fatores neuropsiquicos nunca
ddvem ser desprezados; sio exemplos que -aqui se enquadram.

No' que diz respeito ao aparelho urogenital, para so6 citar,
temos as polidrias e aniitriag nervosas, transtornos da micgio,
perturbacées sexuais e menstruais, abortos e partos prematuros,
etc.

Poderiamos ainda, discorrer quasi que indefinidamente, men-
cionando exemplos obbcidos nas mais variadas especialidades mé-
;diégs, mas_ isto ndo comporta num trabalho como éste, além do
que;” julgamos “que o rapido apanhado que fizemos, dos casos
mais correntes, foi suficiente para patentear aos mais descren-
tes, a importincia dos fatores neuropsiquicos.” Existe conse-
quentemente, razdes de sobra para que a medicina psicosomati-
ca seja cuidada com o maior carinho e dedicagdo por todos os
ésculapios, qualquer que seja o ramos a que se dediquem.

Sémente assim, a ciécia de Hipderates poderd atingir o
mais alto padio, Jamais aspirado pelo homem, desde os tempos
mais remotos, em que iniciou a luta contra a doenga e contra a-
morte!
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