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PROMETO QUE' NO EXERCICIO DA MEDICINA
'SEREI SEMPRE FIEL AOS DEVERES DA HONRA DA
CIENCIA E DA CARIDADE,

PENETRANDO NA INTIMIDADE DAS FAMILIAS
MEUS OLHOS SERAO CEGOS E MINHA LINGUA CA-
LARA OS SEGREDOS QUE ME FOREM CONFIADOS.

NUNCA ME SERVIREI DA MINHA PROFISSAO
PARA CORROMPER OS COSTUMES NEM PARA FAVO-
RECER O CRIME.

Este é o juramento que ha momentos fizemos,

Meus senhores, Minhas S enhoras, Meus Mestres,

... Quando, hi seis anos passados, inicidmos nossos estudos de me-
dicina, aspirdvamos ardentemente por éste momento, sem nunce tol-
vez julgarmos da profundeza de sua significa¢io, da magnitude do papel
por uds a desempenhar na sociedade. '

... Esta solemidade marca em nossas vidas duas épocas: Ontem o
sonhador, o estudante esperancoso, o mogo idealista.

Hoje, 0o Médico. |

Nés, hoje médicos, somos os MESMOS esperangosos e os mesmos
idealistas de ontem.. Temos a esperanca de ver o povo brasileiro e o
Brasil resurgir desse cdos e miseria que abala o mundo, temos o ideal
de trabalhar e produzir pelo bem da humanidade, aliviando-o de suas
dores, tornando o vida digna de ser vivide. Para a consecugdo désse
ideal, as dificuldades sao enormes, 0§ sacrificios imensos. ,

Médico nio é aquele que sé sabe curar.. Ser médico é ser wmais.
E ser amigo, conselheiro, confidente; ¢ ser dmparo e conforto de seu
doente.

Prometemos que mo exercicio da medicina, seremos fieis aos
deveres da honra, da ciéncia ¢ da coridade.

Para cumprirmos éste juramento, assumido solenemente dian-
te da sociedade, ¢ preciso que a ciéncia ande junto da caridade.

Nunca podemos nos esquecer que a Medicina, visando .o.bem da
Humanidade, estende seus beneficios a todos, sem olhar religides, ra-
cas ou credos politicos.

Acima, porém, da Ciéncia e da Caridade estd @ Honra; Honra
baseada na Moral, fonte vinica do Direito e da Justica.
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O preparo Moral do Médico deve ser feito cu-idadosme@te e
o selecdo rigorosa, em vista de suas fungées a exercer na intimidade
das familias, no recesso dos lares, ao receber revelacdes intimas de
paciéntes, na guarda do segredo profissional. -

Essa for¢a Moral, indispensavel & todo cidaddo de Bem, serd
consequida no convivio sddio de mestres e alunos; Mestres que, cum-
pridores dos seus deveres, sejam exemplos de vida e de condutq I
alunos que, habituados no respeito dos direitos e da pessoa prépria,
respeitem os direitos e a pessoa do préximo. | |

O hdbito da honestidade constante, nas minimas cousas, serd
o penhor de wma vida honrada. i

Quando, terminddo o Colégio Universitério, ingressamos no
curso médico, distante estava de nds a méta e imensamente longos
se nos afiguravam os anos de estudo.

Esse tempo, cheio de dificuldades. e obstdculos, passou rdpida-
mente, e hoje nés, os adolescentes de hd pouco, somos investidos do
alto grduw de doutor.

Nésse periodo que assim tdo celere correu, profunda modifi-
cacdo sofrew nossa mentalidade.

O contdto didrio com a dor, o sofrimento e¢ a wmorte, plasmou
em nossos espiritos respeito profundo pelos séres himanos, pelos
problemas que resultem na wmelhoria das condicbes de vida. .E essa
transformagdo imiciou-se brusca e repentinamente, logo mo princi-
pto de mossos estudos.

Ewm mnossos owvidos reboam ainda as palavras proferidas na
nossa primeira aula; em nossos olhos estd gravado para todo o sem-
pre aquele quadro impressionante. Vinhamos de um curto periodo
de descanco; ciéntes, poucos dias antes, do resultado dos exames de
habilitacdo, e trazendo mo peito o orgulho de auténticos campedes.
todos nés ali estavamos, curiosos e ufanos, para assistir o oula inau-
gural do curso médico. Eramos entlo universitirios: idéias de pas-
seios, excursoes, estudantadas acorriam céleres & mossa mente.

Assim nos apresentamos Ié no primeiro andar mo anfiteatro de
Anatomia. Mas a garrulice dos corredores cessou, apenas se abriram
as portas.. Deitado numa mesa de mdrmo;fe, jazia despido, o cor-
po de um wvelho magro, descarnado, de olhos encovados, wm atestado
pungente de todo um passado de privacées, do qual féra libertado
pela morte.. Nésse instante compreendemos a seriedade do nosso es-
tudo, a razdo da dedicacdo do mosso preparo, a nossa responsabili-
dade diante dos outros homens e da sociedade, o magnitude de nossa
carrewa e esférco que deveriamos dispender para nio falhar quande
tudo dependesse de nés. '

Nés seriamos redutos de esperanca de pais aflitos e de filhos
extremosos. £

r)
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Era o momento supremo de decisio: ou prosseguir, enfrentan-
do todos os obstdculos, ou desistir ainda a tempo.. Quando ¢ Pro-
fessor Locchi iniciou a prelecio, suas palavras de exortacdo cairam
e medraram vicosas em nossos coracdes, vivificadas pelo orvalho
creador das mossas resolugdes.. Entrdmos na sala jovens despreo-
cupados; saimos dispostos a tudo remover para sermos médicos.

O curso, iniciado com tal disposicao, encomtrou mas cadeiras
basicas, sélidos elementos, onde lancamos os alicerces de nossa cul-
tura médica.

Nos labordtorios, dissecando em busca dn wmarevilha da arqui-
tetura hitmana ou analisando - experimentande, para avaliar e co-
nhecer a perfeicio dos femdmenos wvitais em seus intimos detalhes,
procuramos amealhar conhecimentos preciosos para a \interpretacdo
clinica.

Ao ingressarmos no 4° ano, nova impresio nos estava reserva-
da.. As cadeiras de Clinica, enquanto ndo instaladas no Hospital das
Clinicas, funcionavam na Santa Casa de Misericordia. Nessa institui-
¢@o benemérita, & cuja sombra cresceu e florecen a nossa Faculdade,
recebemos os primeiros ensinamentos de clinica.. Se na primeira
aula nos impressionara @ morte, aqui nos impressionon a agonia. A
visGo de corpos, jovens alguns, senis outros, e nos olhares implorantes
na dnsia de viver e irremediavelmente perdides, homens, mulheres
e criancas <moribundos e invalidos em consequéncia da wmiséria, da
sub-alimentacdo, da falta absoluta de higiene, e de recursos wmédi-
cos, nos rincoes de onde provinham, deram-nos a nocio de que nem
tudo se podia remedior e salvar com medicamentos. |

Sentimos que eram necessdrias medidas de ordem geral, econd-
micas ¢ sociais, que visassem melhorar as condi¢des de vida do povo.

As filas interminaveis de doentes, na poria, & espera de inter-
nagdo, confrangia nossos coragdes, mostrando a falta dé organmis-
mos de assisténcia ao doente mecessitado, que, & mingua de recursos
no interior, acorriom & Capital em busca de alivio.

As deficiéncias de instalacdes das cadeiras de Clinica, que de
emprestimo viviam nas enfermarias da Sta. Casa, serviram a muitos
de nés de estimulo, auxiliados, orientados e dmparados por Pro-
fessores e Assistentes dedicados que na beira dos leitos nos ministraram
aulas wmagistrais.

A compreensio da deficiéncia de recursos médicos no interior,
¢ das dificuldades do exercicio da medicina em regides afastadas
nos fez criar especial afeicio e rarinho para com os professores que
visavam, antes de tudo, preparar médicos que, com o auxilio mini-
mo de aparelhos e exames especialisados, pudessem hastar-se a Si
MesSmos.
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Os especialistas e laboratérios, tdo uteis no auxilio ao clinico e
ao cirurgido, somente existem mos grandes cenlros.

Chegardo ao interior, mas décadas antes disso, ld estard o cli-
nico geral. ;

Em nossa passagem pelas, vdrias séries da faculdade, encontra-
mos professores severos, exigentes, parcos nas mnotas, porém justos
‘e prodigos mos ensinamentos.. A esses, nosso respeito e gratidio
eterna. .

Nossa turma, escolhendo o ewminente Meestre Adherbal Tolosa
como paraninfo, quiz homenagear o professor integro, exigénte, ri-
goroso, justo mas motas, prédigo nos ensinamentos.. Dirigindo um
dos Departamentos mais bem organisados do Faculdede, visa, aci-
ma de tudo, o ensino eficiénte de seus alunos, e faz com que seus
auxiliares e assisténtes tornem o curso o wmais objetivo possivel.
Professor idealista, cumpridor exato de seus deveres, impoz-se &
nossa admiragdo, como wm exemplo a ser sequido.

O estudante de Medicina, compreende o necessidade de apren-
der e tudo faz para consequir.

Nem s6 recordagées alegres levamos da Faculdade.. Por duas
vezes a tristeza e o luto mos atingiram. quandc o morte traigoeira
cesfou uma esperanga, esmagouw wma realidade.. Ainda no inicio
do Pré-Médico desaparecia Oscar Couto Caiubi, rapaz atiwo, nte-
ligéncia brilhante, amigo sincero, .companheiro sequro.. J4 em wmeio
da jornada, cruel destino levou para sempre o Dr. Caparelli, assis-
ténte de Anatomia, em cujo departamento prestava seu inestimavel
auxilio a todos nés.

Eles wdo estdo presentes nesta. solemidade, mas sua memoria
UVive em nossos coragoes.

Durante mossa wvida académica, graves acomtecimentos asso-
laram o pais e ecéaram tremendamente em nossas almas.

A situacdo politica interna de desassocego e opressio estava no
Seu auge @0 MICIArMOS 0 curso e o movimento de resisténcia e de
reacdo, esbogava-se corajosamente entre a mocidade da nossq terra.
Dando o seuw grito de protesto ¢ de alerta em comicios ne praca
publica, onde, metralhada e fuzilada pela gesiapo getuliona, derra-
mou o sew sangue em holocausto & Liberdade, consequiu essa moci-
dade reolizar os seus dnseios, com a deposicio da ditadura,

Entre os muitos dotes que esta mnos legou seja-me permitido
citar apenas alguns.. A incuria e mmprevisdo ditatorial. consentindo
ou fomentando @ elevagio absurde do custo de vida em desacordo
com os vencumentos; a exploracdo criminosa por parte dos produto-
res de fzrzfigos de primeira necessidade ¢ por barte dos intermedidrios
gananciosos, oS quaes,- para aumentarem inescru.pulosamente 0s pre-
cos de tudo a ponto de tudo ficar féra do alcance da bolsa modesta,
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redusindo a populacio o fome e & quase nudez em contraste cho-
cante com as fortunas escusas de membros do governo e de¢ indis-
trais apadrinhados.

Decorre desta grave verdade esta triste vealidade: a média do
brasileiro ¢é sub-alimentada.. Grande maioria da populacio, apezar
do.Bmsil' possuir o quarto rebanho do mundo, ndo se nutre de carne,
pois, se a procura, sé6 a encontra duas veszes por semana e 1sso mes-
Mo por precos inacessiveis porque assim o determinou o ditadura
para que as firmas estrangeiras possam exporié-las.

O Brasil, wm dos maiores produtores de algoddo, produs teci-
dos suficiéntes para o sew consumo interno.. E no entanto as classes
desfavorecidas vivem maltrapilhas ow quase nuas na caréncia desses
tecidos, que, com aquiecéncia e protecio do governo sio exportados,
bara que os ricos e felizardos indiistriaes aufiram wmaiores lucros.

O Brasil pais, onde a cana cresce e viga de norte o sul, teve proi-
bida a cultura em larga escala dessa wutilissima planta, o que deu
em resultado a falta de assucor que todos nés conhecemos.

Esse malfadado governo ditdtorial, sob o falso pretexto de co-
ordenar e proteger os legitimos pescadores, impediu-os de wvender
os seus produtos diretdmente ao consumidor.. Com a extravagante
medida elevou os precos, diminuiu o consumo, langor na miséria
as populagdes praieiras, mas favoreceu os pescadores de aguas turvas.

Em tais condigdes e em vista da carestia da vida, o povo j& sub-
alimentando, entrou em regime de fome. De sua fonte de renda par-
<a, os Institutos de Aposentidoria e Pensoes exploram, solicitos no
momento de receberem as contribuicoes, brutais na ocasiio dos be-
neficios. Todos os que precisaram. recorrer a taes institutos, sabem
as condigdes ridiculas de recebimentos, alguns reduzidos a 1/6 dos
seus saldrios. Assim, pois, quando sdos, o ordenado dos tra-
balhadores é a fome; doentes, sua situagcdo é de endoidecer.

Ewm todas as crises econdmicas, a parte mais atingide é a ali-
wmentacdo e o Educacio da crianga.

Como poderd o pobre resolver éste problema, se o sew ganho,
néste regime de carestia, mal dd para éle se vestir e calcar, tendo
anda de pagar o aluguel de sua casa sob pena de ser despejado?

Em tais aperturas & solucdo que lhe ocorre é a diminui¢do de
despesas, cortando o alimentacdo e suspendendo a educagdo dos fi-
lhos para que estes possam tambem trabalhar. Indices desta tris-
te realidade sio a diminuicdo da natalidade infantil e o vulto fabu-
loso de pacientes cuja causa morbida é a fome.

Juramos que “nunca nos serviremos da mossa profissio para
corromper os costumes mem para favorecer o crime”.
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E nosso dever moral, ético e ctvico, combater as causas escusas
e intimas dessa diminuicdo e estimular por todos os meios o aumento
da populagdo.
paro ¢ protecio ads familias mumerosas, dando-lhes estabilidade e

Para tanto deve o governo mos auxiliar com wmedidas de &m-
seguranga, proporcionando-lhes alimentacio e wvestudrio por prego
razoavel, facultando-lhes o segquro familia e o seguro doenga.

Hd quem queira salvar o Brasil dando terras aos homens.. A
ésses eu respondo: a solvacio do Brasil estds em dar Homens ao
Brasil. .

Faltam howmens no campo, para que os produtos agricolas se-
jam suficiéntes para os mercados internos e externos.

Faltam homens nas industrias para que a producio de artigos
wmanufaturados aumentem.

Faltam howmens no Governo, que com wmedidas acertadas e ho-
nestas procurem salvagilardar os direitos do Povo.

A grande porcemtagem de analfabetos é wm triste fato, com-
firmado pelos recenceamentos g atestado recemtemente pelo niime-
ro exiguo de eleitores que pouco ultrapassou a 7 milhdes numa po-
pulagdo de mais de 40 milhdes.. E wina verdade afirmada e repisada
em vesperas de eleicGo, que precisamos elevar o wnivel cultural do
povo.. Quasi nada se fez de prdtico nésse semtido.. Ndo basta abrir
umas poucas escolas insuficiéntes, mesmo para a educacio da crian-
¢a, deixando mo analfabetismo e mas trevas da ignorancia tamtos
milhoes de adultos.. Uma cruzada civica de aifabetizacio, orientada
e custeada pelo Estado, se impiem para que possamos ter a tio de-
sejada elevacio cultural e o tio importante aprimoramento técmico.

A abertura de escolas de grdu secunddrio e superior em wni-
mero necessdrio, vird trazer, ao lado da cultura técwica e ciéntifica,
a nogdo da responsabilidade, de moral, de homestidade, de decéncia,
que regulard as relagcdes entre os homens, permitindo entdo a prd-
tica da verdadeira Democracia por cidaddos comsciéntes, responsaveis
e livres. .

Os médicos tém & seu cargo a pesada tarefa de diminuir a mor-
talidade infantil entre nés.. Nésse particular, grande é o nosso atra-
20, figurando o Brasil entre as ultimas nacdes.. Para isto incorre
a Ignorancia, a sub-alimentacdo e a Doenca. A wgnorancia e a 'doen-
¢a, podem ser wencidas pelo médico, com seus comselhos ¢ ensing-
mentos e com suas prescrigbes.. Mas a fome somente poderd ser
vencida atravez de medidas gerais. . A assisténcia’ & Crianca Escolar
exz:vte somente -nas grandes cidades, e quando extendida para o in-
terior o ¢ sempre de maneira deficiénte por jalta de wverbus que no
e;ztanto nunca. faltaram para a construg¢do de Palacios e de Reparti-
¢oes Burocrdticas.. A assisténcia médica ao trabalhador do Campo
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: .
e da Cidade é inexistente, e néstes desempenha ainda o pupel impor-
tante @ Desnutricdo. De nada adiantaram as campanhas Federais
executadas ne periodo ditdtorial, cheias de cartuzes vistosos, com es-
tampas de frutas saborosas se o nosso pobre trabalhador mal péde
comprar l?ananas cujo prego inexplicavelmente elevado diminue sew
consumo nterno.

Senhores, no momento em que vos falo, a sorte da nacdo estd
langada.. Nas eleicies realizadas o 2 de dezémbro, o povo esco-
lhew livremente sew futuro govermamte. .

Esta mossa oracio é uma mensagem e um apélo, Mensagem
ao povo da minha terra, dizendo a éle que nés os médicos somos povo
como éle, vivemos e sofremos suas dores e suas necessidades, com-
preendemos seus sofrimentos e tudo faremos para wanord-los.. E
um apélo ao Governo a se constituir para que lance suas vistas
para as necessidades do povo que o elegeu; para que corajosamente
procure resolver os problemas que mnos torturain, para que nao per-
mite que a liberdade de comércio ¢ a gamdncia venha restringir e
suprimir a maior de todas as liberdades: |4 Liberdade 'de Viver!

No momento em que partimos desta casa e em que proclama-
mos alto e a bom som nossas aspiracbes, paremos um momento para
elevar nossos espiritos o Deus, e Déle implorar fércas para lutar por
nossos ideais, luzes para esclarecer nossos caminhos, coragem para
encetar nossas lutas, benglos para atingir nossos fins, em prél da
grandeza, da felicidade, e saude do Brasil.
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