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CLASSIFICACAO DOS REUMATISMOS

JOSE RAMOS JR.
(Docente-livre de Clinica Médica da Faculdade de Medicina

da Universidade de S&o Paulo)

Reumatismo ¢é a denominacio genérica, para as dores do apa-
relho de sustentagdo, articular ou ndo, e até hoje, ndo sofreu ainda
divulgacao necessiria principalmente no que respeita a uniformmzacao
da nomenclatura. Isto é devido em parte, porque era estudado por
diferentes escolas e autores e cada um deles dando o nome que pre-
feria aos diferentes tipos de reumatismo. ‘De outra parte porque 0s
estudos anatomo-patologicos eram e sdo muito dificeis, pois a grande
maioria dos reumatismos cronicos nao mata mas invalida, e dai as
poucas autopsias nos periodos iniciais da moléstia para uma base fir-
me anatdomica e fisiopatolégica. Em terceiro lugar porque era pouco
estudada na parte clinica em virtude desses conhecimentos pouco pro-
fundos sobre anatomia patolégica e etiologia.

Ha alguns anos que se fundou a Liga Internacional do Reuma-
tismo, tendo como finalidade principal a uniformiza¢do dos estudos
no mundo inteiro. Com a Liga ndo so se uniformizaram os nomes
dados pelos diferentes autores, como se tornaram mais difundidos os
conhecimentos de anatomia patologica e clinica. Numerosas classifi-
cacbes foram reunidas pela Liga Internacional do Reumatismo € a
comissio estudou do ponto de vista etiolégico, anatomo-patol6gico, cli-
nico, etc.) durante dois anos, para chegar a uma classificagdo, que
como todas em Medicina, ndo ¢ definitiva, mas que além de ser. ofi-

cial é curta e simples. '

(*) Aula proferida no curso sobre “Orlentagio geral no diagnéstico e trata~
mento dos reuma,tismos”, realizado em maio de 1945, sob os auspicios do Depar--
tamento Cientifico do Centro Académico “Oswaldo Cruz”.
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CLASSIFICACAO DA LIGA INTERNACIONAL DO REUMATISMO
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A forma aguda do reumatismo articular é o “retimatismo poli-
-articular agudo” que acomete frequentemente o coragio; é a “En-

fermidade reumatica” segundo a denominac¢do de Liga.
)

. A artrite sub-crénica é rara; compreende a artrite de decurso cro-
nico, geralmente uni-articular e que sucede a fase aguda da enfermi-
dade reumatica; é tambem chamado reumatismo post-reumatismal agu-
do, reumatismo secundario, poliartrite secundaria.

Em seguida temos as artrites reumatoides propriamente ditas.
E’ o correspondente ao reumatismo deformante cronico, que leva na
sua fase final a deformacdo principalmente das mios, dos pés, dos
joelhos. Ela é chamada propriamente dita quando nio encontramos
etiologia definida ; é chamada metastasica quando conhecemos sua etio-
logia infecciosa, téxica ou metabdlica (como exemplo temos a artrite
reumatoide metastasica gonocobcica, pneumocodcica, estreptococica, go-
fa, €t o)), .i

A osteo-artrite constitui outro tipo de reumatismo croénico, mais
comum nos velhos, deformando as ultimas articulagdes dos dedos das
maos, comum tambem nos joelhos e nos tornozelos. Quando aparece
no climatério feminino chama-se climatérica. Quando na coluna’ cha-
ma-se espondilite osteo-artritica e quando de natureza reumatoide, es-
pondilite reumatoide.

Pelos estudos anatomo-patologicos e clinico, podemos reunir to-
das as formas cronicas em dois grandes grupos: Artrite reumatoide
e Osteo-artrite.

A artrite sub-cronica tem seu quadro andtomo-patolégico, clinico
e tratamento semelhante a artrite reumatoide propriamente dita.



REVISTA DE MEDICINA — DezEMBRO, 1945 485

A artrite climatérica ndo € outra coisa que a osteo-artrite que
-aparece na mulher em menopausa, geralmente nos joelhos. As espon-

.dilites tam'bgm: a osteo-artritica € a osteo-artrite da coluna vertebral
-e reumatoide € artrite reumatoide da coluna.

O reumatismo no conceito anatomo-clinico, é a inflamacio ou
-degeneragio dos tecidos derivados do mesénquima, de decurso crénico,
-em geral progressivo, nao supurativo com excecio de algumas artrites
‘metastasicas, trazendo impoténcia funcional e deformidade das arti-
-culagoes.

Para compreendermos a extensdo dessa definigio, a0 mesmo tempo
‘que a clinica e as dificuldades da terapéutica, é imprescindivel o conhe.
cimento, nem que seja em tragos largos, da patologia das duas formas
fundamentais do reumatismo cronico: Artrite reumatoide e Osteo.
--artrite.

Na Artrite reumatoide a lesdo se inicia por inflamagio da mem-
‘brana sinovial que se congestiona, prolifera-se pelo tecido fibroso tendo
-aqui e ali infiltrados celulares geralmente linfocitarios, constituindo esse
espessamento da membrana sinovial o chamado “pannus”. Nesta fase
‘ha efusdo na cavidade articular e, em virtude das dificuldades de nutri-
¢ao da cartilagem articular (normalmente é nutrida através da sinovial
e pelos vasos epifisarios juxta articulares) esta, em fase ulterior’se des-
troi comegando pela periferia das articulagées; ao mesmo tempo desta
«destrui¢ao peri-articular ha proliferacio irregular da cartilagem em pon-
‘tos diversos da superficie articular. Concomitantemente as perturba-
.¢Oes iniciais da .membrana sinovial, ha destrui¢io das trabeculas dsseas
pelos osteoclastos produzindo a descalcificagio Gssea das epifises. Si-
‘multaneamente, ha proliferagdo do conectivo dos espagos medulares em
‘dire¢io da articulagio. Em fase mais ulterior as vilosidades da sino-
‘vial que proliferam ou as provindas do conectivo medular podem inva-
dir a cavidade articular e reunindo-se com as do lado oposto promo-
vem a anquilose fibrosa que podera ainda se tornar cartilaginosa ou
+Ossea. As lesbes sucintamente descritas, — “pannus”, osteopordse epi-
fisaria, lesdo cartilaginosa de destruigio e proliferacdo irregulares e an-
-quilose, se processam em intensidade e extensao irregulares e em tempo
‘tambem diferentes, havendo articulagées no mesmo individuo em fases
diversas dessa evolugdo andtomo-patoldgica. As fases de evolugdo ana-
‘tomo-patolégica da Artrite reumatéide, na por¢do articular, sdo suces-
sivas, porem, a progressdo é irregular no tempo e na intensidade. As-
'sim, é possivel haver estacionamento em uma determinada fase evolu-
‘tiva eu haver progressio rapida até a fase anquilosante. Juntamente
com esses processos articulares aparecem os fenémenos periarticulares
(Fibrosites secundarias) que sio mais ou menos intensas, acompa-
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nham as lesGes articulares em qualquer de suas fases evolutivas, e
sio as principais causadoras da dores, na artrite reumatoide. E’ pre-
ciso sempre estar em mente a ocurréncia da fibrosite peri-articular
para a orientacio terapéutica que deve ser, a um tempo, focalizando-
a artrite reumatoide propriamente dita e a citada fibrosite.

Outras alteracdes associadas comumente encontradas sdo: a) es-
pasmos e atrofias musculares dos misculos préximos as articulagGes
tomadas, que junto com as lesGes articulares e fibrosites peri-articula-
res sio as responsaveis pelas deformagbes; b) nddulos subcutaneos.
encontrados em 20 % dos casos.

Alteracbes menos comuns sio a atrofia de pele, psoriase (1 a
3 %), amiloidose e calcificagio dos vasos; ha autores~que dizemr
existir lesio cardiaca na artrite reumatoide (até 7 % dos casos)..
Deve-se entretanto admitir a possibilidade da associagdo da enfermi-
dade reumatica e artrite reumatoide ou entdo enfermidade reumatica.
na forma de Artrite sub-cronica. Segundo Comroe, quando se obser-:
va alteracio miocardica pelo eletrocardiograma tudo leva a crer que

o reumatismo vigente é a enferthidade reumatica e nio a artrite reu—
matoide.

A Osteo-artrite, o outro grande tipo de reumatismo articular
crénico, é um processo degenerativo que se inicia sempre na carti-
lagem articular, ao contrario da artrite reumatoide que se inicia, co-
mo vimos, na membrana sinovial. Devido ao traumatismo lento e
permanente (dai aparecer na idade mais avancada e principalmente
nas articulagbes dos membros inferiores e porgbes inferiores da co-
luna vertebral), ha inicialmente degenera¢do da porcdo central da
cartilagem articular - produzindo fissuras, fibrilagdo, erosdes ou es-
piculas. Coincidindo com essa degeneragio, do lado oposto, ha pro-
liferacio da cartilagem (onde é menor o grau de degeneragio) for-
mando espiculas intra-articulares; estas proliferacGes tambem se fa-
zem nas bordas articulares, as quais se transformando em tecido
Osseo, constituem os conhecidos osteofitos (os nédulos de Heber-
den nas osteo-artrites das articulagdes distais dos dedos, sio o exem-
plo desses osteofitos). A cartilagem articular vai, a pouco e pouco,
se degenerando mais e a epifise juxta articular vai condensando .o
tecido dsseo constituindo a “eburnizacio” do osso. .

A membrarta sinovial é normal ou moderadamente hiperplasiada
sem “pannus” su infiltragGes inflamatoérias. Os noédulos subcutaneos,
fibrosos que se associam na artrite reumatoide niao sio encontrado
na osteo-artrite. Em qualquer fase da evolugio anétomo-patolégicz
da osteo-artrite tambem pode se associar, geralmente com menor in-
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. . . /7 . . . . ’
tensidade, a fibrosite peri-articular responsavel principal dos fend-
menos dolorosos.

'Nao € rara a concomitancia no mesmo individuo, principalmente
no decorrer da idade mais avancada, dos dois grandes processos ar-
ticulares — a artrite reumatoide e a osteo-artrite.

O conhecimento das nogoes expostas sao imprescindiveis para
o conhecimento da clinica, do diagndstico radiolégico e clinico e
possibilidades terapéuticas racionalmente orientadas.

MAIZENA DURYEA
" KARO
DEXTRGSQOL
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Preparados Farmacéuticos

Temos a venda Marcas e Formulas licencladas e incumbimo-nos de sua
compra, venda, ou registro. LICENCIAMOS FORMULAS, PODENDO SER
EXAMINADAS POR NOSSO TECNICO FARMACEUTICO OU FORNECER
FORMULAS. Legalizamos Laboratérios Farmacéuticos, fazemos qualsquer
‘contratos, de instalagio, de exploracdo, de Dpropaganda, de fabricacéo

CONSULTEM-NOS SEM COMPROMISSO

A SERVICAL LTDA.

AGENCIAS REUNIDAS RIO DE JANEIRO E S. PAULO
Marcas — Patentes e Licencas de Preparados Farmacéuticos
Comestiveis — Bebidas — Etc.

' piretor Geral: ROMEU RODRIGUES

RIO DE JANEIRO Nosso lema: Servir, SAO PAULO
CAIXA POSTAL, 33 i g
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Rua Sdo José n.° 49 dos clientes 3631 e 1421
1.0 Andar Rua Direita, 64 - 3.2 And.

LABORATORIO KALMO LTDA.

Unicos distribuidores: VICENTE AMATO SOBRINHO & CIA
Consultérios Cientificos: a
Prof. Dr. RUBIAO MEIRA e Dr. A. MACIEL DE CASTRO
SAO PAULO
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HEMOFORT

PARA USO ORAL
RECONSTITUINTE

HEMOPOITETICO
OPOTERAPICO

VITAMINICO
INDICAGCOES

Anemias. Convalescencas. Estados de astenia neuromuscular




