Carlos da Silva Lacaz*

Na historia das vacinagdes, protegen-
do ativamente a popula¢do contra diversas
doencas infecciosas, duas grandes figuras
aparecem, ao lado de Louis Pasteur, Albert
Sabin (figura 1), Wright, Calmette e tantos
outros pesquisadores do passado e do pre-
sente. Refiro-me a Edward Jenner (1749-
1823) e a Gustavo Ramon (1886- 1963).

Albert Sabin

A primeira vacinacdo praticada em
seres humanos foi realizada pelo médico es-
cocés Edward Jenner (figura 2), utilizando
material de pustulas do cow-pox (figura 3),
vaccinia ou variola do gado bovino. Dai o
nome VACINA (do latim vacca) para desig-
nar todo o imundgeno que, aplicado por via
oral ou parenteral garante a imunizacgdo ati-
va de um hospedeiro, com doses de reforgo,
quando necessdrio.

Edward Jenner era um clinico de
Berkeley, condado de Gloucester, na Esco-
cia, quando foi informado pelas ordenhado-
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ras de que as mesmas, quando adquiriam a
“vaccinia”(cow-pox) geralmente nas maos,
ficavam as mesmas imunes contra a variola
ou “small-pox”. Em nosso meio, variola e
alastrim significam a mesma doenga, sendo
esta ultima denominagdo proposta por Emi-
lio Ribas, eminente sanitarista brasileiro, nas-
cido em Pindamonhagaba. A variola huma-
na (figura 4), na década de quarenta, ainda
era freqiiente no Brasil. Mestre Vitalino Pe-
reira dos Santos, o grande artista popular bra-
sileiro, aos 50 anos, em Caruaru chegara a
morrer dessa virose. Ninguém ganhava do
Brasil em matéria de Variola.

Edward Jenner, clinico por vocagao,
dotado de um elevado espirito de observa-
¢do, ao ouvir as ordenhadoras de sua cidade
natal, resolvera a 14 de maio de 1796 reali-
zar uma experiéncia, qual seja a de retirar as
pustulas de vaccinia das mios de uma orde-
nhadora — Sarah Nelms, passando para o bra-
¢o de um menino, James Phips, praticando
assim a primeira vacinacdo (figura 5). Dois
meses apds, em julho de 1796, inoculando o
virus da varfola (small-pox), a doenca ndo
se manifestou. Estavam lancadas as bases da
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vacinagdo jenneriana ou anti- varidlica e a
vaca passou a ser imortalizada.

Durante muitos anos a vacinagdo con-
tra a variola era praticada de braco a braco.
Em Sao Paulo, Arnaldo Vieira de Carvalho
fora durante muitos anos Diretor do Instituto
Vacinogénico, aplicando este tipo de vaci-
nacdo. Mais tarde, a polpa vacinica era pre-
parada na pele da barriga de bezerros. Se-
guiram-se outras vacinagdes, e assim, con-
seguimos passar a vencer a poliomielite (fi-
gura 6), o tétano ( figura 7), incluindo o té-
tano do recém- nascido, a difteria, a coque-
luche, a rubéola , caxumba, sarampo, raiva,
gripe ou influenza, hepatite B, febre amarela
e tantas outras infec¢des. A engenharia ge-
nética nos possibilitou grandes avancos na
tecnologia do preparo de agentes imunizan-
tes.

O que se deve destacar em Edward
Jenner foi o seu espirito de observacio.
Alids, a experimentacdo, ja dizia Bacon, é a
filha legitima da observagé@o iluminada pelo
raciocinio.

Outra grande figura na historia das
vacinagdes (imunoterapia ativa) foi a do ve-
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A primeira vacinacio, praticada por Jenner

Seqiielas deixadas pela poliomielite

terindrio francé€s Gustavo Ramon (figura 8),
diplomado pela famosa Escola de Medicina
Veterindria de Alfort, mas logo trabalhando
no Instituto Pasteur, em Paris, fabricando so-

ros hiperimunes em Garches, sob a orienta-
¢30 de Emilio Roux, durante a Primeira Guer-
ra Mundial.

A Ramon se deve o preparo da ana-
toxina diftérica e mais tarde, a tetinica, mos-
trando que o formol a 5/1000 (formaldeido)
em estufa a 40 °C , durante vinte dias, perde
seu poder toxico, conservando seu poder
antigénico. Anteriormente, Paul Ehrlich ve-
rificara que o simples envelhecimento das
toxinas tornava tais produtos destituidos de
toxicidade. Mais tarde Ramon verificou que
o alume de potdssio a 10% (sulfato duplo de
aluminio e potdssio) funcionava como adju-
vante no processo de imunizagdo e que a
associacdo de antigenos provocava o chama-
do sinergismo, elevando o teor de anticor-
pos, através das vacinas. Trés grandes con-
quistas. A anatoxina diftérica, associada a
toxina tetdnica mais Bordetella pertussis ou
a fase acelular desta bactéria é largamente
utilizada na pratica médica, com o nome de
vacina triplice, tudo baseado no fendémeno
do sinergismo.

Utilizamos a anatoxina tetinica nas
gestantes para proteger biologicamente o re-
cém-nascido, do mal-dos-sete-dias, ou téta-
no umbilical. A Forca Expediciondria Brasi-
leira foi vacinada com uma associagdo de
anatoxina tetdnica mais suspensdo dos baci-



frase de Miguel Pereira- “o Brasil € um vasto
hospital”, seja banida ou eliminada de nosso
textos de Medicina. A Medicina preventiva
que apresenta Higéia ou Salus como sim-
bolo da mesma, deve comandar o exerci-
cio da pratica médica, ocupando o lugar da
Panacéia que vende seus servigos a popula-
¢ao.

Il faut vacciner, dizia Pasteur logo
apos ter transformado do “virus das ruas” da
raiva, em “virus fixo”, provocando em sete
dias paralisia em coelhos. Realmente, é pre-
ciso vacinar cada vez mais, mas que as vaci-
nas alcancem o “povao” e nao somente a clas-
se rica, beneficiada em Clinicas ou servicos
de Imunizagdes. E que nossos estudos pros-
sigam, a fim de que em breve, possamos Ter
vacinas contra a AIDS, a dengue, a maldria,
a esquistossomose, as leishmanioses e a pa-
racoccidioidomicose. Assim Deus o permi-
ta.
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los das febres tiféide e paratiféide, com su-
cesso absoluto.

A medicina do proximo século serd a
Medicina preventiva, incluindo as vacinac¢Ges
com vacinas cada vez mais potentes e isen-
tas de efeitos colaterais. No Brasil, onde, in-
felizmente, em vdrias partes do pais domi-
nam as chamadas “condicdes sociais negati-
vas”, ao lado de imunizagdo ativa, urge aci-
onar o ciclo dindmico da saide, com medi-
das de ordem sanitdria, capazes de oferecer
saneamento bdsico, com habita¢des condig-
nas a nossos irmaos, eliminando a miséria e
a pobreza, acabando com as “usinas nuclea-
res” (verminoses na barriga de nossas crian-
cas) e verdadeiras “bombas atdmicas” (es-
goto a céu aberto) nos quintais de “residén-
cias” de nossa populacdo mais sofrida. E pre- , ;
ciso que todos nds nos unamos para que a “igura 8 - Gustavo Ramon
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