Revista de

Estudos
Lulturais

EDICAO 6 (2021)

EACH USP - Sao Paulo/ SP



A Revista Estudos Culturais € uma publicacdo do Programa de
Pos-Graduacdo em Estudos Culturais da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH/USP). A revista

incentiva a submissdo de artigos originais e resenhas em todas

as vertentes dos Estudos Culturais.

Edicdo 6 (2021.1) - Segundo semestre de 2021
ISSN: 2446-7693
Rua Arlindo Béttio, 1000

Ermelino Matarazzo

Sdo Paulo - SP - Brasil
CEP 03828-000

E-mail: revistaestudosculturais@gmail.com
Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/revistaec

N

Reitor
Prof. Dr. Vahan Agopyan

Vice-reitor
Prof. Dr. Antonio Carlos Hernandes

aa¥a
AUy,
"b
(\/

Ya'Ap Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades

W¥,¥»  Universidade de Sao Paulo

campus capital
TE-

Diretora EACH-USP
Prof® Dr* Monica Sanches Yassuda

Vice-Diretor EACH-USP

Prof. Dr. Ricardo Ricci Uvinha

Programa de Pés-Graduagdo
em Estudos Culturais

Coordenador
Profa. Dra. Graziela Serroni Perosa

Suplente
Prof. Dr. Mario Pedrazzoli

Editor responsavel - Edicdo 6
Luiz Menna-Barreto

Editores
Jefferson Agostini Mello
Luciana Dadico
Luiz Menna-Barreto
Mario Pedrazzoli

Conselho Editorial
Ana Carolina D Escosteguy (PUC-RS)
Alfredo Veiga Neto (UFRG)
Aristoteles de Paula Berino (UFRRJ)
Luis Paulo de Carvalho Piassi (USP)
Maria Elisa Cevasco (USP)
Rachel Esteves Lima (UFBA)
Nicholas Brown (Universidade de lllinois)

Revisores
Ana Laura Godinho Lima
Carlos Goncalves
Alberto Tufaile
Thomas Haddad
Mario Pedrazzoli
Régia Oliveira

Verdnica Guridi

Projeto Grdfico e Diagramagado
Maria Eduarda Andreazzi Borges
Anna Karolyne Souza Miranda



EDITORIAL
Por Luiz Menna-Barreto

ARTIGOS

Reacdes emocionais e motivacionais em tempo presente & noticia
sobre a pandemia em estudantes universitdrios calouros

Por José Lino Oliveira Bueno, Ricardo Picoli, Edilaine Lilian Leticio e Tatiana
Cristina Ferreira

Para aprender, nGo basta apenas querer
Por Dannyel Macedo Ribeiro, Raphaella Rodrigues Carvalhosa da Silva,
Quevin Santos de Sena, Sheila Oliveira Falcdo e Bruna Del Vechio Koike

Reacdo e resiliéncia — o campo da Histéria na Pandemia
Por Raquel Glezer

Envelhecimento, gestdo da(s) velhice(s) e cuidado(s) na pandemia
de Covid-19
Por Angela Maria Machado de Lima Hutchison

02

03-21

21-26

27 - 34

35-59



EDITORIAL

APRESENTACAQO DESTA EDICAO
DA REVISTA ESTUDOS CULTURAIS

Este nUmero da nossa revista traz duas mensagens importantes para nds. A
primeira € de comemoracdo do que estamos chamando de renascimento da
publicacdo, interrompida pela pandemia e que pretendemos manter daqui para
frente. A segunda mensagem € que o motivo da interrupcdo, a pandemiaq,
acabou se constituindo no eixo temdtico deste nUmero, com o convite que
difundimos nas nossas redes sociais propondo o tema “Como sua drea de
atuacdo foi afetada pela pandemia?”. Obtivemos algumas submissdes que
foram avaliadas e eventualmente aprovadas e que aparecem neste numero.
Evidentemente gostariamos de ter recebido mais submissdes mas enfim, foi o que
conseguimos. Como editor responsavel agradeco aos autores e autoras dos
artigos que seguem, desejando uma boa leitura do material que aqui

oferecemos.

Luiz Menna-Barreto, em 10 de novembro de 2021



ARTIGO

REACOES EMOCIONAIS E MOTIVACIONAIS EM
TEMPO PRESENTE A NOTICIA SOBRE A PANDEMIA
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS CALOUROS

POR JOSE LINO OLIVEIRA BUENO !
RICARDO PICOLI 2
EDILAINE LILIAN LETICIO 3
TATIANA CRISTINA FERREIRA #

Resumo

A pandemia de COVID-19 tem produzido
mudancgas  significafivas nas diversas dreas de
estudos. Relatos verbais em escalas de estados de
animo presentes tém se mostrado eficazes como
acesso aos estados subjetivos, e seus componentes
emocionais, motivacionais € comportamentais. O
emprego da Lista de Estados de Animo Presentes
(LEAP) de Engelmann permitiu a descricdo de perfis
de estados de d&animo presentes de alunos
universitarios calouros, diante de uma noticia sobre
a atual pandemia mundial do Covid-19. Os perfis
indicados por estes relatos verbais mostram,
também, disposicoes ligadas das expectativas
profissionalizantes de estudantes de psicologia,

ampliondo a compreensdo de impacto de uma

pandemia sobre as motivacdes e
emocdes de jovens envolvidos no
ambiente da calomidade.

Palavras-chave: estados de &nimo
presentes, pandemia, alunos universitdrios

calouros

Abstract

The COVID-19 pandemic has produced significant
changes in different areas of study. Verbal reports on
scales of present moods have been shown to be
effective as access to subjective states, and their
emotional, motivational and behavioral components.
The use of Engelmann’s Present Mood States List (PMSL)
allowed the description of profiles of present mood
states of freshman college students, faced with news
about the current Covid-19 worldwide pandemic. The
mood states’ profiles indicated by these verbal reports
also show dispositions linked fo the professionalizing
expectations of psychology students, expanding the
understanding of the impact of a pandemic on the
motivations and emotions of young people involved in
the environment of calamity.

Keywords: present mood states, pandemic, freshman
college students
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ARTIGO

Infrodugao

A pandemia de COVID-19, que se propagou mundialmente desde o final de
2019 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021), tem produzido mudancas significativas na
drea de pesquisa médica, de saude publica, de mobilidade social, de organizacdo
das estruturas socioecondmicas, de atividade politica etc. Estudos tém sido realizados,
nestes diferentes niveis, para o enfrentamento da crise gerada pela pandemia, por
universidades (JORNAL DA USP, 2020), instituicoes cientificas (FAPESP, 2021) e
organizacdes mundiais (WHO, 2020).

As preocupacdes com o impacto psicoldgico destes eventos associados a
pandemia tém gerado discussdes relevantes sobre aspectos comportamentais, tais
como o papel do psicdlogo diante de consequéncias da doenca e em politicas
de saude publica (BARELLO; GRAFFIGNA, 2020; CALLUS et al., 2021; CHENNEVILLE;
SCHWARTZ-METTE, 2020; GONZALEZ-SANGUINO et al., 2020; HOUTSMA et al., 2021;
MINIHAN et al., 2020; SERAFIM; BU; NUNES, 2020; XIAO, 2020). Os estudantes
universitdrios tiveram severas mudancas em suas vidas académicas, fisicas,
psicolégicas e emocionais (BLAKE et al., 2021; CAMACHO-ZUNIGA et al., 2021;
GALLO et al., 2020; PANAYIOTOU; PANTELI; LEONIDOU, 2021; WANG et al., 2020;
LAPATA-OSPINA et al., 2021). A pandemia afetou a saude mental, comportamental
e emocional de calouros universitdrios em fase de transicdo entre o Ensino Médio e
o Ensino Superior (COPELAND et al., 2021; GAAL; SZAAL, 2021). O enfrentamento da
pandemia passa a ser, no presente momento, um elemento a mais dentre as
dificuldades que ingressantes na universidade encontram de ajustamento social e
pessoal (BUENO, 1993).

O estudo dos processos psicologicos bdsicos pode contribuir para os
programas de assessoria, apoio e intervencdo de profissionais ligados a psicologia,
ao oferecer subsidios sobre os componentes comportamentais e cognitivos ligados

a pandemia. Os disturbios emocionais e motivacionais decorrentes da pandemia



sdo consequéncias que tém sido j& objeto de preocupacdo entre os pesquisadores
(CRAVO et al., 2021; QIU et al., 2020; WEIR, 2020; WOLFF et al., 2020).

Dentre os recursos cientificos que tém sido empregados para a identificacdo
das varidveis emocionais, motivacionais e comportamentais de individuos ou
grupos sociais, relatos verbais sdo frequentemente usados como acesso a estados
subjetivos. Um dos instrumentos utilizados para este fim é a Lista de Estados de
Animo Presentes — LEAP (ENGELMANN, 1986, 2001, 2002). Engelmann verificou a
relacdo entre relatos verbais e estados de dnimo presentes, empregando uma lista
de 40 locucdes, escritas em primeira pessoa do singular e agrupadas em 12 fatores.
A LEAP foi utilizada em estudos para caracterizar estados de dnimo presentes em
enfermeiras brasileiras atuantes em suas funcdes e em diferentes turnos (BUENO; DE
MARTINO; FIGUEIREDO, 2003; DA SILVA; DE MARTINO, 2012; DE MARTINO; MISKO,
2004); em atletas, especialmente na pré-competicdo (BUENO; DI BONIFACIO, 2007,
2009; BUENO; SOUZA, 2019; DA SILVA, 2013; DI BONIFACIO, 2006; DIAS-SILVA, 2013;
NOGUEIRA, 2009; PICOLI, 2016, 2020; SOUZA, 2011, 2014, 2019) e em rituaqis
xamdanicos (CAMPAGNOLI, 2017) .

O objetivo desta pesquisa foi empregar a LEAP para descrever alteracdoes
em estados de animo presentes diante de relatos sobre a doenca, em calouros
universitarios do curso de psicologia, no decurso do desenvolvimento da

pandemia.
Método
Participantes
Participaram voluntariamente do estudo 78 estudantes do primeiro ano de um

Curso de Graduacdo em Psicologia (64,1% mulheres). Os estudantes eram provenientes

de turmas com ingressos nos anos 2020 e 2021. O protocolo experimental foi aprovado



pelo Comité de Efica em Pesquisa da instituicdo dos autores, tendo a participacdo
confirmada pelo sujeito apds leitura e consentimento no Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).

Procedimento

A LEAP (ENGELMANN, 1986) foi implementada em um formuldrio online para
todos os participantes. Uma noticia sobre o envolvimento de um individuo com a
pandemia foi reproduzida em um link de video divulgado no youtube, adicionado
ao formuldrio da pesquisa que continha todas as instrucdes de tarefas da pesquisa.

Inicialmente, cada participante confirmou sua participacdo, apds leitura do
TCLE solicitada com a abertura do link do formuldrio da pesquisa. O participante
deveria clicar em vdrios itens, sequenciais, contendo instrucdes e locais de
preenchimento da pesquisa: ler e assinar o TCLE, questiondrio de dados
experimentais, assistir ao video sobre a pandemia; preencher a escala LEAP
imediatamente apds a observacdo do video; clicar em enviar ao final do

formuldrio.

Andlise de Dados

A amostra foi dividida em dois grupos, furmas de 2020 e 2021. Estes grupos
foram comparados em ftermos de média de idade e de sexo e também da
distribuicdo destas caracteristicas. Para isso, utilizou-se o teste t de Student para
comparacdo de médias e o teste de Kolmogorov-Smirnov para comparacdo da
distribuicdo destas caracteristicas nos diferentes grupos. Estas comparacoes foram
realizadas para assegurar que os grupos tinham caracteristicas semelhantes,

possibilitando a comparacdo dos estados de dnimo entre eles.



Para a comparacdo dos estados de adnimo entre os grupos foi realizado o
teste t de Student, utilizando-se as médias de cada grupo para cada fator da LEAP,
observando-se a estatistica resultante de t apds verificacdo do teste de Levene
para constatacdo da homogeneidade de variGncias. Todos os cdlculos foram
realizados com o auxilio do software IBM® SPSS® for Windows™ 23.0 e foi assumido

como nivel de significGncia p =2 0,05 para todas as andlises realizadas.

Resultados

Os grupos (2020 e 2021) apresentaram caracteristicas semelhantes em
relacdo ao sexo [t(77)= 11.726, p= 0.001] e idade [t(77)= 84.24, p= 0.001]. A
comparacdo das distribuicdes destas caracteristicas nos diferentes grupos também
se mostrou equivalente [Fsexo(78)= 0.412, p=0.001 € Figage(78)= 0.221, p= 0.001].

Para a definicdo da intensidade de presenca de cada fator (Tabela 1), foram
definidos quatro quartis assumindo a mediana dos valores de cada um dos fatores
da LEAP em ambos os grupos como ponto central desta divisdo. Desta forma,
considerando o valor mais baixo encontrado foi de 0,208 (Fator VI, em 2021) e o
mais alto foi de 0,717 (Fator lll, em 2021), temos que:

(1) O primeiro quartili com valores de 0,208 a 0,311, sendo considerada
intfensidade baixa;

(2) O segundo quartil com valores de 0,312 a 0,415, sendo considerada
infensidade moderada;

(3) O terceiro quartil com valores de 0,416 a 0,566, sendo considerada
intensidade alta;

(4) O quarto quartil com valores de 0,567 a 0,717, sendo considerada

intensidade muito alta;



Em relacdo aos fatores da LEAP, houve diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos de 2020 e 2021 nos Fatores Il — Esperanca, IV -
Limeréncia/Empatia, VIl — Interesse, VIl — Surpresa e Xl — Receptividade (Tabela 1).
Nos fatores nos quais as diferencas estatisticamente significativas foram
percebidas, a média dos valores de presenca foi maior para o grupo de 2021

(Figura 1).

Tabela 1 - Médias dos valores de presenca, F de Levene e t de Student de cada grupo para cada
fator da LEAP.

EEKDPF Grupo | Infensidade | Media gscsj\g)c; de LeFvene P S’rcggn’r P
| oot | Ale o4 [ouse] 7086 | 0009 | 0515|0408
| 00t | wutoaiic Tosr [ odg0 | 721 |0009| 0341|0734
I 300 | Moteaia 0717 | ol | 052 | 0456| 3447 000
v ggg? Moiﬁz’do 8:223 gégg 0,001 | 0995| -3211 |0,002
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Vil 585? 2:12 8:;‘2? 8: } gi 0061 | 0806| -2610 |0,011
VIl 001 | Moderada | 0394 | 01se"| 0148 |0701| 236 |00z
X 585? Eg:ig gégl 8: } gj 0,603 | 0,440| 0540 | 0,591
X a0t T hebe  Tosos [ outs | 71 |0008| 1132|0262
X 20a1 | oA | o5 | o1g4 | B30 |0005| 2017 |00
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Figura 1 - Valores de presenca de cada fator da LEAP em cada ano.
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Discussdo

O coftidiano das pessoas sofreu mudancas significativas com a pandemia,
principalmente nos processos cognitivos de distorcoes das emocdes (ASMUNDSON;
TAYLOR, 2020; PAKPOUR; GRIFFITHS, 2020), provocando um forte impacto nos
estados de adnimo presentes. Os sentimentos desempenham um papel significativo
no bem-estar psicoldgico de alunos, afetando diretamente todos os aspectos da
vida académica (CAMACHO-ZUNIGA et al, 2021). Com o desenrolar da
pandemia, a carga emocional sobre os alunos intensificou-se, chegando a
ameacar a saldde mental dos estudantes (CAMACHO-ZUNIGA et al., 2021;
COPELAND et al., 2021).

H 2020
2001



Os estudos sobre as mudancas emocionais em universitdrios, impulsionadas
por um evento de influéncia global, em geral examinam estas alteracdes apds o
evento ter acontecido (GONZALEZ-RAMIREZ et al., 2021; RANJBAR et al., 2021). Esta
pesquisa mostra as alteracoes psicoldgicas que ocorrem em tempo presente, e em
dois momentos do seu desenvolvimento, na fase inicial e na mais aguda.

Os resultados mostraram que, durante o periodo pandémico estudado, os
participantes apresentaram estados de animo presentes relativos aos fatores | -
Humilhacdo/Raiva, Il - Fadiga, lll - Esperanca, VIl - Interesse e Xl - Receptividade. Por
outro lado, outros estados de dnimo como VI - Repulsa, VIl - Surpresa, IX - Fome, X
-Descaso/Inveja, Xl - Serenidade foram pouco presentes. O efeito do decurso
temporal no desenvolvimento da pandemia € indicado por aumentos na
intensidade dos estados presentes, comparando 2020 com 2021, tais como |l -
Fadiga e XI — Receptividade, assim como estados pouco presentes também
aumentaram de intensidade, tais como, VIl - Surpresa, IV - Limeréncia/Empatia e V
- Fisiolégico. Vale ressaltar que o fator Il - Fadiga ndo apresentou diferenca
significativa nesta comparacdo, apesar dos ddadosd sugerirem um incremento de
um ano para outro.

Os mesmos fatores obtidos nos resultados dessa pesquisa também estdo
presentes em outros estudos com participantes universitdrios de diferentes cursos e
paises. Estudos sobre Fadiga em participantes estressados mostraram uma
flexibilidade dos universitdrios no aumento dos apoios sociais e da resiliéncia
pessoal como uma estratégia para reduzir niveis alterados e fortes de fadiga
(BALTA-SALVADOR et al., 2021; CURRAN; SEITER, 2021; LABRAGUE; BALLAD, 2021).
Este mecanismo adaptativo leva a recuperacdo do estresse pandémico e é
fortemente expresso na mediacdo das posturas de reflexividade e ofimismo no
desenvolver da Esperanca durante tempos dificeis (GALLAGHER et al., 2021;
NOLAND, 2021; SHAHBAZ et al., 2021), mesmo ao revelar que as condicdes restritas

de isolamento impostas pela pandemia dificultaram o controle das emocoes,



gerando efeitos destrutivos; porém, o gerenciamento do senso de esperanca e do
otimismo evoca sentimentos favordveis ao bem-estar subjetivo (ARSLAN et al., 2020;
GENC; ARSLAN, 2021), podendo auxiliar os jovens a se envolverem nos objetivos
estudantis.

A Empatia desempenha um papel importante na motivacdo das pessoas
que se distanciam socialmente e sua dimensdo altruistica e cognitiva deve ser
enfatizada em tempos de crise (GALANG; JOHNSON; OBHI, 2021; LOURENCO et al.,
2021).

Os estados de adnimo relacionados aos fatores VIl - Interesse e VI - Surpresa
acompanham o novo modo de aprendizagem dos universitdrios (BIWER et al., 2021;
CHRZANOWSKI et al., 2021; FAJRI et al., 2021; GIOVANNELLA, 2021; JOULAK;
MENHEM, 2021; QUINTILIANI et al., 2021; YU et al., 2020), num cendrio de mudanca
repentina do ensino em ambiente fisico para o virtual. A presenca de estados de
animo ligados ao fator Xl - Receptividade é considerada, por diversos autores, em
relacdo a introducdo ao ensino remoto (BABER, 2021; LAZIM; ISMAIL; TAZILAH, M. D.
A. K., 2021; RAZA et al., 2021; VLADOVA et al., 2021).

Estados de dnimo presentes relacionados a outros fatores também foram
identificados na literatura, levando em conta o contexto de isolamento de
participantes universitarios durante a pandemia. Estados presentes relacionados ao
fator | - Humilhacdo/Raiva foram descritos por outros estudos como sentimentos
que dificultaram o ajuste emocional social junto ds mudancas do novo cendrio
pandémico (KARASMANAKI; TSANTOPOULOS, 2021; VAROLAN; OZDOGAN; SAYAR,
2021). Sentimentos e comportamentos durante o confinamento foram pesquisados
nas alteracdes de tempo subjetivo. DROIT-VOLET et al. (2020) e MARTINELLI et al.
(2021), em pesquisas realizadas em 2020 e 2021, verificaram que o tédio mostrou-
se ser um preditor de sentimentos sobre a velocidade do tempo durante o bloqueio
pandémico, parcialmente mediado pela falta de felicidade. Pessoas mais felizes,

menos entediadas, sentiram o tempo passar mais rapido, sendo que para pessoas



infelizes, mais entediadas, o tempo pareceu passar muito devagar (DROIT-VOLET et
al., 2020; MARTINELLI et al., 2021). O sentimento da passagem do tempo resulta de
andlises introspectivas dos estados emocionais internos (DROIT-VOLET; CHAULET;
DAMBRUN, 2018; DROIT-VOLET; DAMBRUN, 2019), aproximando-se da andlise dos
fatores de estados de dnimo presente desse estudo.

A condicdo universitdria de calouros tem como caracteristica a necessidade
de gjustamento a um novo ambiente, o que traz consigo alteracoes importantes
de estado de dnimo para o enfrentamento dos novos desafios. Estados de animos
relacionados a Surpresa, Interesse, Esperanca, Receptividade, podem estar
relacionados ndo s6 d mudanca de ensino presencial para virtual, mas, também,
diretamente vinculados a situacdo nova de enfrada na universidade (BUENO,
1993). Conforme relatado por COPELAND et. al. (2021), a suspensdo do semestre
letivo tipico, levou a ajustes emocionais, comportamentais e educacionais pelos
estudantes, que, mesmo preocupados com sua propria saude e de seus familiares,
permaneceram com mobilizac de expectativas positivas para o futuro (i.e.
Esperanca).

Notadamente, a crise com o COVID-19, as medidas de contencdo, o
aumento do isolamento social, os ajustes técnicos e emocionais para permitir aos
alunos que participem da exigéncia das aulas online, geraram a infroducdo de
procedimentos em auxilio para eficdcia e apoio aos alunos calouros. CUSEO e
FIGUEROA (2020) sugerem aos universitdrios calouros trés ferramentas para
fortalecer seu bem-estar emocional e psicossocial: (1) psicologia positiva, (2)
atencdo plena e (3) autocompaixdo.

USHER (2021), ao pesquisar graduandos de psicologia, propde que as
universidades criem programas que abordem especificamente a atencdo e
prevencdo aos sintomas de afeto a salde mental dos alunos, como
psicoeducacado, rastreio de sinfomas e promocoes de interacoes sociais, incluindo
apoio de pares (ver fambéem PASYK et al., 2021; TESTONI et al., 2021). WOLFF (2020)



sugere uma intervencdo imediata para encontrar uma situacdo prazerosa que
auxilie os calouros universitarios a lidar com as dificuldades da Pandemia.

A LEAP (ENGELMANN, 1986) tem como caracteristica central a descricdo a
mais ampla possivel de todos os estados de &nimo presentes diante de uma
alteracdo contextual. Nesse estudo, o uso da LEAP permitiu a descricdo de um perfil
mais completo de estados de dnimo no contexto da pandemia em universitdarios
recém-chegados de um curso da drea da saude, como também se mostrou capaz
de captar, em consondncia, as emocdes mais salientes da literatura vigente. Os
estados de danimo descrifos com o uso da LEAP sugerem qQos programas
universitdrios a necessidade de oferecimento de servicos de intervencdo
psicobiosocial no apoio aos jovens calouros universitdrios.

O uso do estimulo-video neste estudo pode ter contribuido para uma melhor
percepcdo do efeito da pandemia sobre o estado de dnimo dos participantes.
Recursos semelhantes foram usados em outros estudos, com apresentacdo de
musica (HURWITZ; KRUMHANSL, 2021; SACHS et al., 2021); questiondrio musical
(CABEDO-MAS; ARRIAGA-SANZ; MOLINER-MIRAVET, 2020) e falas (OGDEN, 2020).

Por exigéncias da propria condicdo de isolamento provocado pela
pandemia, o experimento foi realizado online, sem apresentar dificuldades dos
participantes e com vantagens para coleta de dados (FAJRI et al., 2021; PRASETYO;
NURTJAHJANTI; ARDHIANI, 2021). DE WITTE et al. (2021), entretanto, descreveram
que, embora as consultas clinicas on-line na drea da salde tiveram uma alta
aceitacdo, o tratamento dos pacientes foi deficitdrio.

O emprego de entrevistas e relatos cursivos dos participantes pode, numa
outra pesquisa, sugerir com mais detalhe e precisdo os comportamentos,
sentimentos e crencas que acompanham as alteracdes de estados de animo
presente de estudantes universitdrios calouros de psicologia diante de uma noticia

da pandemia.
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O nosso Ultimo dia de aula presencial foi 19 de marco de 2020. Havia menos de 3
semanas que tinhamos retornado das férias quando a universidade decretou a suspensdo
das aulas por tempo indeterminado por conta da pandemia de uma doenca que até
entdo era desconhecida, a COVID-19. Muitos colegas regressaram as suas cidades natais
levando poucas pecas de roupas, j& que achdvamos que iriamos voltar apds uma ou duas
semanas, pois a disseminacdo do coronavirus seria contfrolada. Entretanto, cd estamos
mais de um ano depois, ainda sem perspectiva de um retorno presencial, com
experiéncias negativas e positivas no aprendizado remoto. O ensino no formato hibrido
ainda engatinha, apds muito choro e muita luta dos alunos para conseguirem as
atividades prdticas, tdo essenciais no nosso curso, medicina. A Universidade ficou

esperando a melhora do quadro pandémico o mdximo que pdde para definir um retorno
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das atividades, o que obviamente ndo aconteceu. As aulas tedricas sé voltaram em
setembro do ano passado, totalmente remotas, enquanto as praticas sé comecaram hd
uma semana. Nesse meio tempo de aulas suspensas, muito do que ficou para nds foi o
medo: medo de um virus misterioso, medo do tempo perdido, medo de ndo aprender e,
sem duvidas, medo pela qualidade da nossa formagdo. Sempre paira em nossa mente a
seguinte indagacdo: serd que estamos de fato aprendendo? Se o maior receio do aluno
no formato presencial era a reprovagcdo, agora, no formato online, € ndo aprender. J&
estvamos habituados a um modelo de aulas e como toda mudanca causa
estranhamento, isso estd gerando bastante estresse e ansiedade, inclusive de forma
patoldgica. Aprendemos a ausculta cardiaca e respiratdria assistindo e ouvindo videos na
internet; para aprender como fazer nds cirdrgicos, os professores enviaram gravacoes
engquanto ndo chegavam as aulas prdticas presenciais. Sabemos que o ser humano tem
a incrivel capacidade de se adaptar as mais diversas situacdes e adversidades e foi
exatamente o que fizemos, tfendo em vista que, se por um lado fivemos e ainda temos o
anseio constante pelo aprendizado, por outro fomos limitados pelo ensino remoto. Muitos
professores se esforcaram bastante para que a aprendizagem ndo fosse comprometida,
mas realmente fica muito complicado dar aula de anatomia sem pegar na peca
anatébmica ou dar uma aula de palpacdo abdominal sem mostrar ao aluno qual é a
estrutura que estd sendo apalpada. E triste saber que haverd turmas que iniciar&o o
infernato sem nunca ter visto sequer um coracdo humano de perto. Pior ainda: € dificil
estudar a medicina sem ter o contato humano. Entretanto, nem tudo foi perdido, pois as
aulas gravadas facilitaram muito o estudo, assim como o compartihamento de materiais
pelos professores que selecionam artigos, diretrizes, sites e compartiiham diferentes exames
de pacientes reais para treinarmos diagndsticos e elaborarmos condutas e podemos
assistir ds mesmas aulas vdrias vezes, voltando e dando replay naquilo que ndo
entendemos ou ndo ouvimos. Igualmente, percebemos uma interacdo maior entre alunos
e professores durante as aulas sincronas, j&@ que presencialmente muitos ficam
envergonhados em perguntar e interromper. Contudo, a videoaula ndo foi nenhuma

novidade para nds, tendo em vista que j& tinhamos o hdbito de buscar esse tipo de



conteldo para melhorar a sedimentacdo dos assuntos dados em sala; inclusive varios
alunos possuiom a assinatura de pacotes de estudo em plataformas especializadas em
ensino a disténcia antes da pandemia, que algumas vezes € de melhor entendimento que
as aulas presenciais. A novidade ndo foi somente no formato da aula. Em muito, alunos e
professores buscaram e aprenderam novas formas de avaliar e ser avaliado. A criatividade
ditava as regras da vez! A disciplina de cardiologia foi a que mais nos surpreendeu, dado
que é o grande calo dos alunos. Os docentes testaram uma metodologia ativa baseada
em estudos de casos clinicos e aparentemente foi super bem sucedida, na medida em
que foi a que mais estudamos, a menos cansativa e a que mais aprendemaos, mesmo sem
ter nenhuma prova no formato tradicional. Semanalmente o professor libera as questdes
referentes ao conteludo da aula a ser dada com 3 dias de antecedéncia para os alunos,
divididos em grupos, respondé-las e entregd-las. Dessa forma, passamos a analisar e
discutir, semanalmente, casos da “vida real”, trazidos pelos professores dos seus campos
de atuacdo fora da universidade. Era M.R.P, de 58 anos ou J.C.A de 36 anos que entre
queixas de “batedeira no peito” ou “falta de ar pela noite” nos ensinaram - por textos
retirados de anamneses reais - um pouco sobre eletrocardiograma, sincope, insuficiéncia
cardiaca e outros. Apesar do esforco, houve professores que ndo se adaptaram &
modalidade remotaq, inclusive muitos alunos passavam boa parte do tempo tentando
ajudar um ou outro professor a abrir a apresentacdo na plataforma de aulas ou até mesmo
entrar no link da aula, especialmente os professores mais idosos. Isso dava certa tristeza em
nds alunos que viamos profissionais de exceléncia tendo dificuldades em executar acoes
que para nds eram bem simples, infelizmente por conta da precariedade de uma
capacitacdo oferecida a eles pela Universidade. Com toda essa dificuldade, houve bons
professores que pararam de dar aulas, posto que eles ndo senficm a mesma satisfacdo
que tinham na época pré-pandemia. Muitos alunos também tiveram dificuldades nesse
periodo. Vdrios vivem em ambientes conturbados em casa ou ndo possuem acesso a
internet e computador de qualidade, fazendo com que as disparidades socioecondmicas
se acentuem. Porém, além das dificuldades socioecondmicas, muitos discentes e

docentes tiveram a saude mental bastante prejudicada e foi perceptivel entre nés que



alguns colegas apresentaram comportamento depressivo, incluindo casos de ideacdo
suicida. A interacdo social nos intervalos das aulas ou nos momentos livres nos fez bastante
falta, pois certamente era um escape dos nossos problemas pessoaqis, 0 que inclusive
ajudava no nosso desempenho como estudantes. Segundo o Conselho Federal de
Farmdcias a venda de antidepressivos cresceu 17% durante a pandemia e boa parte dos
usudrios dessas medicacdes certamente é de estudantes. Insénia e crises de ansiedade
também passaram a ser bem mais recorrentes entre nds. Passamos a ficar no minimo 12
horas didrias, conectados pelo celular ou computador. Estamos mais sobrecarregados do
gue nunca pela quantidade de aulas, provas e de tarefas a serem realizadas. E, como se
jd ndo bastasse tantos problemas, ndo temos a minima ideia de quando o calenddrio
académico serd regularizado e assim o prejuizo causado por toda essa situacdo seja
dirimido. Atualmente estamos cursando o segundo semestre letivo de 2020, com um ano
de atraso, ainda sem saber como e quando serdo os proximos periodos letivos. Muitos j&
perderam a esperanca de que haja um retorno 100% presencial no proximo ano e, além
disso, hd o receio de que a Universidade seja paralisada por conta da queda no
orcamento do Ministério da Educacdo destinado as Universidades Federais em 2021.
Provavelmente, a suspensdo das atividades presenciais ajudou bastante a conter
despesas, especialmente as referentes a dgua, eletricidade, servicos de manutencdo e
assisténcia estudantil. Os servicos do restaurante universitario foram encerrados logo no
comeco da pandemia e assim seguimos até hoje. Muitos alunos que dependiam dele
tiveram a sua seguranca alimentar e nutricional comprometida. Mesmo com o recente
retorno das aulas prdticas, ndo hd previsdo de reabertura. O fato € que mesmo com a
contencdo dos gastos provocada pela suspensdo das aulas, o orcamento da
Universidade sempre foi muito abaixo do necessdrio para manter um pleno funcionamento
dainstituicdo. Nunca “sobrou” verba, além disso, a universidade estd com os seus servicos
infernos funcionando, as salas de aulas se tornaram ambulatdrios COVID no pico da
pandemia e agora sdo pontos de imunizacdo contra a doenca, inclusive foi onde vdrios
alunos dos cursos da saude das faculdades particulares se vacinaram logo no comeco da

aplicacdo dos imunizantes em meados de abril, pois diferentemente de nds das



universidades publicas, eles estavam em atividades prdticas desde agosto de 2020. Vale
ressaltar que somente no final de agosto de 2021 conseguimos o retorno parcial das nossas
aulas praticas. A partir do supracitado, observamos que a tarefa de aprender vai além do
desejo pelo conhecimento ou pelo fato de estar ocorrendo aulas remotas. Para que um
sujeito tenha a possibilidade de superar os obstdculos do ensino impostos pela pandemia
da Covid-19 é necessdrio que ele tenha os recursos necessdrios para tal: acesso d internet
de qualidade, acesso a um bom equipamento, ambiente propicio ao estudo, preparo do
corpo docente & nova forma de ensinar, assisténcia financeira estudantil para os discentes
vulnerdveis, local para se alimentar de forma adequada, organizacdo e comprometimento da
Universidade com seus discentes e docentes, entre outros elementos primordicis. Para
aprender, ndo basta querer. E preciso ter sensibilidade por parte da Universidade para

enxergar além do que se vé.



ARTIGO

REACAO E RESILIENCIA -
O CAMPO DA HISTORIA
NA PANDEMIA

POR RAQUEL GLEZER!

O periodo que teve inicio com a declaracdo pela Organizacdo Mundial da
Saude da ONU da existéncia de uma pandemia provocada pelo SARS-CoV-2,
denominada de COVID-19, doenca com altas taxas de mortalidade, fendmeno
que ainda estd em andamento, possui carateristicas contraditdrias em diversos
paises, as quais talvez demorem algum tempo para serem entendidas.

Teoricamente, a situacdo epidémica mundial, pelas condicdes de
comunicacdo existentes — rede mundial de computadores, smartphones de
grande capacidade de recepcdo e envio de nofticias, alfabetizacdo
generalizada, deveria ter como resultante a valoracdo do conhecimento
cientifico, das pesquisas cientificas, dos/das cientistas, maiores incentivos para
pesquisas cientificas e publicacdes, ampliacdo dos financiamentos para grupos de
pesquisa e laboratdrios, maiores recursos para formagcdo de novos cientistas. Tais
situacdes ocorreram/ocorrem em diversos paises, que realizaram e realizam
pesados financiamentos para desenvolvimento de vacinas, testes laboratoriais
para reconhecimento da doenca, pesquisas para novos medicamentos e
formacdo de recursos humanos.

De forma estranha, em escala quase que mundial, mas com repercussoes
diferentes em cada pais, conforme o nivel educacional e as circunst@ncias
politicas, apareceram a negac¢do da existéncia da doenca, a recusa em seguir as

simples orientacdes de prevencdo e ressurgiu uma ideia que estava em circulacdo

1 Profa. Emérita da FFLCH/USP; Profa. Titular de Metodologia da Histéria e Teoria da Histéria/DH/FFLCH/USP;
E-mail: raglezer@usp.br.
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hd alguns anos — as criticas as vacinas, que fiveram inicio com os questionamentos
das vacinas contra sarampo e poliomielite, o que em determinados momentos,
paises ou regides acabaram provocando surtos epidémicos, com mortes de
criancas e sequelas nas sobreviventes — o movimento antivacina.

Em termos nacionais, a pandemia conforme se propagou pelo territério,
acabou apresentando, de forma visivel, a parcela ponderdvel da populacdo que
enfrenta situacoes dificeis em diversos niveis — todas conhecidas pelos estudiosos,
decorrentes de questdoes existentes em quase todos os locais, que vao desde a
inexisténcia de saneamento bdsico — falta de dgua e energia, inexisténcia de
sistema de esgotos e recolhimento de lixo; infraestrutura de transporte precdria ou
inexistente; miserabilidade e pobreza da populacdo, dependente da economia
informal; a ndo concretizacdo do sistema educacional universalizado e a
desmontagem do sistema de saude universalizado por diminuicdo de recursos
financeiros.

A partir do governo federal, manifestacdes de dirigentes desqualificaram o
conhecimento cientifico como fonte de informacdo para as situagcdes a serem
enfrentadas no contexto epidémico; questionaram as orientacdes de prevencdo
mais simples como cuidados com a higiene; realizaram grandes cortes
orcamentdrios para as universidades publicas, institutos de pesquisa, grupos de
pesquisa, laboratdrios e programas de pods-graduacdo.?

Opinides vagas e sem fundamentacdo cientifica passaram a ser
apresentadas e postas em circulacdo nas midias sociais como corretas. Achismos,
supersticoes, ideias mirabolantes que aparentemente circulavam apenas em
grupos restritos, passaram a ser divulgados como conhecimentos comprovados.

E expressdes arcaicas passaram a ser correntes, como a Terra Plana — uma

inacreditavel recuperacdo da percepcdo de realidade, conhecida como sensivel,

2 Devido ao vasto material em circulacdo nos érgdos nacionais e locais da imprensa didria, nas
especializadas e nas midias sociais ndo faco aqui as inUmeras citacdes para ndo sobrecarregar o
texto.



pois entende o mundo apenas com o que os olhos conseguem ver, sem
possibilidade de pensamento abstrato. Um tipo de conhecimento que os fildsofos
gregos antes da Era Comum j& haviam questionado, que as navegacgoes ibéricas
dos séculos XIV e XV derrubado, pois os navegadores fizeram circum-navegacdo
em continentes e no planeta em navios a vela, que os pensadores iluministas
haviam superado.

Se no momento atual os cientistas e pesquisadores das chamadas ‘dreas
duras’ como os estudiosos no campos dos estudos da Salude, na Fisica, na
Geologia, Matematica, e os interrelacionados sdo questionados e desqualificados
como analistas nas situacoes concretas, os historiadores e os cientistas sociais das
dreas ‘macias’ - os de ciéncias humanas, humanidades, literatura e artes
especialmente enfrentam tais situacdes desde o inicio do atual governo federal.

Por formacdo profissional vou centfrar nas questdes enfrentadas pelos
profissionais do campo da Histéria, quer os que atuam como professores — na
educacdo fundamental, média ou superior, quer os pesquisadores em instituicoes
arquivisticas, artisticas, de documentacdo, pesquisa e/ou preservacdo, que tem
sido atacados por participantes do governo federal e publico apoiador, que
consideram que o conhecimento histérico deva ser submetido aos seus ditames
ideologicos, religiosos fundamentalistas e conservadores.

Tais pessoas consideram Histéria como um campo de ‘narrativas’ em que
todas elas sdo equivalentes, portanto, eles podem dizer e escrever o que quiserem
do passado, que consideram verdade, mas desqualificam o conhecimento
historico nos padroes académicos, que foram desenvolvidos desde o século XIX. E
fazem leitura literal de qualquer tipo de producdo cultural, ignorando os contextos
histéricos de producdo.

Professores de Histdria, em diversos niveis de atividade, tem sido processados
e perseguidos por afirmacdes que historicamente sdo comprovadas: existéncia da

ditadura nos meados do século XX, existéncia e direitos dos povos origindrios,



escravismo e condicdes andlogas G escravizacdo no mundo contemporéneo,
inexisténcia de racas, existéncia de géneros em situacdes diversas nas sociedades.

O ensino de Histdria nas redes escolares de educacdo bdsica existe
enquanto disciplina auténoma na Base Nacional Comum Curricular para os nove
anos do ensino fundamental, mas ndo para o ensino médio, estando incluida na
drea de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, juntamente com Filosofia,
Geografia e Sociologias.

Os professores das disciplinas citadas acima consideram a proposta um
processo de diminuicdo de carga hordria e esvaziomento de conteldo das
disciplinas especificas, processo que deverd serimplantado gradualmente, a partir
de 2022.

De modo irbnico, esta proposta do século XXI € muito semelhante e invertida
dqguela de meados do século XX, em plena ditadura, quando a Lei 5.692/714 - criou
uma vaga disciplina denominada Estudos Sociais (que deveria incluir Geografia,
Historia, Educacdo Moral e Civica, Organizacdo Social e Politica Brasileira) para o
que passou a ser o Ensino de 1°. Grau, direcionando o alunado para formacdo
técnica no Ensino de 2°. Grau. Estudos Sociais também foi criado como um curso
universitario de curta duracdo, uma licenciatura de 4 e/ou 6 semestres, para formar
docentes capacitados para o ensino da disciplina. Proposta que foi muito
questionada pelos docentes e alunos dos cursos de graduacdo em Geografia e
Histéria e finalmente derrotada com o fim da ditadura e a redemocratizacdo, com
o retorno das disciplinas cientificas aos curriculos escolares em todos os niveis.

A desqualificacdo do conhecimento histérico académico tem a ver comum
projeto politico conservador e regressista, pois ndo é desinteressada e gratuita a

‘narrativa negacionista’: da existéncia da ditadura militar de meados do século XX,

3 Conforme BNCC_EI_EF 110518 versdo final site.pdf, p 561 a 579. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br. Acesso em 30 ago. 2021.

4 LEl 5692/1971 - Fixa diretrizes e bases para o ensino de 1. e 2 graus, e dd outras providencias.
Disponivel em: https://www?2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1970-1979/lei-5692-11-agosto-1971-
357752-publicacaooriginal-1-pl.html . Acesso em 30 ago. 2021.
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da destruicdo dos povos origindrios e apropriacdo de suas terras; da persisténcia
do escravismo; o reaparecimento publico do monarquismo; da valorizacdo do
militarismo, e a ressurgéncia de integralismo, fascismos e nazismo, amplamente
divulgados e propagandeados.

E muito preocupante que, apesar da quantidade de cursos de Histdria
existentes — 367 no total, sendo 62 como bacharelados e 305 como licenciaturas
para formacdo de professores, tais ideias tenham grande circulacdo na
sociedade.> No sistema CAPES consta que a drea em 2019 estava com 86
Programas de Pdés-Graduacdo, incluindo o Mestrado Profissional em Historia, com
27 unidades participantes em rede nacional.s E apesar de tais dados, sabemos que
ainda temos no pais professores leigos ministrando a disciplina, indicando a falta
de docentes especializados.

No governo atual, historiadores/historiadoras temos sido e somos
costumeiramente tachados de ‘comunistas’, ‘maconheiros/maconheiras’,
‘destruidores/destruidoras da familia, moral e bons costumes’,
organizadores/organizadoras de ‘balburdia’ — especialmente os/as que realizam
os estudos de género, familia, femininos e sexualidade, mas os ataques atingem a
todos/todas, pois a ‘narrativa’ — termo que os ndo especialistas ativistas da
destruicdo do conhecimento histérico e do patrimdnio cultural em todas as suas
formas de manifestacdo preferem, deve substituir a histéria decorrente da pesquisa
baseada em evidencias documentais, analise fatual, contextualizacdo do
momento do fato, sintese interpretativa.

Da mesma forma que na discussdo politica conservadora a ‘narrativa’ deve

substituir o conhecimento histérico, a memdaria nacional que deve predominar ndo

5 INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA. Sinopse Estatistica
da Educacdo Superior 2019. Brasilia: INEP, 2020. Disponivel em: http://portalinep.gov.br/basica-
censo-escolar-sinopse-sinopse. Acesso em: 23 ago. 2021.

¢ Dados disponiveis em: https://www.gov.br/capes/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/avaliacao/sobre-a-avaliacao/areas-avaliacao/sobre-as-areas-de-
avaliacao/colegio-de-humanidades/ciencias-humanas/historia. Acesso em 31 ago. 2021.
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inclui os elementos de preservacdo ambiental, arquitetdbnica, artistica, étnica,
literdria e memorialistica de todos os habitantes do territério.

O conflito entre os defensores das ‘narrativas’ de um passado edulcorado e
esvaziado de questionamentos, apresentado como verdade, e os historiadores
profissionais € acirrado. Para os/as que pesquisam e analisam a documentacdo
historica de forma académica, nos padrdes cientificos, o topico do frauma é
essencial, e ndo apenas para os que se especializam na Histéria do Tempo
Presente, de meados do século XX em diante’. E a escrita da Historia académica,
apresentada em linguagem usual, segue normas e procedimentos que nAdo sAo
aparentes para o leitor, infrojetados no fazer cientifico, portanto, apresenta-se
como uma ‘caixa preta’, elidindo na maioria das obras as alternativas
historiograficas que foram se constituindo através dos tfemposs.

A comunidade dos profissionais de Histéria vem, em fodos os niveis,
organizando-se e tentando criar mecanismos de resisténcia, alguns dos quais
vieram sendo desenvolvidos afravés dos anos.

Na situacdo da pandemia, os professores das redes de ensino bdsico e
médio tiveram que aprender a utilizar equipamentos que normalmente ndo eram
usados em situacdo escolar e criar formas de ensino remoto para que seus alunos
pudessem ter continuidade na aprendizagem, da mesma forma que os docentes

do ensino superior.?

7 Ver Henry Rousso. A Ultima catdstrofe: a histdria, o presente e o contemporéneo. Rio de Janeiro:
FGV Editora, 2016

8 Ver Bruno Latour. Ciéncia em acdo. Como seguir cientistas e engenheiros sociedade afora. SGo
Paulo: Ed. UNESP, 2012. 2°. ed.

? As propostas de atualizacdo e atualizacdo das formas de ensino existem hd alguns anos, como a
dos blogs de Histéria Antiga e a experiencia de usar a Wikipedia da Profa. Dra. Juliana Bastos
Marques, Escola de Histéria/UNIRIO. Ver: hitp://classicaunirio.blogspot.com . Acesso em 3 set. 2021.
E as de freinamento para escrever na Wikipedia da Profa. Dra. Flavia Florentino Varella, Centro de
Filosofia e Ciéncias Humanas/UFSC Ver: https://nepemi.sites.ufsc.br/profa-dra-flavia-florentino-
varella/. Acesso em 3 set. 2021.



http://classicaunirio.blogspot.com/
https://nepemi.sites.ufsc.br/profa-dra-flavia-florentino-varella/
https://nepemi.sites.ufsc.br/profa-dra-flavia-florentino-varella/

Como demonstracoes de atualizacdo nas relacoes entre os diversos niveis de
ensino, destaco a manutencdo do blog Café Histdrial® desde 2008 e a
concretizacdo bienal da Olimpiada Nacional em Historia do Brasil'!, criada pelo
Departamento de Histéria/IFCH/UNICAMP desde 2009, a qual mesmo em
condicoes adversas realizou este ano suas atividades online. E a criacdo da Rede
Brasileira de Historia Publica/RBHP12 entre tantas outras.

Grupos de pesquisa interinstitucionais, os organizados € os que estavam se
organizando, passaram a propor atividades online periodicamente, apresentando
resultados de pesquisa, discutindo autores. HA atividades organizadas pelos
programas de pos-graduacdo, pelas revistas académicas, associacoes cientificas
especializadas por campo, redes de pesquisadores/as, sites de divulgacdo
cientifica histérica, editoras etc.13

E apesar da situacdo dificili em que estd o pais, a regulamentacdo
profissional, campanha dos anos 1980, pela Associacdo Nacional de Histéria —
ANPUH4, finalmente aconteceu: em 18 de agosto de 2020, a proposta que corria
desde 2012 foi aprovada e historiadores passaram a poder ter registro profissional,
que atinge ndo apenas os docentes em todos os niveis, mas os que atuam nos
arquivos, centros de documentacdo, centros culturais, no campo da preservacdo
patrimonial em geral. etc.

A situacdo existente nesses tempos de pandemia criou um grande problema
para os historiadores e arquivistas: como documentar e preservar o material que

estd sendo produzido online e nas midias sociais, principalmente nas que sdo

10 Café Histdria. Divulgacdo cientifica desde 2008. De responsabilidade de docente da UnB. Ver:
https://www.cafehistoria.com.br/ . Acesso em 4 set. 2021.

1" Olimpiada Nacional em Histéria do Brasil. Ver: https://www.olimpiadadehistoria.com.br/. Acesso
em 4 set. 2021.

12 Rede Brasileira de Histdria PUblica/RBHP- Disponivel em: https://www.facebook.com/rebrahip/.
Acesso em 4 set. 2021

13- As atividades dos mais variados grupos, nas mais diversas midias sociais: blogs, entrevistas,
lancamento de livros e revistas, ‘lives’ de professores, defesas de ftitulacdo, defesas de TCCs,
eventos especializados etc. escapam as possibilidades de acompanhamento.

14 Associacdo Nacional de Histéria — ANPUH. Ver em: https://anpuh.org.br/. Acesso em 4 set. 2021.
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efémeras. Mas algumas tentativas de manter a memoria e os materiais produzidos
estdo em andamento, indicando a resiliéncia da drea.

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro/UFRJ estd em desenvolvimento o
projeto  Arquivo Pandemia: Didrios intimos, recortes poéticos, historicos,
geogrdficos, politicos, antropoldgicos, artisticos, psicossociais do isolamento, das
professoras Vera Casa Nova e Andréa Casa Nova Maia, publicado pela
Universidade Federal de Minas Gerais. !>

Na Unicamp foi criado o Centro de Humanidades Digitais, que tem entre suas
linhas de pesquisa a denominada “Tecnologia, arquivo e documento: memaria
COVID-19 e outras memorias”1é, visando manter a producdo dispersa sobre os
tempos atuais.

E apesar das dificuldades enfrentadas e dos problemas atuais, foi estruturado
o Portal do Bicentendrio, reunindo em rede universidades, faculdades, programas
de pods-graduacdo, grupos de pesquisa, associacdes cientificas, docentes,
estudantes, e demais organizacoes civis para apresentar as questoes no estado da

arte sobre 0s 200 anos da Independéncial’.

15 Disponivel em: https://www.editoraufmg.com.br/#/pages/ebook/792. Acesso em 5 set.2021.
16 Disponivel em: https://www.chd.ifch.unicamp.br/. Acesso em 5 set. 2021.
17 Disponivel em: https://www.youtube.com/c/portaldobicentenario. Acesso em 5 set. 2021.
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NA PANDEMIA DE COVID-19

AGING AND CARE MANAGEMENT FOR
THE AGED DURING COVID-19 PANDEMIC
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POR ANGELA MARIA MACHADO DE LIMA HUTCHISON!

Resumo

A gestdo da velhice, durante muito tempo
considerada como propria da vida privada e
familiar, nos meados do século XX ganhou
expressdo e legitimidade no campo das
preocupacdes sociais e fransformou-se em
uma questdo da esfera publica. Porém,
recentemente, o avanco das idades sofreu
um processo de re-privatizacdo, que
recoloca o envelhecer e seus destinos sobre
a responsabilidade individual, abrindo es-
paco, entdo, para que a velhice seja
relativizada no leque das preocupacoes
sociais do momento. No que se refere ao
provimento de cuidados, esses processos
tensionam o poder publico, mas também a
outras instifuicbes e organizacdes da
sociedade civil, tais como as comunidades e
as familias especialmente no contexto de
pandemia de Covid-19.

Palavras-Chave: Envelhecimento; Gestdo de
cuidado na velhice; Pandemia de Covid-19

Abstract

For a long time, the social, financial and
health needs of the aged were considered fo
be a private and family responsibility, but in
the mid-twentieth century this became a so-
cial issue and some responsibility was trans-
ferred to the public and economic sectors.
Recently, however, this frend has undergone
a process of re-privatization, whereby respon-
sibility for the old age is placed again on the
individual and the family. With regard fo care
for the aged, these processes put pressure on
the government, but also on other institutions
and civil society organizations, such as com-
munities and families, especially in the context

of the Covid-19 pandemic.

Key-Words: Aging; Care Management for the
aged; Covid-19 pandemic
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| - Pontos de partida

Sabemos que hd pouco mais de 30 anos o Brasil tinha uma populacdo idosa
relativamente muito reduzida. Entretanto, desde os anos 1990, ja € considerado um
pais que precisa se preparar para “envelhecer bem”, pois desde 2020 cerca de
16% dos seus habitantes sdo idosos, ou seja, fazem parte da populacdo com idade
igual ou superior a 60 anos (VERAS, 2009; DIEESE, 2020). Tendo em vista a acelerada
diminuicdo da taxa de mortalidade, diminuicdo da taxa de natalidade e aumento
da expectativa de vida na estrutura demogrdfica, os jovens brasileiros dos anos
2000 ja se preocupam em buscar melhor qualidade de vida para envelhecerem
com saude, independéncia e autonomia, ao mesmo tempo em que as politicas
publicas de salde devem se preparar para contribuir na promog¢do da saude e a
prevencdo do adoecimento. Em 2020, com a irrupcdo da pandemia por Covid-19
apareceram necessidades em salde, antes ndo colocadas, bem como
oportunidades para que sejam (re)pensadas estratégias e prioridades nos
cuidados para todos as faixas etdrias da populagdo.

Por exemplo, observamos que ocorre nos anos 2020 e 2021, em pleno
contexto dessa pandemia, tanto o aumento progressivo da longevidade em
praticamente todos os paises do mundo como o recrudescimento da discussdo de
que a velhice deve ou ndo deve ser classificada como doenca a partir da inclusdo
do cddigo MG2A na nova Classificacdo Internacional de Doencas (CID-11), que
entfrard em vigor em janeiro de 2022 (WHO, 2019).

E a velhice também alcancou notoriedade nesses tempos de pandemia por
Covid-19, pois os idosos inicialmente rotulados de grupo de risco foram submetidos
a um campo especifico de cuidados, mas, ao mesmo tempo, de marginalizacdo,
repleto de discursos estereotipados que depositavam sob as pessoas idosas a
responsabilidade da vulnerabilidade a doencas e a sua prevencdo. A valorizacdo
social negativa atribuida ao envelhecer submete essas pessoas a maior exposicAo

as vulnerabilidades pelo descaso e a desvalorizagcdo dos idosos que vivem em



comunidades ou em instituicdes de longa permanéncia, desvalorizacdo muitas
vezes reforcada pelas instituicdes do poder publico.

Com o passar dos meses desde o inicio da pandemia, em marco de 2020, os
discursos que antes tinham supostamente uma ideia de superprotecdo, mas nem
POr issO eram menos preconceituosos, deram espacos A ideias de banalizagcdo da
vida das pessoas longevas, por exemplo, justificando focar na vida das pessoas
mais jovens em caso de um colapso da salde publica, pois estes teriam ainda
“uma vida pela frente” (HUTCHISON e MIGUEL, 2021).

Por outro lado, no segundo semestre de 2021, os idosos com mais de 70 anos
se tornaram populacdo prioritdria a ser vacinada com uma terceira dose de
imunizante em virtude do aparecimento de novas variantes decorrentes da
circulacdo comunitdria e mutacdo do virus SARS-CoV-2 principal causa do
adoecimento por Covid-19. Portanto, o advento da pandemia por Covid-19
infroduziu diversos desafios e também novas oportunidades de ressignificar
estratégias de cuidados e de prolongamento da vida.

Nesse contexto de crise sanitdria, a quem cabe a responsabilidade pela
gestdo da velhice? De quais dispositivos dispomos para proteger a vida dos mais
velhos no Brasile Em que medida o poder puUblico deve contribuir com respostas
efetivas para além da imunizacdo dos idosos?

No Brasil o Estatuto do Idoso, instituido pela Lei 10.741 em outubro de 2003,
visa a garantir os direitos assegurados aos idosos ou As pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos (art. 1°). Apesar de estar em vigor desde o ano de 2003 e ser uma
lei que define a protecdo aos idosos no Brasil, ainda ndo foi efetivamente
implantado; e uma de suas maiores fragilidades é restringir ao dmbito da familia a
responsabilidade por cuidar e amparar o idoso em suas diversas necessidades.

No que se refere ao direito d aposentadoria, como protecdo social, tramita
no Brasil nesse momento um projeto politico que pretende diminuir, para essa
minoria populacional, a extensdo da cobertura desse direito (BRASIL, 2019). A

depender da correlacdo de forcas entre sociedade civil e poder puUblico, como



resultado desse processo, a aposentadoria e a velhice poderd vir a ser menos ou
mais uma questdo de responsabilidade social ou privada para o Estado brasileiro.
Nesse contexto de possibilidade de mudancas, hd caminhos para requalificar a
velhice e o ser velho no Brasil? E, ainda, quais os desafios que se apresentam para
que essa situacdo seja enfrentada em plena pandemia por Covid-192

Tomando essas questdes como pontos de partida buscamos abordar a
velhice enquanto uma etapa da vida humana que além de se expressar no
envelhecimento bioldgico do corpo também se caracteriza como construcdo
sociocultural e estrutural ndo desprovida de contradicdes. Nessa perspectiva
buscamos refletir a luz de aspectos histéricos, e discutimos desafios que sdo objetos
de pesquisas multidisciplinares e de prdaticas que se destinam ao envelhecimento

humano, a velhice e aos sujeitos que envelhecem: os idosos.

Il - Envelhecimento e velhice nas sociedades ocidentais
contempordneas: raizes histéricas

Nossas reflexdes se embasam em pesquisas multidisciplinares alinhadas com
O pressuposto de que a experiéncia de envelhecer objetiva-se, nas sociedades
ocidentais contemporéneas, pela diversidade prépria das subjetividades e de
relacoes intersubjetivas complexas (LIMA, 2003). Vale dizer que adotamos a
premissa de que, no contexto atual, assistimos a modos heterogéneos de
conceber, de experimentar e de gerir o envelhecimento. De fato, a percepcdo de
que a evolucdo das chamadas etapas da vida seria um fendmeno universal para
todas as sociedades humanas tem sido bastante criticada e, embora se possam
observar os demarcadores das grades de idades em quase todas as sociedades,
cada cultura tende a elaborar o ciclo vital de uma maneira especifica (MEAD,
1973; COHEN, 1998; DEBERT, 1999a; BRITTO DA MOTTA, 1999; SCOTT, 2001; LIMA,

2003). Mas serd que haveria algo comum para todas as sociedades humanas que



poderia ser considerado inerente a situacdo dos velhos e indispensavel para que
se frate a temdatica do envelhecimento?2 Algumas tentativas de responder a essa
questdo foram encaminhadas, sendo a que hd mais tempo se conhece, segundo
DEBERT (1988), € aquela formulada por SIMMONS (1945). Este autor propds um
conjunto de critérios, que sdo citados a seguir, a partir dos quais a velhice poderia
ser objeto de comparacdo transcultural:  “(...) Existem fatores constantes,
relacionados a objetivos e interesses centrais, que caracterizam os individuos na
Ultima etapa da vida: viver o méximo possivel; terminar a vida sem sofrimento;
encontrar ajuda e protecdo para a progressiva diminuicdo de suas capacidades;
continuar participando ativamente nos assuntos e decisdes que envolvem a
comunidade; prolongar ao mdaximo suas conquistas e prerrogativas sociais como a
propriedade, a autoridade e o respeito (...)". Embora as afimacdes de SIMMONS
parecam esclarecedoras no que se refere a especificidade da velhice em
sociedades modernas, elas sdo tdo gerais que concordamos com GEERTZ (1978)
na afirmacdo de que essas nocodes se fransformam em categorias vazias. Isto &,
elas esvaziam-se se aplicadas indiscriminadamente a experiéncias distintas, em
busca de concepcoes universais.

Ha definicdes consideradas oficiais, tais como aquelas formuladas pela OMS
em 1984, que considera idoso todo individuo com 65 anos ou mais, para os paises
centrais, e 60 anos ou mais, para os paises periféricos, assim caracterizados
segundo o lugar que ocupam, CoOmo Menos oU Mais concentradores de riqueza
material, no mundo de economia capitalista globalizada (WHO, 1984; KALACHE,
VERAS e RAMOS, 1987; BERQUO e MOTTA LEITE, 1988; TOUT, 1989; SEADE, 1990;
VERAS, 1994). Em outros casos, € a autodefinicdo do sujeito pesquisado que orienta
a definicdo de qual etapa da vida em que se encontra (DEBERT, 1988). Em todo
Ccaso, se as grades de idade forem tomadas pelo pesquisador como um processo
naturalmente dado, perdemos a possibilidade de apreender a plasticidade dos
modos pelos quais a velhice é concebida e vivenciada, assim como a juventude,

a inféncia e a adolescéncia, por distintas organizacdes sociais (NERI, 1996; SILVA e



GUNTER, 2000). H& uma importante producdo tedrica pautada em categorias que
estabelecem com maior precisdo os elementos e as dimensodes da vida social que
podem ser comparados.

As revisdes desta concepcdo, tais como as desenvolvidas por MOODY
(1993), procuram abranger as mudancas ocorridas no processo produtivo e nas
relacdes familiares, que caracterizam as experiéncias das sociedades
contempordneas. Estudando os impactos relacionados ao desenvolvimento
tecnoldgico, ocorrido na experiéncia pdés-moderna, HELD (1986) concluiu que
aquelas mudancas caracterizam-se pela desinstitucionalizacdo e
descronologizacdo da vida. Podemos afirmar que assistimos a invencdo de uma
nova velhice e de um novo velho ou, mais adequadamente, de novas velhices e
novos velhos, embora ainda prevaleca mais visivel socialmente a identidade
negativa do envelhecimento (DEBERT, 1999a; NERI e DEBERT, 1999; NERI 1999; SCOTT,
2001). Em que contexto se desenvolvem essas transformacdes? A preocupacdo da
sociedade contempordnea com o processo de envelhecimento deve-se
principalmente, sem dulvida, as mudancas ocorridas na estrutura etdria da
populacdo, que conta com um nUmero, absoluto e relativo, cada vez maior de
idosos na sua composicdo (KALACHE, VERAS e RAMOS, 1987; KINSELLA, 1992;
BERQUO, 1996; KALACHE, 1996). Porém seria insuficiente considerar que as
mudancas nas imagens e formas de gestdo do envelhecimento sdo puros reflexos
desse aumento de representatividade, numérica, de individuos mais velhos. HA
também, em curso, mudancas culturais nas formas de pensar e gerir as etapas da
vida como um todo e o envelhecimento em particular. De fato, a imagem da
velhice bem-sucedida, atualmente apresentada pela midia e pelos resultados de
recentes pesquisas, contrasta com a teoria gerontoldégica, que estuda a velhice e,
em sua vertente mais tradicional, segundo TORNSTAM (1992), oferece duas formas
polares de conceber o envelhecimento: a perspectiva da miséria ou a perspectiva
do idoso como fonte de recursos. Estas seriam perspectivas aparentemente

opostas, sendo que os esteredtipos de abandono e soliddo, pressupostos da



primeira abordagem, sdo substituidos pelos de idosos que redefinem positiva e
individualmente a experiéncia do envelhecimento, pressupostos da segunda
proposicdo. Entre os estudiosos da velhice, conhecidos como gerontdlogos, hd os
que adotam a perspectiva da miséria, para os quais a velhice é interpretada como
problema emergencial, que deve ser estudado e tratado tendo em vista a
necessidade de programar um envelhecimento populacional “bem-sucedido”.
Esta visdo prevalecia até os anos 70 do século XX e, segundo DEBERT (1999a), ainda
marca de modo importante o discurso gerontoldgico brasileiro. No entanto, de
acordo com TORNSTAM, a perspectiva do idoso como fonte de recursos apresenta
uma limitacdo importante: vincular & motivagcdo e ao empenho individual, dos que
envelhecem, a requalificacdo da nocdo de envelhecimento, que, de uma
experiéncia negativa de inatividade e perdas, assume o significado de momento
privilegiado para a expressdo de novas formas de atividade e participacdo.
TORNSTAM (1992) e DEBERT (1999a) consideram que a perspectiva do idoso como
fonte de recursos sociais encobre, em certa medida, a perspectiva de miséria. E
como se a perspectiva do idosos como fonte de recurso buscasse confirmar que,
para quem tem uma atitude positiva perante a vida, a velhice ndo traz nenhum
tipo de problema, ficando na dependéncia de cada um seguir, menos ou mais, as
prescricoes autopreservacionistas. Trata-se de encoragjar os individuos a adotarem,
por si mesmos, instrumentais capazes de combater a “deterioracdo e a
decadéncia”, enquanto envelhecem, e a assumirem a responsabilidade pelo
fracasso ou éxito alcancado. A responsabilizacdo do individuo pela conducdo, em
bons termos, do seu proprio envelhecimento € um movimento recente que vem se
consolidando nas Ultimas décadas. De meados do século XX até o final da década
de 80, prevaleceu o reconhecimento da velhice como problema social. Na
realidade, o termo velhice € uma categoria ainda pouco precisa quando se trata
de sociedades ocidentais complexas e, especialmente, quando estdo em foco
aqguelas sociedades localizadas na periferia da economia capitalista globalizada

(VERAS, 1994; COHEN, 1998). A perspectiva desenvolvimentista, que conta com



grande producdo tedrica no campo da Psicologia, associa a manutencdo da
capacidade de adaptacdo dos idosos & nocdo de envelhecimento bem-
sucedido. Este € um conceito tributdrio da Psicologia do desenvolvimento, que,
segundo CACHIOLINI (apud NERI, 1999), possui trés conotacdes: a primeira associa-
se Q readlizagcdo individual; a segunda, a preservacdo da aparéncia e do
comportamento jovem; e a terceira, & manutencdo das competéncias fisicas e
mentais por meio de mecanismos de compensacdo e otimizacdo. Este modelo
pressupde que o envelhecimento pode ser um processo geral de adaptacdo
descrito como otimizacdo seletiva com compensacdo (BALTES, 1990). Para BALTES
envelhecer satisfatoriamente depende do delicado equilibrio entre as limitacdes e
potencialidades do individuo, que poderd lidar em diferentes graus de
ajustamento com as perdas inerentes ao envelhecimento. Porém, conforme ainda
assinala NERI, os limites desse envelhecer bem significam uma idéia reguladora, um
referencial tedrico sujeito ao contexto e a valores socioculturais.

Outra nocdo importante associada ao bem-estar na velhice € o constructo
de geratividade, cunhado por ERIKSON (1950 e 1963), conforme sintetfiza NERI
(1999), para explicar o gjuste no desenvolvimento dos adultos. Para ERIKSON, em
adultos jovens a geratividade expressar-se-ia pela procriacdo, pelo cuidado,
protecdo e manutencdo dos filhos, de outras pessoas ou instituicbes que
necessitam desses investimentos. Em adultos mais velhos, a geratividade expressar-
se-ia na preocupacdo de garantir condicdes para que a geracdo seguinte possa
viver bem, destacando o que o idoso pode realizar em favor de si proprio tendo
em vista o que pode realizar para os outros (NERI, 1999; SILVA e GUNTER, 2000). Tri-
butdrio da Psicologia do desenvolvimento, esse constructo valoriza a
intersubjetividade para realizacdo do bem-estar na velhice. Esta no¢cdo nos parece
fecunda quando se trata de analisar a experiéncia dos que envelhecem, pois Nos
oferece a possibilidade de explorar a gestdo do cuidado e do autocuidado das
pessoas que envelhecem na perspectiva relacional e como parte da tarefa

evolutiva do desenvolvimento humano.



Explorando a idéia sugerida por ERIKSON, de que as etapas da vida sdo
constituidas por tarefas evolutivas, temos que a geratividade, como tarefa
evolutiva da velhice, significa a contribuicdo dos idosos para que as geracoes
futuras produzam ndo sé bens materiais, mas também o cuidado e a manutencdo
de outros organismos vivos. Para ERIKSON, na velhice a geratividade resultaria em
modos de organizar a vida, possibilitando, inclusive, a melhor aceitacdo da morte.

Na realidade, esses atributos nem sempre confirmame-se entre as pessoas de
faixas etdrias mais avancadas (NERI, 1999). BOSI (1987), em seu cldssico estudo
sobre as lembrancas de velhos, nos alerta muito bem para essas diversidades. Por
exemplo, nas comunidades de baixa renda, talvez o despojamento social agrave-
se, porque hd pouca visibilidade e, provavelmente, pouca valorizagdo social dos
idosos, em grande parte porque a estrutura demogrdfica das comunidades de
baixa renda costuma apresentar um nUmero pouco expressivo de idosos, se
comparado 4 presenca de individuos de oufras faixas de idade nessas
comunidades (RAMQOS, 1989; SMS, 2001). Podemos nos indagar se a pouca
participacdo numérica de individuos idosos estaria associada a quase “selecdo
natural”, decorrente de agravos prevalentes e eventualmente fatais, tais como a
violéncia, as doencas infecciosas e cronicas degenerativas, que provavelmente
acometem, de modo mais importante, os estratos populacionais mais jovens das
populacdes de baixa renda. Poderiamos ainda formular a hipdtese de que as
populacdes de baixa renda carecem mais de acesso aos equipamentos sociais,
tais como os servicos de prevencdo e assisténcia a saude, e que isso implicaria um
contingente maior de mortes precoces naquelas populacdes. De qualquer
maneira, os estudos acima apresentados reforcam a hipdtese de que a
geratividade se expressaria com graus diferentes de eficdcia, a depender das
relacdes que os mais velhos estabelecem com os outros individuos, instituicoes e/ou
grupos sociais nas comunidades em que vivem. Outra abordagem sobre o
envelhecimento, aquela referenciada no pressuposto das ciéncias sociais, que

distingue o ciclo vital dos humanos daquele de outros organismos vivos, Nos parece



interessante para ampliar o reconhecimento de que, para além de fendmeno
orgdnico ou psicolégico, o envelhecimento € uma construcdo social, cultural e
histérica da humanidade. De fato, o envelhecimento € um fendmeno sdcio-vital
complexo, que tem sido estudado por diversas disciplinas, também das chamadas
ciéncias humanas, como assinalamos a seguir. Os estudos antfropoldgicos, por
exemplo, nos oferecem valiosas interpretacdoes a respeito do que as sociedades
humanas consideram o que seja o curso da vida, incluindo a velhice. Essas
pesquisas buscam conhecer tanto os elementos universais do ciclo vital humano
como as particularidades de cada agrupamento social estudado. A antropologia
cldssica conta com diversas etnografias, de sociedades ditas primitivas, que
estudam as fases da vida como a infancia, a adolescéncia e a velhice, a exemplo
das investigacdes de MEAD (1973); SEEGER (1980); EVANS-PICHARD (1993);
MAYBURY-LEWIS (1984); BALANDIER (1976), entre outros. Essas pesquisas procuram
contextualizar as relacdes entre as geracoes, descrevendo densamente o modo
pelo qual essas relacdes sGdo mediadas por rituais que definem as fronteiras entre
as idades pelas quais passam os sujeitos. Evidenciam, ainda, que a definicdo e o
tratamento dos individuos, nas diferentes etapas da vida, ndo sdo necessariomente
0s mesmos para todas as sociedades. HG também valiosas contribuicdes de
historiadores que consideram as etapas da vida uma constru¢cdo da vida humana
em sociedade. Exemplos conhecidos, nessa linha, sdo os estudos de ARIES (1981) e
ELIAS (1990).

O primeiro autor analisou as divisdes etdrias na sociedade francesa em
diferentes tempos histéricos, desde o século Xlll até o século XIX, descrevendo a
lenta diferenciacdo que a infancia sofreu por referéncia a vida adulta e a
consequente criacdo de instituicdes, tais como a escola, para atender as criancas,
preparando-as para a vida adulta. O segundo autor descreveu o modo pelo qual
na Europa, com a transicdo para a modernidade, ampliou-se a distGncia que
separava os adultos das criancas, no que se refere a direitos e deveres sociais. Para

ELIAS, esse processo foi mediado pela invencdo dos controles sobre as emocoes e



pelo desenvolvimento do comportamento civilizado em sociedade. Ainda no
campo das ciéncias humanas, hd definicdes de categorias de idade que também
sofrem variacdes segundo 0s grupos sociais no interior de uma mesma sociedade,
conforme BOURDIEU (1983); DEBERT (1998); DUBY (1973) e FEATHERSTONE (1989).
Segundo esses autores, serjovem ou velho envolve a disputa por espacos de poder
entre grupos sociais distintos, em diferentes momentos do curso da vida. Podemos
tomar como exemplo dessa disputa a organizacdo do sistema de aposentadorias
na Franca, que foi inicialmente criado para beneficiar os trabalhadores velhos
pertencentes d chamada classe operdria ou 0os empregados do setor industrial, na
segunda metade do século XIX, momento em que a velhice era apenas associada
com a idéia de invalidez ou improdutividade, sendo percebida socialmente como
uma realidade incémoda. Isso estendeu-se até meados do século XX, como
denuncia BEAUVOIR (1970). Naguele momento, era necessdrio assegurar 0 amparo
institucional para os idosos que ndo poderiom mais garantir sua sobrevivéncia,
descentrando da familia esta responsabilidade. Em outras palavras, a
aposentadoria caracterizava o ingresso dos trabalhadores assalariados na velhice,
siftuacdo que, entdo, passara a merecer amparo social. No caso da Franca, os
sistemas de aposentadorias obrigatdrias tiveram lugar com as leis de protecdo
social entre 1928 e 1930, e sua generalizacdo, a todas categorias sociais, data de
1945, com a criagcdo da Seguridade Social. J& nos Estados Unidos da América,
também apds a Segunda Guerra Mundial, (1939-1945), sindicatos, governo e
empresdrios adotaram a estratégia comum de encaminhar os frabalhadores a
aposentadoria como um elemento fundamental das politicas de emprego. Nos
dois paises, com a ampliacdo do trabalho assalariado para as camadas médias, a
luta pela aposentadoria ampliou-se para outros setores sociais e profissionais que
ndo estavam previstos anteriormente, posto que ndo se tratava de assegurar
apenas a velhice dos pobres. Surgiu, entdo, um sistema de instituicbes com a
finalidade especifica de tratar a velhice, que se interpds entre as geracdes nas

familias. A invencdo da idéia de terceira idade como uma etapa intermedidria



enfre a vida adulta e a velhice, além da aposentadoria, € outro exemplo recente
desse movimento representando aquelas mudancas no processo produtivo, que
resultaram também na ampliagdo dos setores assalariados médios, em boa parte
das sociedades européias e americanas, incluindo o Brasil, apds a Segunda Guerra
Mundial. Estudando a populacdo francesa, ARIES (1983) aponta como as
transformacdes ocorridas nas expectativas acerca do envelhecimento e nas
relacoes entre geracdes variaram, desde o século XIX até o final do século XX, entre
os setores médios e burgueses, e que isto variou a depender da coorte analisada.
Assim, tanto a criacdo da aposentadoria como de outros beneficios para a
chamada terceira idade sdo considerados marcadores que ampliaram a
visibilidade social do envelhecimento, colocando-o no espaco publico em varios
paises do mundo ocidental contemporéneo. Como j& assinalamos anteriormente,
a velhice vem sofrendo, mais recentemente, uma requalificacdo que recoloca sua
gestdo sob a responsabilidade dos individuos. Tomamos aqueles marcadores, mais
gerais, como indicadores de grandes transformacdes ocorridas na experiéncia
cotidiana de conceber e gerir o envelhecimento, posto que ndo caberia, nos
limites deste texto, tratar a velhice d luz de conceitos que operam distingcdes mais
internas ao processo de envelhecimento, tais como género, trabalho e lazer em
geracoes.

Em sintese, adotamos o pressuposto de que as classes de idades, incluindo a
velhice, ndo devem ser tomadas como fatos isolados em si mesmos, ou sejq,
apenas fatos vitais, mas sociais, culturais e histéricos do curso da vida humana. Ou
seja, assumimos a premissa de que as categorias etdrias durante todo o curso da
vida sdo construcdes das relacdes entre sujeitos nas dindmicas realidades sociais
concretas. Com base nesse pressuposto geral, defendemos ser necessdrio revisitar
os conceitos de velhice, cuidado e autocuidado no envelhecimento. E também
buscar novas praticas e cuidados comprometidos com a velhice como processo
socio-vital para além das doencas crénicas ou agudas que acometem os idosos,

especialmente no contexto de pandemia por Covid-19.



Il - Envelhecimento, servicos de saude e desafios para cuidar de
idosos no contexto da pandemia de Covid-19

A constatacdo, especialimente desde meados do século XX, de que
podemos prolongar a vida humana para um nUmero cada vez maior de individuos
evidencia o fato de que o envelhecimento, em escala populacional, € uns dos
produtos mais ousados da tecnociéncia em sua intervencdo sobre a vida humana.
E quase senso comum o reconhecimento de que o prolongamento da vida, nas
sociedades ocidentais contempordneas, € um ganho coletivo, mas que também
vem-se traduzindo em ameaca para a reproducdo da vida social.

Podemos tomar como exemplo disso as projecdes sobre os custos da
aposentadoria e da cobertura médico-assistencial, que indicam a incapacidade
dos servicos, entre os quais os de saude, de arcar, em um futuro proximo, com a
atencdo aos idosos, ainda mais quando a qualidade dos servicos prestados é
sabidamente precdria, como no caso brasileiro (DEBERT, 1996,1999a; LIMA, 1996).

Com a publicizacdo da velhice, elaboram-se saberes e prdaticas sociais
especificos para lidar com esta nova etapa da vida humana, como j& apontamos
anteriormente. Desde os anos 30 do século XX, com a emergéncia do
prolongamento da vida como questdo social, a temdatica da velhice passou a
ocupar espaco no interior de disciplinas como a Sociologia e a Psicologia. Esse
movimento levou & criagcdo da Gerontologia, que, como jd assinalado, constituiu-
se como campo multidisciplinar de pesquisa e cujo desenvolvimento propiciou um
novo interesse a Geriatria, especialidade médica voltada para as doencas dos
individuos que envelhecem (GROISMAN, 2002).

A emergéncia da velhice como problema social, conforme j& assinalamos,
trouxe para a cena publica as multiplas dimensdes do envelhecer e as possiveis
intervencoes, desde as iniciativas voltadas para formas de bem-estar que deveriom
acompanhar o avanco das idades, até empreendimentos voltados para os

cdlculos dos custos financeiros que o envelhecimento populacional trard para a



economia de cada pais. Nas Ultimas décadas do século XX, a gestdo dos cuidados
para idosos deslocou-se da esfera privada para a esfera publica. O cuidado para
com a saude do idoso que, até entdo, era exclusivamente responsabilidade das
familias constitui-se em problema para o Estado e os servigcos publicos de salde e
de assisténcia social. Em diversos paises do mundo, naguele momento, elaboram-
se politicas publicas, voltadas para os mais velhos, cuja finalidade principal consiste
em instruir propostas concretas de atencdo a salde, definindo diretrizes para acdo
e elaborando programas de assisténcia social e de salde. Desde os anos 1980,
tendo como marco institucional mais importante a Assembléia Mundial sobre
Envelhecimento, que aprovou o Plano de Ac¢do das Nacoes Unidas sobre
Envelhecimento, os programas de saude para idosos propdem cuidados
ampliados, visando promover a integracdo social e a manutencdo da autonomia
e visando também minimizar o uso de servicos de salde, tanto no nivel
ambulatorial como no hospitalar (ONU, 1982). No Brasil inicia-se, naguele momento,
um movimento para a expansdo da atencdo a saude do idoso, na rede dos
servicos publicos, processo que se consolidou com a reformulagcdo, ocorrida em
todo o setor saude, no final da década de 80 (TEIXEIRA, 1989; NEMES FILHO, 2000).
Essa expansdo da atencdo trouxe, em seu bojo, o principio de desinstitucionali-
zacdo da velhice, ou seja, a manutencdo do idoso na comunidade vivendo com
independéncia, o maior tempo possivel.

Longe do aftendimento institucional, nas familias e nas comunidades,
organiza-se com frequéncia uma rede de cuidadores informais que fornece apoio
para aqueles que apresentam algum grau de dependéncia que em sua grande
maioria sdo os idosos. Este movimento de constituicdo de redes de apoio tem sido
descrito como de fundamental importdncia para uma maior e melhor sobrevida
de idosos em diversos paises (RAMOS, 1987; ZARIT, 1993). Apesar de a producdo
gerontolégica e de as atfividades referenciadas nessa producdo oferecerem
numerosos argumentos a favor da educacdo contfinuada e da promocdo da

integracdo e da participacdo dos idosos na vida social, sdo ainda menos



conhecidos, em relacdo aos idosos dependentes, os individuos que envelhecem
com independéncia e, especialmente, as estratégias que adotam para preservar
ou restaurar a autonomia, na realizacdo das atividades da vida didria. No entanto,
hd considerdvel consenso na literatura, nas diretrizes politicas e nos programas de
atencdo a respeito da possibilidade de novas aprendizagens, manutencdo da
capacidade de adaptacdo dos idosos, condicdes que esses autores associam a
nocdo de velhice bem-sucedida. Os programas e acdes, de boa qualidade, que
se organizam buscando atendimento das multiplas necessidades dos que
envelhecem podem contribuir como suporte social valioso, orientando o cuidados
mais importantes e incrementando a capacidade dos idosos e/ou dos seus
cuidadores de lidar com conflitos, e desse modo contribuir para o envelhecimento
sauddvel, jd que, reconhecidamente, grande parte dos que envelhecem busca
atendimento naqueles servicos.

As proposicoes que apontamos acima nos remetem a questdo central deste
texto: como as acdes de cuidado se constroem no cotidiano e de que modo os
servicos de saude, em particular os servicos locais e publicos de saude, podem
atuar facilitando o cuidado autocuidado dos idosos no contexto da pandemia de
Covid-19 no Brasile

Neste sentido, refletindo sobre os significados que a busca por saude adquire
para a populacdo no momento atendida na rede do SUS, ou Sistema Unico de
Saude, LUZ (2001) defende a idéia de que o uso dos servicos de saude tem
significado, entfre outras coisas, uma tentativa da maioria da populacdo ver
atendidas necessidades que, embora sejam formuladas como queixas ou
sofimentos e reconhecidas como demandas pelos técnicos da saude,
representam principalmente a busca por renovacdo da sociabilidade ou uma
tentativa de recuperacdo do tecido social comunicativo, para resistir ao
individualismo hoje dominante nas metropoles, conforme observamos no caso das
cidades brasileiras. No caso dos mais velhos, o elo com o servico muitas vezes é

procurado como a Unica possibiidade de manter a participagcdo na vida



comunitdria e a geratividade, ou seja, buscar cuidar-se para ser capaz de cuidar
dos outros. Isso é faciimente identificado em idosas que cuidam dos netos ou de
familiares doentes também durante a pandemia de Covid-19. LUZ (2001) ainda
argumenta que arede de servicos representa uma possibilidade, ainda que focal,
de enconftro de sujeitos, mesmo que na maioria das vezes centrada na assisténcia
individual a sofrimentos fisicos ou mentais. De fato, hd vdarios servicos de salde, da
atual rede do SUS, que oferecem programas e atividades que favorecem o
exercicio da convivéncia e solidariedade no lugar do isolamento e competicdo.
Em servicos organizados por esses principios, como no caso de alguns servicos de
Atencdo Primdria ¢ Saude, que oferecem programas para idosos, as demandas
requalificam-se, ampliando-se as possibilidades de atencdo. Sabemos que ndo é
rara a procura dos mais velhos pelos servicos de saude, seja para uma avaliagdo
de saude (mais conhecida como check-up), seja para tratar alguma doenca,
sofrimento ou, mais recentemente, para prevenir doencas pela vacinacdo, ou
ainda em busca de exames preventivos ou orientacdes de promocdo da saude.
Entre estas destacam-se as orientacoes de autocuidado, tais como o controle
sistemdtico da pressdo arterial, a realizacdo de atividades fisicas regulares, o
abandono do hdbito de fumar, o controle da alimentacdo, e nesse momento a
vacinacdo. Nesta reflexdo relacionamos ao ato de cuidar da saude um atributo
do especifico do envelhecimento, quase um requisito para continuar vivendo bem
e por mais fempo manter o sentido da existéncia: a geratividade. Ou seja, cuidar
de si é fundamental para que os idosos se mantenham produzindo cuidado para
as geracoes futuras. Esta necessidade antevista e projetada de si para os outros,
no limite em escala histérica, exigiria, de certo modo, a manutencdo da velhice
mais sauddvel possivel ou a busca da “boa velhice” ativamente construida pelos
idosos e que seria compartiihada com outras geracodes. Isso nos remete, como ja
sugerido por DEBERT (1999a), d idéia da reinvencdo da velhice e de sua gestdo,
com a ampliacdo da participacdo dos idosos e de outras classes de idade nesta

construcdo. O principal risco dessa reinvencdo consistiria, como vimos assinalando,



na criacdo de novos esteredtipos para a velhice, que poderiam contribuir para a
reedicdo da conspiracdo do siléncio sobre a condicdo de envelhecer, d qual se
referiu BEAUVOIR (1987).

Em outras palavras, o processo de reprivatizacdo da velhice, que muitas
vezes fraduz-se em “dar a voz aos oprimidos”, pois o idoso € convidado para
escolher os rumos de seu envelhecimento, contém o risco de prescrever como
obrigacdo de toda pessoa o que seria um direito de escolha. Nos servicos de
saude, em geral, e em especial nos servicos locais, € provdvel que o risco de
reinstaurar a conspiracdo de siléncio coloque-se tanto mais quanto as atividades
assistenciais estejam centradas na nocdo dicotdbmica de tratamento prescritivo
para a velhice doente versus as orientacdes técnicas de promocdo/prevencdo da
saude visando a velhice sauddavel.

Com essa postura, no limite, os problemas de salde dos idosos seriam
tfratados como um problema de quem, ndo se prevenindo, atinge “a idade” com
sofrimentos que seriam evitdveis. Operando-se, entdo, uma cisdo ndo apenas entre
o fratar e o prevenir, mas entre a relacdo dos sujeitos envolvidos no cuidado, com
o risco de interdicdo do didlogo entre esses sujeitos. De que modo se pode
encaminhar uma tentativa de romper essa suposta conspiracdo de siléncio,
favorecendo a instauracdo de prdticas de salde mais comprometidas com a
ampliacdo do encontro entre sujeitose Talvez desenvolvendo, como sugere MERHY
(2000), praticas que possibilitem a expressdo mais plena do "outro-do-cuidador”,
no ato de cuidar. Ou buscando a ampliacdo do didlogo no momento assistencial,
conforme sintetiza AYRES (2000): “(...) E do ‘outro-do-cuidador’ esse sujeito-objeto
que inexoravelmente participa do momento assistencial que pode surgir a
demanda por arranjos tecnoldgicos mais sensiveis as necessidades de saude de
individuos e coletividades” {...).

Alinhar-se a estas perspectivas nos parece ainda mais primordial quando se
trata de desenvolver dispositivos que favorecam o cuidado e o autocuidado no

contexto de pandemia de Covid-19. Aiidéia é que, com a ampliagcdo dainteracdo



enfre sujeitos, isto €, usudrios, comunidades e técnicos, a atencdo aos idosos
requalifique-se, ampliando-se na modalidade cuidado, e ndo restrindo-se a dimen-
sdo técnica e terapéutica da intervencdo, o que certamente ndo estd dado a
priori Nos servicos, necessitando de investimentos. Trata-se de buscar reconhecer
as possibilidades de ampliacdo dos espacos de fala e de escuta que requalifiquem
as prdticas de atencdo a salde para idosos. Que elementos poderiam facilitar a
interacdo de sujeitos envolvidos no cuidado dos idosos? E quais poderiam dificultar
essa interacdo?

Neste ponto mencionamos também as dificuldades enfrentadas por idosos
ndo alfabetizados e/ou com incapacidade funcional para realizar as atividades
da vida didria, como usar transportes coletivos no municipio de Sdo Paulo, s¢o
exemplos da inadequacdo das grandes cidades para atender mais amplamente
as necessidades cotidianas dos que envelheceram (LIMA, TEIXEIRA e RODRIGUES,
1992; MEDINA, 1993). Esta situacdo agrava-se nos casos em que hd
comprometimento da autonomia fisica ou mental, em que a ajuda de terceiros
torna-se inexordvel, temporariamente ou definitivamente, pois muitos sdo os que se
encontram abandonados, especialmente os mais severamente comprometidos
(MEDINA, 1993; DEBERT, 1996).

Outro destaque importante € apontar o modelo assistencial, hoje dominante
no Brasil, que centra-se na assisténcia individual e tem no controle do risco o
principal objetivo, quando se trata de doencas crénicas degenerativas, muito
comuns em idosos. Todavia, € possivel identificar acdes que se desenvolvem, nas
comunidades, muitas vezes em paralelo as que sdo oferecidas pelos servicos de
saude. Podemos tomar como exemplo o caso da cidade de Sdo Paulo, onde uma
rede informal composta por cuidadores de idosos vem sendo descrita como um
importante suporte para a realizacdo do cuidado, especialmente dos mais
dependentes (KARSCH, 1998).

Isso nos remete, como j& sugerido por DEBERT (199%9a), ¢ idéia da reinvencdo

da velhice e de sua gestdo, com a ampliacdo da participacdo dos idosos e de



outras classes de idade nesta construcdo. O principal risco dessa reinvencdo
consistiria, como vimos assinalando, na criagcdo de novos esteredtipos para a
velhice, que poderiam conftribuir para areedicdo da conspiracdo do siléncio sobre
a condicdo de envelhecer, a qual se referiu BEAUVOIR (1990). Em outras palavras,
o processo de reprivatizacdo da velhice, que muitas vezes traduz-se em “dar a voz
aos oprimidos”, pois o idoso & convidado para escolher os rumos de seu
envelhecimento, contém o risco de prescrever como obrigacdo de toda pessoa o
que seria um direito de escolha.

No contexto da pandemia de Covid-19 e do gerenciamento dos cuidados
direcionados aos mais velhos hd muitas experiéncias domiciliares que confradizem
historias Unicas e modos generalizantes dos idosos responderem as estratégias
oferecidas pelos servicos de saude no Brasil tal como nos apontam SCHUCH;
VICTORA e SIQUEIRA, 2021. Na palavra das autoras: “Em um pais desigual como o
Brasil, em que as politicas de gerenciamento da pandemia tém enfatizado acdes
de protecdo & economia e o incentivo moral ao isolamento social, a conformacdo
da nocdo de grupo de risco suscita discursividades publicas e exclusivos programas
de restricdo da circulacdo para o grupo de idosos em que o cuidado com essa
populacdo se mimetiza em controle e regulacdo das condutas. Tais modos de
regulacdo das condutas produzem sensibilidades que acentuam a producdo poli-
tica da velhice como associada a falta de autonomia, incapacidade e
dependéncia, confrapondo- se a vertentes contempordneas que privilegiam os
esforcos de autoproducdo de um envelhecimento ativo, autbnomo e
independente”.

Defendemos também que politicas e acdes destinadas as pessoas idosas
podem desempenhar papel importante de ressignificacdo, se organizadas para a
escuta qualificada, contribuindo com propostas educativas Lato Sensu fundadas
em pressupostos que favorecem esse aprofundamento, com processos e acoes
que apontem caminhos para a liberdade e realizacdo das diversidades, da livre

expressdo de velhices (HUTCHISON e MIGUEL, 2021). Trata-se de apresentar um



neologismo (velhices) e usd-lo como “procurador” para instigar o debate de
perspectivas fecundas, com vistas a reinventarmos a gest@do da velhice, dos
cuidados e da vida em sociedade tendo em vista o cendrio incerto e desafiador

da pandemia de Covid-19.
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