Os psicodélicos nas formacoes

estatais indigenas

e a hipdétese do complexo de drogas da América xamanica'

Psychedelics in the indigenous state formations

and the hypothesis of the drug complex in shamanic America

RESUMO: Faco um balanco da sugestao de Weston
La Barre de um amplo uso amerindio dos psicoativos
em virtude de sua heran¢a xamanica. Essa hipotese
se insere nas discussdes em torno das experiéncias
extaticas e a origem das religides em tempos
da psicodelia. Enfoco as regides sedentarias da
Mesoamérica e Andes Centrais com elites que teriam
controlado as populacoes através de formas magicas
e devocionais semelhantes a crencas e ritos de
cacadores. Mas busco avaliar a amplitude social e a
variedade de usos dos alucinégenos, tendo em vista
inclusive as transgressdes com as drogas antes da
invasao espanhola.

xamanismo;

Palavras-chave: alucinégenos;

civilizacoes pré-colombianas.

Alexandre C. Varella?

ABSTRACT: |
suggestion on the extensive use of psychoactive

summarize Weston La Barre’s
drugs by the Amerindians due to their shamanic
heritage. Such hypothesisismadeduringthe debates
on ecstatic experiences and the origins of religion,
in times of psychedelia. | approach the sedentary
regions of Mesoamerica and Central Andes where
elites would have controlled the peoples by magical
and devotional forms similar to beliefs and hunters’
rites. However, | try to assess the social spectrum and
the variety of hallucinogenic uses, also taking into
account the transgressions with the drugs before the
Spanish invasion.

Keywords:
Columbian civilizations.

hallucinogens;  shamanism; pre-

1. Este artigo resume, reavalia e atualiza conteddos de um trabalho entregue para a disciplina “As bebidas alcodlicas e outras drogas psicoativas na
Histéria”, quando ofertada pela primeira vez na pds-graduacdo em Histéria Social pela Universidade de Sao Paulo, em 2004. Henrique Carneiro
havia proposto uma disciplina diferenciada. Vém a propdsito resgatar e repensar os apontamentos que fiz antes de postular uma vaga no
mestrado, o qual concluiem 2008, sob a orientagao do professor Carneiro, lidando com o tema da embriaguez e da idolatria em cronicas e tratados
coloniais. Fico grato de ter com ele e outros colegas a oportunidade de construir o Laboratério de Estudos Histéricos das Drogas e da Alimentacao
(LEHDA), que conta com o protagonismo de pds-graduandos como Caué Tanan, um dos responsaveis diretos pela criacdo desta inovadora

publicacio. E uma satisfacdo integrar o nimero inaugural da Revista Ingesta, vinculada ao LEHDA, em edicdo organizada por Carlos Alberto Déria.

2. Doutor em Histdria Social pela Universidade de Sao Paulo, docente do Instituto de Artes, Cultura e Histdria e do Programa de Pés-Graduagao em

Histéria da Universidade Federal da Integragao Latino-Americana.
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Hay unos honguillos en esta tierra que se Ilaman teonanacatl. Crianse debaxo
del heno, en los campos o paramos. Son redondos y tiene el pie altilloy delgado y
redondo.Comidossondemalsabor.Dafialagarganta,yenborracha.Sonmedicinales
contra las calenturasy la gota. Hanse de comer dos o tres nomas. Los que los comen
ven visiones y sienten bascas del corazén, y ven visiones a las veces espantablesy
a las veces de risa. A los que comen muchos dellos provocan a luxuria, y aunque
sean pocos. Y a los mozos locos y traviesos dicenles que han comido nanacatl.
Bernardino de Sahagin

Teonandcatl, que na letra significa cogumelo divino, pode ter conotacdes que vao de
maravilhoso a temeroso. Um tipo de agarico que vai propiciar fortes alteracdes no corpo induzindo a
excepcional formacao de imagens e outras percep¢oes em vigilia. Tivera emprego medicamentoso
bem como um uso de certa forma recreativo.’

De um missionario franciscano (Sahagtin, 1988, p. 748), o trecho em destaque consiste na
traducao livre do original em nauatle elaborado por neéfitos no importante colégio erigido pelos
conventuais em Tlatelolco para os filhos da elite asteca. A versao na lingua local é mais extensa e
rica em nuances e expressoes idiomaticas.?

A pessoa pode ficar enfeiticada, enamorada ao consumir o amargo cogumelo que queima
a garganta. O nandcatl deixara alguém confuso e perturbado. Terd quem se entristeca e queira fugir
ou se esconder de tanto espanto. Ao engolir muitos, além de ver coisas que dao medo ou que sao
divertidas, é possivel que fique bem aflito. O sujeito vai se enforcar ou se atirar no precipicio.

Logo em seguida vem a prosaica informacao de que esses cogumelos sao comidos com mel.
Havia uma expressao para o habito de ingeri-los: ninanacacua, ninonanacauia —eu como cogumelos,
eu tomo cogumelos. Por fim, uma alusao aos tipos que sdo arrogantes e presuncosos: ele se
encogumela—ipan mitoa monanacauia.

Informes como esse foram produzidos a partir de entrevistas com velhos lideres e sabios
que haviam vivido, quando jovens, as vésperas da conquista do México. Em outras passagens da
extensa obra capitaneada por Sahagin ha mencoes a praticas divinatérias com teonandcatl e outras
substancias como a bebida de ololiuhqui ?

Numa celebracao com cogumelos usados para descobrir a fortuna da vida e da morte —
que cito no final do artigo — encontram-se elementos para reavaliar um pronunciamento como
0 visto acima, de surto e autodestruicao, que por sua vez pode ser indicativo do abuso de drogas
por individuos com predisposicdo psicotica. De toda forma, o que se nota nesses trechos de

um documento impar é a amplitude sociocultural do uso de alucinégenos. Alids, rompendo as

1 A respeito da particula teotl que compde com o substantivo nandcat! (cogumelo), conferir Varella (2013, p. 192-194). Uma breve
consideragdo sobre o provavel uso recreativo de alucinégenos com base na mesma fonte histérica esta em Navarrete Linares (1999, pp. 35-36).

2 A narrativa a seguir tem como referente a coluna de texto em nauatle traduzida ao inglés. O relato indigena esta no livro décimo-
primeiro da Historia general de las cosas de Nueva Espaiia cujo manuscrito terminado em 1577 é conhecido como Cadice Florentino (Dibble; Anderson,
1963, p.130).

3 Sementes de uma espécie de trepadeira comum no centro do México (Turbina corymbosa).
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barreiras do sagrado. Ao que parece, também havia usos profanos e alternativos aos espacos rituais
legitimados e liderados pelos magos-sacerdotes.

Porventura existiu no México Central a regiao mais poderosa da Mesoamérica no momento
da invasao europeia, uma diversidade de praticas com os chamados psicodélicos, entedgenos,
misticomiméticos ou psicotomiméticos, psicointegradores ou desintegradores etc* Varios
propoésitos de consumo dessas coisas que fazem ver visdes, se é para seguir as palavras de Sahagin.’

E, enfim, essa regiao do mundo indigena compreendia um ambiente cultural e politico
excepcional? Pois como argumentam diversos estudiosos das religioes, os oficiantes de cerimonias
hieraticas e publicas tendem a reprimir as experiéncias misticas das pessoas comuns assim como
vao controlar e normalmente evitar o éxtase ou transe na hierarquia e instituicao religiosa, o que
€ notdrio na histéria antiga e moderna da Igreja catélica (Campagne, 2016). Mas esse sentido da
evolucdo das religiGes cabe para pensar certos lugares como o México antigo?

Apesar da importancia das pequenas unidades comunitarias, as economias agrarias da
América indigena podem ser consideradas como peculiares formacoes sociais com elites que, ao
que parece, procuravam controlar as populagoes locais com formas magicas e devocionais que se
assemelhavam a praticas do xamanismo de cacadores e coletores.

Nao s6 ao redor dos grandes lagos e vulcoes, que foram o habitat daquele missionario
da ordem mendicante no século XVI, mas também em outras partes da grande area cultural
mesoamericana fazia tempo que se contava uma miriade de centros cerimoniais e varias cidades
sustentados pela agricultura intensiva. O mundo andino pode ser caracterizado de forma parecida.
Outro espaco singular de formacdGes estatais pré-coloniais. A poucos quilometros do litoral ao norte
de Lima se encontram as ruinas de Caral com uma arquitetura monumental das mais antigas nas
Américas, embora seja dificil observar os critérios europeus —ou mesoamericanos — para descrever
a existéncia de zonas urbanas nos Andes Centrais até a chegada dos espanhdis.®

As diferencas e os detalhes sobre as formas aborigenes de organizacao politica ndo sao
relevantes para a presente andlise, mas sim o seguinte alerta: nos dois hemisférios da América
as sociedades estamentais em que havia sacerdotes, guerreiros e outros grupos poderosos e
privilegiados, que organizavam ou participavam de cultos de expressao macrorregional ouimperial,
teriam herdado o substrato cultural dos primeiros povoadores do continente bem como mantinham

fortes relagcoes com os povos mais especializados na caca e coleta.

4 Nao é demasiado acentuar que os efeitos de fortes psicoativos normalmente conhecidos como alucindgenos depende de fatores
idiossincraticosedascondigoes doindividuo, dotipodeambiente em que seadministraadroga e de objetivos premeditados e outras circunstancias.
As diferentes énfases e certas dubiedades dos termos reflete a dificuldade das abordagens tanto de cunho religioso como cientifico. Para uma
sintese sobre as nomenclaturas numa perspectiva das relacdes entre escolas da psicologia sobre a religiosidade e outros sentidos do uso desses
farmacos, ver Aguiar (2018).

5 Para os missionarios na conquista da América, a nogao de substancias embriagantes que propiciam visdes remete a um caro motivo da
mistica cristd. Mas muitas praticas seriam consideradas heréticas na histéria do controle eclesiastico das formas de profecia, o que se relaciona ao
paradigma demonolégico, importante aspecto na descri¢ao das formas religiosas visionarias dos indigenas.

6 Uma andlise comparativa das primevas formacoes estatais e sentidos de urbanizacdo na Mesoamérica e Andes, incluindo parametros

das civilizaces originais do Velho Mundo — Egito, Mesopotamia, China e india—, pode ser obtida em Marcelo Campagno (2007).
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Destaque para 0os mexicas e outros povos nauas que teriam percorrido uma longa jornada antes
de se estabelecer na sua terra prometida. Mesmo que ja cultivassem o milho e a abébora em época
remota, trouxeram simbolos e praticas da religiosidade dos coletivos mais igualitarios e modos de
extracao de alimentos e medicinas das estepes, desertos e florestas das imensidoes da América do norte.

Os estudos comparados das religides amerindias costumaram identificar dois polos de
influéncia e estabelecer gradacoes entre eles. De um lado, o xamanismo siberiano, que é bem nitido
em populacOes itinerantes. Apresentam, por exemplo, a crenca em espiritos fantasmagoricos.
Enquanto de outro lado existira a esfera cultual caracteristica das civilizacdes que haviam surgido no
préprio continente americano. Nessas formacoes altamente estratificadas havia um rol importante
de entes sobrenaturais que deviam ser propiciados para garantir as condi¢oes climaticas, ou melhor,
césmicas para a boa colheita dos graos.

Nao obstante, em grupos horticultores como dos tukanos ou jurunas da América do Sul
prevalecem os emblemas da predacao. Sem contar que os maias do periodo classico—entre o século
e VIl d.C.—também exercitaram técnicas e tiveram compreensoes religiosas de cunho xamanico.

Lembrando autores como Eduardo Viveiros de Castro é que Johannes Neurath (2006, pp. 45-
47) evoca essas configuracoes complexas, realcando que as elites mesoamericanas de pouco antes da
conquista dificilmente teriam memaria de uma transicao do estado de certo nomadismo ao modo de
vida sedentario, nem mesmo ao representar-se nas pictografias como barbaros chichimecas do norte.
Porque este motivo mitico e ritual pode estar simplesmente relacionado a antiquissima e envolvente
tradicao que circulava por todo o continente.

Elementos simbélicos e da cultura material dos guerreiros cacadores estao impregnados na
mitologia e iconografia de diversos deuses mesoamericanos, o que é bem evidente no complexo de
culto relacionado ao deus Mixcéatl (Olivier, 2015).

Destaco que o arcabougo xamanico teria como explicar ao menos em parte a cultura dos
alucin6genos em formacoes estatais da América antiga. Nos itens a seguir, uma revisao critica desse
argumento é apresentada junto a estudos que em boa monta foram feitos no contexto da psicodelia
a partirde meados do século passado. Dou relevo a sugestao do complexo narcético apresentada pelo
antropélogo norte-americano Weston La Barre.’

O propésito destes apontamentos é aproveitar um certo debate sobre a relacao entre
religiosidade e drogas para salientar praticas que teriam cunho xamanico. Mas também penso na
amplitude social e na polissemia do uso dos alucinégenos, considerando em particular a questao
dos poderes e privilégios das elites e as transgressdes com os psicoativos em geral, especialmente

no contexto do México Central antes da invasao espanhola.

7 La Barre pode ser inserido na polémica tese do enteogenismo, um movimento relacionado a autores como Gordon Wasson e Jonathan
Ott. Nessa vertente, as origens da religiosidade se explicam pela ingestao de certas plantas, fungos, po¢des que fariam manifestar o divino, o
numinoso no corpo humano. La Barre teve proficua producao, e o postulado que preferi chamar no titulo deste trabalho como complexo de drogas da
América xamdnica foi desenvolvido pela primeira vez no artigo “The narcotic complex of the new world”, de 1964. Utilizo duas sinteses diferentes que
avancam a hipétese (La Barre, 1975;1990). Também de interesse é o trabalho etnografico sobre a religido do cacto alucindgeno peiote organizada

pelos indios norte-americanos no século XX (La Barre, 1969).
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A hipotese do complexo narcético do Novo Mundo

Richard Evans Schultes (1990) havia constatado que entre oitenta e cem alucinégenos ja
tinham sido experimentados pelos indigenas até o século XX, em franco contraste com a lista de
aproximadamente uma ddzia de plantas do mesmo tipo usadas no Velho Mundo. Nada indica
que a flora do continente ocidental seja mais rica ou que tenha mais componentes de forte acao
para alterar a percepcao e a consciéncia.® A maior massa continental do hemisfério oriental com
importante diversidade climatica poderia sugerir que fosse o contrario. Ja o nimero dos cultivos de
alimentos parece proporcional entre as duas porcoes do ecimeno. Considerando esses detalhes,
Weston La Barre desenvolveu um argumento de ordem cultural para dar conta da difusao e
intensidade do uso de diferentes tipos de substancias psicoativas pelos amerindios. O xamanismo
euro-asiatico do horizonte de transicao do paleolitico ao mesolitico consistiria na base mental das
vagas de cacadores e coletores proto-mongbis que povoaram este continente.’

Os primeiros colonizadores estariam preparados paraa ampla experimentacao com as novas
plantas nointuito de obter recursos alimenticios e medicinais. Mais que isso: a figura carismatica dos
grupos migrantes — o xama — no objetivo de alcancar experiéncias visionarias estaria “culturalmente
programado para um interesse em alucinégenos e outras drogas psicotrépicas”’® O mundo indigena
teria extrapolado as formas extaticas de religido. Que, alias, seriam inerentes aos povos cacadores em
qualquer tempo — realca o antropélogo que estudou coletivos das planicies norte-americanas e os
rituais com alucinégenos da Native American Church (La Barre, 1990, pp. 271-272)."

O laboratério humano das Américas foi descrito como féssil mesolitico em relagao ao bloco
euro-afro-asiatico, que evoluiu de outra forma. Também pensando nessa peculiar histéria bipartida
do globo é que Gordon Wasson (1983) tentou estabelecer paralelos em diferentes contextos de culto

dos cogumelos magicos como inspiracao originaria da religiosidade.™

8 Consultar em Schultes (1990, p. 6). Segundo Peter Furst (1990, p. xxii), desde que o etnobotanico apresentou sua pesquisa, na década
de 1960, informagoes adicionais demonstram que o niimero de alucindgenos usados nas Américas, incluindo os menos potentes, poderia chegar a
casa de duas centenas de espécies vegetais.

9 Atualmente alguns cientistas sustentam que grupos paleo-indios tenham origem no final da era do gelo, numa regiao entre a Sibéria
e 0 Alasca que hoje em parte esta sob o mar, chamada Beringia. Contudo, a questao segue polémica e se consideram varias migragdes e rotas de
acesso, como na hipdtese maritima, que sugere a entrada de pescadores circundando a Beringia e chegando em pouco tempo a Terra do Fogo. As
novas que aliam estudos genéticos, linguisticos e arqueolégicos sao constantes, geralmente apresentadas em renomadas revistas online como
Science e Nature.

10 S3o minhas as tradugbes ao portugués de citagoes de originais em lingua estrangeira.

1 La Barre (1990, p. 268) ressalta que deuses gregos como Zeus e Apolo representariam também o ideal religioso arcaico, inclusive a
onisciéncia do profeta e a onipoténcia do xama formavam respectivamente os papéis de Moisés e de Cristo e, dessa forma, o xamanismo seria a
origem até mesmo da religido judaico-crist3, pois os “deuses sdo somente carismaticos xamas poderosos, divinizados apés a morte”.

12 Wasson procurou relagdes de afinidade principalmente entre o culto dos hongos de tradicao indigena em Oaxaca com a bebida sagrada
soma indo-ariana, que teria como fonte original o cogumelo mata-moscas (Amanita muscaria). Claude Lévi-Strauss (1993) considera praticamente

irrefutaveis varios aspectos da tese enteogénica de Wasson.
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Em outros termos, trata-se de uma longa duracao de certas formas econdmicas e mentais nas
Américas. LaBarre depreende umacultura histérica de reconhecimento eexperimentacaodeintimeras
espécies e variacoes fenotipicas até hoje ignoradas pela ciéncia ocidental. O que faz lembrar aideia de
Claude Lévi-Strauss (1989) sobre a ciéncia do concreto em expressoes mitopoéticas dos indigenas.

La Barre procurou reunir no complexo narcético diversos psicoativos como motivos e produtos da
cultura xamanica ancestral. Em relacdo a estimulantes como o mate e o cacau, hesitou em considerar
usos rituais religiosos, porém, nao descartou a possibilidade.” De toda forma, integrou no bojo de um
verdadeiro sistema psicotrépico nao somente as varias classes de alucinégenos, como também o tabaco
e a coca, além das “cervejas e vinhos”, as bebidas usadas ritualmente desde o sudoeste americano
passando pela América Central, Antilhas, regiao andina e area amazonica (La Barre, 1975, p. 34).™

Foi dificil que antigamente na regido artica os esquimas ou Inuit tivessem acesso aos produtos
do tabaco, mas a planta sempre foi usada onde pudesse ser cultivada e distribuida. Os rapés e os
charutos logo foram adotados pelos colonizadores ibéricos como grande medicina. A erva santa desses
criollos logo conquistou a Europa no inicio da Era Moderna e se espalhou pelo mundo afora. Inclusive
alguns simbolos suntuarios e magicos transitaram para o outro lado do Atlantico (Norton, 2008).

Na América antiga houve inimeros usos, e era mesclado com mais substancias psicoativas.
Era mascado, comido, chupado e lambido, absorvido em emplastos e introduzido via anal (Wilbert,
1987).Alias, havariasrepresentacdesdeclisteres na profusa producao ceramicados maiasdaAmérica
Central, dos mochicas da costa peruana, entre outros.” Como destaca Johannes Wilbert (1990, p.
56) em trabalho etnografico sobre os Warao, “o fumo pode ser soprado (em cura sobrenatural ou
para alimentar entes sobrenaturais com a fumaca do tabaco) ou engolido (comido) em enormes
quantidades para induzir estados de transe”.

A espécie mais forte Nicotiana rustica é inerente ao devir de muitos povos indigenas e sem
davida oferece bom argumento para a abordagem de La Barre sobre a experiéncia religiosa numa ideia
naturalistica.’*Contudo, édificil sairdoimpasse ounado perceberosentidode maoduplainscritonaprépria
sugestao do complexo narcotico. Se o substrato cultural xamanico é que inspirou o uso dos psicoativos,
essa mesma religiosidade foi inspirada pelos estados alterados propiciados pelas substancias.

Entrementes, éilustrativo o efeitoayahuasca para corroborar que uma propensao cultural pelo
éxtase tenha levado a ampla coleta e producao de alucindgenos e correlatos no mundo americano.

13 La Barre (1975, p. 25) assevera que todas estas plantas que apresentam cafeina e alcaldides assemelhados sao por ele ignoradas como
tendo uso alucinégeno, mas porventura teriam uso religioso. Esta tltima posicdo o autor ndo reafirma em qualquer outra passagem dos textos
consultados. Observa-se que La Barre ndo descarta a ideia do uso aborigene religioso para o mate (p. 35), e ainda lista o chocolate junto a demais
psicotropicos mexicanos (p. 38), o que de certa forma desautoriza sua afirmacao anterior.

14 A palavra “narctico” é usada por Weston La Barre para abarcar qualquer substancia psicoativa. O que restringe os sentidos e potenciais
de efeito dos quimicos, como se trouxessem sempre sono ou estupor, ou seja, por qualidades depressoras do sistema nervoso. Wasson (1983, p. 20)
destacou a impropriedade do termo, até por causa das implicagdes numa época de guerra sem tréguas as drogas.

15 Indico o trabalho de Francis Robicsek (1978) sobre o motivo do tabaco na iconografia maia.

16 Conferir La Barre (1990, p. 268) em nota critica ao sentido de homo religiosus de Mircea Eliade.
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Nao existem evidéncias arqueoldgicas para saber a antiguidade das formulas que trazem quimicos
que bloqueiam aacao da monoamina oxidase natural do estdmago, possibilitando assimaabsorcao
das triptaminas que estimulam as visoes e outras experiéncias. Mas é provavel que variadas pogoes
tém sido usadas faz tempo, considerando a disseminacao de receitas dos indios como observado
ao longo do século XX. Tendo em conta os experimentos de cientistas contemporaneos ao redor
do mundo, Jonathan Ott (2002, p. 672) avalia que “existem teoricamente varias centenas de
combinacdes de duas plantas” que possibilitam essas reacoes, mas “possivelmente somente na
Amazobnia explorou-se o efeito ayahuasca em etnomedicina arcaica”.

Ha bons indicios de uma predisposicao por conhecer e criar férmulas psicoativas em
sociedades que privilegiam as experiéncias oniricas e extaticas, ao mesmo tempo em que tais

situacoes sao potencializadas por uma verdadeira dieta das drogas.

Os psicoativos como técnicas arcaicas do éxtase

Na paradigmatica obra de Mircea Eliade (1976), a originaria cultura do éxtase poderia
ser acessada junto as etnografias dos investigadores russos e chineses na Sibéria histérica. Teria
ramificacdes em outros rincdes daAsia, partes da Oceania, Américado Norte e do Sul, porém, a forma
arcaica do homo religiosus nao é aproximada aos contextos de sociedades agricolas estratificadas.
Eliade nao se ocupou com a heranca cultural de cacadores e coletores junto as castas sacerdotais
e guerreiras do México Central. Tampouco o continente africano poderia ser terra dos xamas. Ali
a magia tradicionalmente se vincula a no¢ao de incorporacao dos espiritos, o que o autor romeno
vai descartar como variante do transe xamanico. Precisamente, o éxtase consistiria na comunicacao
com os espiritos através de uma viagem pela cartografia imagindaria dos céus e infernos. Algumas
pessoas especiais ou enfermicas vao passar por ritos que conduzem o drama de morte e ressurreicao
simbdlicas, e assim sao investidas de podersobrenatural paravere curar.”” O historiador das religides
valorizou a maestria do didlogo ou controle das entidades na viagem extatica, o diferencial do xama
em relagdo a outros magos.

La Barre apresentou perspectiva mais abrangente das marcantes experiéncias religiosas,
emborareconhecaaimportanciadedistingdesentreotransedepossessao“tendendoamanifestacao
publica e ritual” e o transe “tipicamente alucinatério, com visoes”, e que “pode ser privado”.®
Mas o estudioso da América indigena enfatizou o aspecto psicolégico universal da dissociacao

sensorial no estado alucinatério em sonho REM como fonte fundamental do animismo.”

17 Eliade procurou escrutinar um acontecimento religioso porque até entdo era comum que os estudiosos vissem nesse tipo de curandeiro
um simples embusteiro, ou ainda um mentecapto. O xama “nao é sé um enfermo: é acima de todas as coisas, um doente que conseguiu curar, e que
curou a si mesmo”. Além do mais, “ndo apresenta nenhum indicio de desintegracao mental” (Eliade, 1976, pp. 39-42).

18 La Barre refere-se aos estudos de Erika Bourguignon, que conduziu pesquisas de campo na Africa negra e teria separado os fenémenos
extaticos por regides etnograficas tendo em mente “tanto fatores de difusao histérica como ecoldgicos” (La Barre, 1975, p. 22).

19 REM ¢é sigla de rapid eyes movement para um estagio de sonho profundo, ocasido em que pode haver a impressao de que os

acontecimentos e as sensacoes estejam ocorrendo verdadeiramente em vigilia.
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Quer seja pela nogao de invasao dos espiritos ou nos sentidos de arrebatamento, o autor
realca que “osobrenatural esta totalmente contido no subconsciente”, ou que “os sonhos revelatérios
se assemelham ao mito, que é o dream-thinking de uma sociedade, deveras como o sonho é a
mitologia do individuo”. Deduz que “muito da cultura é alucinagao”. Alias, a ideia de um “tempo
eterno”—em alusao a fenomenologia da religiao de Eliade — pode ter paralelos com a sensagao de
atemporalidade que, “claro, é também sentida com alguns alucinégenos”.*

Esse discurso de teor cientificista na tradicao da psicologia talvez tenha que ser relativizado
nas abordagens histdrico-culturais, ndo apenas porque devam aproveitar o sentido de realidade ou
agéncia das representacoes sociais — o que La Barre na verdade contempla. Porém, como salienta
Juliana Gonzalez—em prélogo a segunda edicao do distinto trabalho de Mercedes de la Garza sobre
0 éxtase entre nauas e maias—, “a mentalidade racional e cientifica da modernidade reconhece que
falta muitissimo por saber, que ha irresollveis incégnitas, particularmente na decifracao da vida
cerebral humana”. Entre os problemas no estado da arte estd compreender o limiar e as influéncias
entre sono e vigilia, ou ainda precisar os mecanismos, as relacoes e as diferencas na percepcao,
memobria e inteligéncia entre os estados de sonho, as privacoes ascéticas com seus estimulos
alucinatorios e, finalmente, entre tais situacdes e os estados engatilhados pelos alucinégenos e
outras drogas (Garza, 2012, pp. 21, 28-40).%

Um ponto de interesse é averiguar se as drogas psicoativas em suas diferentes categorias
podem moldar as experiéncias religiosas. Eliade (1976, p. 313) taxou a “embriaguez narcética” como
“decadente”, um caminho facil para alcancar o éxtase. Observou as intoxicacoes como “inovacgoes
recentes” e até “um substituto vulgar” do transe dos xamas siberianos. Ao examinar o caso caribenho,
a principio nao reage ao fato de que “os aprendizes fumam cigarros continuamente e bebem suco
de tabaco. Por meio das dancas extenuantes da noite e com a ajuda do jejum e da intoxicacgao, os
aprendizes ficam preparados para a viagem extatica”. Ainda reconhece que “a intoxicacao pelo
tabaco é uma nota caracteristica do xamanismo sul-americano”. Contudo, no final deprecia o esforco
dos amerindios “por conseguir a qualquer preco uma experiéncia extatica”, inclusive por “meios
aberrantes” (Eliade, 1976, pp. 118-120).

Como ressaltam Lester Grinspoon e James Bakalar (1997), o misticismo gerado pela
experiéncia psicodélica nao é algo facil ou instantaneo, tendo caracteristicas préprias tao ricas como
outras formas de chegarao éxtase.?? Antonio Escohotado (1989, p. 56) critica o parecer de Eliade como

opiniao preconceituosa contra o uso das drogas por alguém que demonstra indiferenca quanto

20 Ver La Barre (1975). As citagdes acima estao entre as paginas16 e 18.

21 As seguintes assertivas de La Barre sao relevantes, embora monocausais e especulativas: “todas as religides comegam na revelagao
alucinatéria (visdo, transe, ou sonho) de um individuo que é considerado carismatico na medida em que sua mensagem coincide com os desejos
inconscientes de sua clientela”; “toda a religiao estabelecida comega como um culto de crise”; “as institui¢oes culturais praticamente manifestam
graus de alucinose em suas bases epistemoldgicas” (1975, p. 22).

22 Além de depender da natureza ou estado do individuo e de um trabalho de condicionamento, de concentracao mental em ambiente propicio, o
que se convencionou chamar de set e settings, o grau de uma experiéncia profunda e definitiva esta vinculada a muito esforco e coragem. Inclusive “o usudrio da
droga pode passar por um descenso em uma loucura e tormento e até em algo que se assemelhe a agonia da morte antes de chegar aojibilo da integracdo e

renascimenta”. Tal como sucede no transe iniciatico xamanico puro alcangado sem intoxicagao por drogas (Grinspoon; Bakalar, 1997, p. 272).

REVISTA INGESTA | SA0 PAULO - V1. N1- mar.2019 218



Os PSICODELICOS NAS FORMACOES ESTATAIS INDIGENAS E A HIPOTESE DO COMPLEXO DE ALEXANDRE C. VARELLA
DROGAS DA AMERICA XAMANICA

aos sacrificios humanos ou o canibalismo. Mas a critica pontual nao impede que ele concorde com
Eliade no ponto de deslindar “o transe-rapto da possessao e o transe-éxtase do xamanismo” (p. 42).
Escohotado trabalha essa contraposicao pela identificacao de dois tipos de farmacos. De um lado,
“a ebriedade de possessao, o rapto, excitando o corpo e aniquilando a consciéncia como instancia
critica, n3o menos que a memoria. Seus agentes sao fundamentalmente as bebidas alcodlicas e
as solanaceas psicoativas”?Ja a “ebriedade extatica”, ela se conduz pela absorcao de “drogas que
desenvolvem espetacularmente os sentidos, criando estados animicos caracterizados pela altura”?

Falta avancar em estudos classificatérios abrangentes organizando registros do uso das
substancias em contextos definidos, mas vale lembrar que ha receitas alucinégenas que mesclam

solanaceas com plantas que tém alcal6ides indélicos.”

Xamanismo alucinégeno nas civiliza¢oes pré-colombianas

La Barre n3o observou congruéncias pan-amerindias somente em aspectos estritamente
religiosos e de uso das substancias psicoativas. Salientou que o ethos das populacdes andinas e
mesoamericanaseraessencialmente aquele dos grupos cacadores e coletores. Compara o potlatch da
costa noroeste do hemisfério norte com as “casas grandes” da Amazonia e os “armazéns de tributos
do estado comunal da realeza incaica”, praticas que em Gltima instancia estariam vinculadas a
“habilidade invejosa dos cacadores em prover a distribuicao das benesses para seus dependentes”
(La Barre, 1990, p. 274). Pode-se acrescentar que nos estoques do regime tributario da triplice alian¢a
dsteca, entre outras coisas que agradavam aos deuses estavam as “reservas de comida, as mantas,
tabaco, cacau (chocolate) e itens de adorno que o dirigente distribuia para aqueles que ele julgasse
merecedores de recompensa”’ (Clendinnen, 1991, p. 19).

Quanto ao tema do xamanismo nas formagdes sociais com caracteristicas estatais,
igualmente ha muito o que considerar. Para tratar de seus meandros pode ser Gtil partir da sintese

de Jon Crocker, etnélogo que fez pesquisa com os bororos do Brasil na década de 1970.%

23 Dentre estas substancias o autor cita o beleiio, a beladona, a mandragora, as daturas, as brugmancias e o tabaco. Ingeridos em altas
doses “produzem uma mescla de desinibicao e intumescimento animico propensa ao transe orgiastico, entendendo orgia em sentido etimoldgico
(confusdo)”, onde “o sacro é a estupefacdo e o esquecimento” (Escohotado, 1989, p. 53).

24 Os principais responsaveis s3o plantas que apresentam substincias alucinégenas indélicas, tais como a mescalina, a psilocibina,
a amida do acido lisérgico, a dimetiltriptamina etc,, “que se distinguem dos agentes empregados para as cerimdnias de possessao por uma
toxicidade muito baixa e uma grande atividade visionaria” (Escohotado, 1989, p. 54). Curiosamente, um médico formado na universidade mexicana
do século XVI de nome Juan de Cardenas distinguiu as plantas usadas pelos indios mexicanos —como o peiote e o ololiuhqui—no critério galénico
de medicinas quentes em alto grau como praticas relacionadas a fiivia dos oraculos da antiguidade greco-romana. Enquanto que as plantas como
a mandragora, em extremo frias, fossem trazer delirios como na imaginagao do voo das bruxas, em tempos de debate sobre a realidade desse
transporte para as orgias diabdlicas. Ver o Gltimo capitulo do tratado de 1590 (Cardenas, 1989).

25 Como é o costume entre vegetalistas peruanos de incrementar a ayahuasca com toé (Brugmansia suaveolens).

26 Crocker (1985) recupera os atributos do xamanismo de um resumo prévio apresentado por Johannes Wilbert, que por sua vez fez um

levantamento dos motivos apresentados na obra de Eliade.
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Arvores que sustentam o plano terrestre e a subida aos céus pelo arco-iris. Ascensdo e
descenso vertical a polos cosmolégicos. Passagens fatais que devem ser ultrapassadas na iniciacao.
Previsao do futuro e controle do tempo. Morte de nedfitos por demonios, viagem em animais
voadores. Metamorfoses em animais como a onca e a aguia. Jejuns, abstinéncia sexual e outras
formas de purificacao. A esqueletonizagio, o desmembramento e retalhamento do corpo. Morte e
ressurreicao simbdlicas. Recolocacao de d6rgaos internos e introducao de poder magico no corpo
através de cristais e outros objetos. Flechas magicas de doenca, extracao de objetos por succao e a
medicina do sopro. Espiritos tutelares, testes canibalisticos, e dores animadas como fontes de poder e
causas de doenca. Ainda seguindo Croker: combates agressivos contra poderes malignos e o papel
de defesa da integridade psiquica da comunidade. Destaque-se a utilizacao do transe, inclusive
paradiagnose e tratamento de aflicdes. A existéncia de linguagens secretas e outros conhecimentos
misteriosos obtidos dos mestres. Sessoes a noite com um intérprete. Instrumentos de percussao para
auxiliar na alteracao psiquica. A busca de solidao, a meditacao, o gosto pelo terror da experiéncia
extatica. As drogas se inserem nessas praticas, principalmente o tabaco e os alucinégenos.

Mesmo que alguns desses tramites aparecam em varios especialistas de transe em outras
regioes do mundo, “nas Américas, contudo, eles quase invariavelmente acompanham um ao outro,
[...] alémdisso, a similaridade de xamas em diferentes sociedades em separadas areas culturais dos
hemisférios é ainda mais intrigante” (Crocker, 1985, p. 20).

As chamadas altas culturas abarcam praticamente todo e qualquer desses motivos em sua
multifacetada histéria milenar. Com o detalhe de que a Mesoamérica é a terra com maior niimero
de alucinégenos descobertos e utilizados em comparagao com todas as outras regides do planeta.
Os Andes Centrais e a Amazonia Ocidental ndo ficam muito atras como vultos de um complexo das
drogas psicoativas do Novo Mundo.”

Uma vista superficial nos elementos cosmolégicos mesoamericanos traz coincidéncias
6bvias com o xamanismo classico siberiano. Como a existéncia de camadas astrais e inframundos
comunicados por fluidos, fumacas e corddes. As casas ou pisos celestes e outros lugares governados
por entidades com formas humanas, algumas animalescas, sao visitados por lideres guerreiros e
propiciados por sacrificios. Algumas [aminas do Cddice Borgia parecem indicar tanto cendrios rituais
como a viagem onirica em mundos com substancias como o fumo e o sangue junto a varios deuses
por um personagem que pode ter sido o governante de alguma cidade-estado do México Central
(Byland, 1993, p. xxiii). A representacao de arvores césmicas nos quatro cantos do mundo, bem como
0 eixo vertical ou axis mundi também esta em livros de pinturas, isto é, em codices pré-hispanicos
como o Féjérvary-Mayer e o Dresden.?®

27 A Mesoamérica interage com o norte arido e contém a regiao tropical maia, os Andes Centrais, que englobam uma faixa de norte a sul
de transicdo com a selva dos rios amaz6nicos, tém na agricultura sedentaria (e também na transumancia pastoril) o principal modo de produgio
ha mais de trés milénios.

28 Recomendo um bom estudo introdutdrio em edicdo brasileira (Ledn-Portilla, 2012) dos cddices em geral e de certos folios desses dois

documentos citados acima, que condensam a concepgao espaco-temporal mesoamericana.
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Expoentes maianistas observaramo universosimbdlico daiconografiadaépocaclassicacom
atencdo especial ao Ahau—titulo dos grandes senhores divinizados que tinham a lida de comunicar-
se com outros mundos, entre outras formas, pelo auto-sacrificio e a absorcao de tabaco (Freidel;
Schele; Parker, 1993). Como sugere Inga Clendinnen (1991, p. 70-71), a maneira como os astecas e
outros povos mesoamericanos manipulavam o exercicio do contato com o sobrenatural, buscando
a resposta a sua stplica de visao na comiseracao dos deuses por intermédio da inanicao, perda de
sangue, exaustao e sofrimento tem paralelos 6bvios com a vision quest de povos das planicies norte-
americanas como 0s Crows.

As praticas magicas imputando e curando as enfermidades, as linguagens secretas, os
animais companheiros, o ascetismo, praticamente tudo o que se vé naquela lista que resume
o xamanismo, segundo Eliade, incluindo o uso de drogas, estd presente em diversos contextos
arqueoldgicos e histéricos das Américas.?

Vem a propésito salientar um dos principais campos do estudo comparativo das tradicoes
amerindias: a transformagdo na onca, onde é recorrente o uso de alucinégenos (Saunders, 1998). Ja
foi proposto por Michael Coe (1965) que a iconografia do jaguar em sitios arqueoldgicos olmecas do
golfo do México revelaria a existéncia de uma casa real que utilizava o motivo de um feroz felino
como recurso politico e ideolégico de dominacao social parecido com o que se deu em dinastias
egipcias. Mas foi Peter Furst (1990) que associou vestigios olmecas como as miniaturas em pedra
de tipos de bebés com tracos felideos a ideia de mutagao. Comparou o simbolismo nos achados
arqueoldgicos, na mitologia e no xamanismo que utilizava fortes substancias tal como visto por
varios estudos etnograficos do século XX.*

Em Sahagin hd mensagens queintegram esse mesmoimaginario. Enquanto osinformantes
do franciscano tratavam de expressar as caracteristicas da onca no “mundo natural”, mencionam os
nonotzaleque (os donos de chamados), gente “ousada e atrevida para matar”. Traziam da pele da
onga varios pedacos, como a ponta do rabo, as presas e a fuca. “Diziam que com isto eram fortes e
ousados, e espantaveis a todos. E todos os temiam e a ninguém tinham medo, por razao de terem
consigo estas coisas do tigre” (Sahagin, 1988, p. 680).*

Nicholas Saunders avaliou as relagoes entre a proeminéncia politica de guerreiros da
Mesoamérica e a predacao dos animais. Observa a correspondéncia do cacador noturno que é a

onga, com o humen onisciente e onipresente Tezcatlipoca (o espelho que esfuma). Em uma de suas

29 Recomendo a leitura de Mercedes de la Garza (2012) para uma avaliacdo detalhada do éxtase e do uso de alucin6genos entre maias e
nauas. Neste item fago breves comentarios sobre alguns contextos e temas-chaves a partir de importantes especialistas em histdria e arqueologia
dos Andes e Mesoamérica.

30 Gerardo Reichel-Dolmatoff (1978) enriqueceria as analogias do peculiar imaginario que liga o uso de narcéticos a pessoa do xama
como jaguar. Da pesquisa do autor ha relatos como dos sikuanis, subgrupo dos guahibos. Depois de aspirarem grandes quantidades de rapé de
Anadenanthera peregrina, os homens dangam e cantam: “Somos jaguares, dangamos como jaguares; nossas flechas sao como as garras dos jaguares;
somos ferozes como jaguares” (p. 56).

31 Citagoes do relato em espanhol.
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manifestacoes ele é precisamente o felino Tepeyollotl (o coracao da montanha). “Assim como o
espirito jaguar sobrenatural de crenca amazonica, Tezcatlipoca conferia riqueza, heroismo, valor,
posicoes de dignidade, comando e honra”, mas de uma hora para outra por capricho punha tudo a
perder, destruindo a integridade, a riqueza, a vida das pessoas (Saunders, 1990, p. 167).

A exemplaridade dos deuses mexicanos xamdnicos nao deixa de ser destacada por La Barre
(1990, p. 271): “muitas vezes vestidos em peles de seus animais e passaros espiritos familiares [...]
tendo que ser nutridos continuamente através das almas de vitimas sacrificiais no objetivo de
manter seu poder espiritual”.

Apesar de geograficamente tdo distantes e fruto de diferentes e longos processos de
sedentarizacao, as matrizes culturais da Mesoamérica e dos Andes Centrais, respectivamente o
formativo olmeca e o horizonte Chavin apresentam bons similes em estilo iconografico.®

Um dos principais estudiosos da cosmovisao mesoamericana avalia o quanto a tradicao
olmeca estava carregada de elementos da cultura dos cacadores-coletores boreais e subarticos

siberianos, os quais teriam chegado a regiao mexicana ha cerca de vinte mil anos:

De fato os centros cerimoniais olmecas estavam ornamentados com inimeros motivos
religiosos fantasticos demonstrando rela¢des homem-animal. [...] E possivel que estas
imagens cuidadosamente esculpidas, as vezes pedras preciosas, refletem a crenca em
espiritosauxiliares que tomavama formade poderosos, agressivos, até mesmo perigosos
animais para servir na pratica de xamas. Sabemos que dos periodos posteriores Maia e
Asteca animais reais e fantasticos ou entidades tornaram-se intimamente associados
com todos os individuos. Eles poderiam operar como os guias espirituais de especialistas
do sagrado, guerreiros, sacerdotes, e da classe governante. (Carrasco, 1990, p. 33)

O motivo da transformacao xamanica aparece em curiosos encaixes no murado de um antigo
templo préximo ao atual povoado de Chavin de Huantar, no Peru. Pela opiniao do pioneiro explorador
das ruinas, Julio Tello, que se reforca em posterior tese de Donald Lathrap, especula-se que o culto
tivera origem de um povo emigrante da Amazonia. O mais provavel é que o centro cerimonial em
vale montanhoso tivera motivos miticos e iconograficos da selva tropical por contatos e influéncias
magico-religiosas. Em estelas e outros artefatos de Chavin se encontram também imagens de
animais e plantas da costa e das grandes altitudes, inclusive relacionados a agricultura.® A arte desse
lugar reverberou em distantes paragens por cultos independentes uns dos outros.

Os encaixes de pedra do templo novo tém saliéncias com rostos. Se as pecas sao comparadas,
vao sugerir fases de metamorfose em figuras felinas e aviculares, bem como parecem ter mocos

escorrendo das narinas. O que pode representar o efeito do uso de rapés alucinégenos cuja

32 A ponto de ter-se feito caso de uma origem comum, mas s3o antiquadas as teses difusionistas usuais nos primérdios do pensamento
antropolégico. Ha perspectivas como os processos de irradiagio e outras complexas dindmicas de comunicacdo favorecendo a ideia de formagoes
paralelas apesar de certo compartilhamento de um substrato cultural.

33 Para um resumo do debate, ver Federico Kauffmann-Doig (1991, p. 128-129).
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parafernalia foi encontrada na area. Richard Burger (1995) realca esses e outros vestigios, como um
dos blocos do mural que esta na praga circularafundada. A figura humana, com serpentes na cabeleira
e com dentes e garras de felino, ostenta um troco do cacto conhecido hoje como san pedro, que
contém mescalina, a mesma substancia alucinégena do peiote das terras aridas norte-americanas.

A castareligiosa de Chavin teria planejado efeitos sonoros com a 4gua em canais do labirinto
onde se encontra o chamadoidolo de Lanzdn.>*]a o peculiar estilo das imagens, com pequenos tracos
de padrdes fixos que seriam “substitutos metaféricos de partes do corpo” das grandes representacoes
escultoricas, parece apropriado para aimpressao de movimento, fluidez, ilusao microscépica, efeitos
que contribuiriam para a experiéncia visionaria (Burger, 1995, pp. 146-149).

Varios estudiosos destacam a devocao popular e dos governantes das unidades politicas
aos grandes sacerdotes dedicados as experiéncias extaticas que ofereciam oraculos em conversa
com afamadas divindades, para guiar-se nos afazeres agricolas e nos tramites de guerra e paz,
caracteristica singular que perdura nalonga histéria do mundo andino (Curatola; Ziélkowski, 2008).

Para terminar este item faco mencao ao homem-deus mesoamericano a partir de um estudo
de Alfredo Lépez-Austin (1973). O autor associa a nocao de nahualli — que se refere a pessoa que
tem o poder de transfiguracao ou indica o animal como duplo da pessoa— com o sentido de ixiptla
do deus protetor. Este iiltimo termo pode ser interpretado como pele, cobertura ou casca (Lopez-
Austin, 1975, pp.118-119). Figuras excepcionais seriam capazes de absorver a forca divina e participar
da natureza dos deuses. Mas isto seria distinto da incorporacgao de espiritos. Até porque a energia

poderia serimpessoal e abstrata.

Eaforcaquedé possibilidade delongavida,ados centoesessentaanosdo Huitzilopochtli
original; ou a que permite a comunicacao para adivinhar o que sucedera; ou interceder
pelos homens perante os deuses da chuva; ou transformar-se em cao, jaguar ou puma;
ou realizar uma viagem a um dos mundos dos deuses e retornar (Lépez-Austin , 1973, p.
125).

Lépez-Austinsalientaqueessaaquisiciode forcadohomem-deusnaopodesercompreendida

como encarnacao dos deuses ou consubstanciacao, e nem subsumida a no¢ao de avatar.

Mas afinal, esta conversagdo, como interpreta-la? Obter-se-ia em estado extatico? Como
este era provocado? Havia uma penetracao transitéria da vontade do deus, esse levantar-
se nele ou transtornar seu coragdo? Havia uma viagem do homem a regizo divina? E bem
possivel que o veiculo do éxtase fosse a droga. As praticas indigenas atuais reforcam esta
ideia. Quando menos ha noticia de que no mundo antigo, entre os mixtecas, os senhores

34 Um experimento foi feito pelo arquedlogo peruano Luis Lumbreras que estipulou o propdsito dos sacerdotes em acentuar a sinestesia

alucinante.
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mastigavam cogumelos para falar com seu deus protetor; o mesmo fazia Andrés
Mixcéatl, o homem-deus rebelde contra o dominio espanhol, e se dizia que aqueles
cogumelos eram o corpo de seu deus. (Lopez-Austin, 1973, p. 127)*

Em estudo pioneiro sobre os curandeiros do século XVI e XVII, Gonzalo Aguirre Beltran
(1992, p. 54) chegou a afirmar que a recorrente pratica de ingestao dos alucindégenos seria “um ato
de canibalismo ritual em que o médico agoureiro, ao comer o deus, se converte, transitoriamente,
no deus mesmo”, embora fosse um ato “azaroso e prenhe de perigos”. Vale recuperar o parecer de La

Barre sobre o tema em perspectiva abrangente:

Nas Américas, todos os psicotropicos eram sagrados na peculiar compreensao do indio
americano de serem medicina, a qual implica um certo grau de poder sobrenatural
(Algonquino manitou, Iroqués orenda, Sious wakan, etc.) inerente em algumas plantas,
como em muitos animais. Estes termos sao indevidamente traduzidos por algo como
grande espirito, mas de fato significam um vasto reservatério indeterminado e impessoal
de poder magico no mundo que pode ser retido pelo homem [...]. O curandeiro (xama)
preside sobre ambos processos de cura e ritual, os quais sdo de fato o mesmo no
pensamento indigena; e, especialmente com alucinégenos como o peiote [...], aatencao
medicamentosa para com um individuo adoentado é indistinguivel do ritual de culto.
(La Barre, 1975, p. 34)

Tendo em conta os efeitos no corpo, deve haver nas substancias um contetido sobrenatural
ou forca de mexer com os espiritos: “introjetava-se o poder exatamente como se comia o alimento”
(La Barre, 1990, p. 275).

Um sentido enteogénico também pode ter guarida para o uso da bebida fermentada de
um tipo de agave mexicano. Centzontotochti (os quatrocentos coelhos) estariam na substancia do
octli. A nocao é que ha inimeros entes, cada qual uma forca divina singular que vai corresponder
a um efeito de embriaguez. O que tipifica formas idiossincraticas de reacao a bebida (Corcuera de
Mancera, 1991, p. 35). Isto parece eximir o individuo da responsabilidade de seus atos. Além do mais,
quem insultava o bébado poderia receber um castigo do numen que influenciava o corpo do sujeito

(L6pez-Austin, 1973, p.122).

Consideracoes finais: as dietas psicoativas nos Andes e na Mesoamérica

A sugestao do complexo narcotico é sedutora, mas dificil de se sustentar, porque nao existe

razao direta entre xamanismo e uso de alucindgenos. Naamplitude histérico-geografica de padroes

35 O tema foi emprestado por Serge Gruzinski (1989) para tratar de algumas figuras carismaticas na histéria do México chegando
a Emiliano Zapata. Mas destaco a analise que fez sobre Andrés Mixcoatl, denunciado por rivais, perseguido e condenado pela Inquisi¢ao, cujo

processo foi transcrito em publicagdo do Archivo General de la Nacién, no inicio do século XX.
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culturais sistematizados por Eliade, sé uma fracao em determinados contextos se caracteriza pelo
consumo de fortes substancias. E se a técnica da adivinhagao extatica como terapia médica e
psiquiatrica é encontrada em diversas tradi¢oes culturais de todo o mundo, “somente no México
e América do Sul o transe é comumente induzido por drogas” (Grinspoon e Bakalar, 1997, p. 43).
Mesmo assim, basta examinar o trabalho ja mencionado de Mercedes de la Garza (2012) sobre
0s motivos xamanicos em duas regides mesoamericanas. Apenas uma parcela dos documentos
escritos e outros vestigios indica usos explicitos dos farmacos mais poderosos.

Para os autores de Psychedelics drugs reconsidered criticos a ideia do complexo narcético, a
propensao de certos grupos amerindios por usar alucinégenos nao se deve a heranca siberiana. Pelo
contrario, é a quase inexisténcia de contato com a Asia, privando as Américas do 6pio e da maconha,
de estimulantes como o cha preto e o café, o que teria favorecido o “impeto de exploracao de outras
plantas que sao mais dificeis de cultivar ou que tém efeitos psicolégicos mais imprevisiveis e
perturbadores”. As drogas leves serviram o Velho Mundo como os “cogumelos magicos e trepadeiras
serviram o Novo”. Comentam, alids, que os “tratados persas sobre como fumar dpio as vezes
lembram manuais para viagens com drogas psicodélicas; mestres zen bebem cha para preservar
a clareza mental em meditacio; e praticantes de tantra na India usam canabis em suas devocoes”
(Grinspoon; Bakalar,1997, p. 43).

Nem tanto por motivacdes xamanicas e mais devido as condicoes ambientais e tipos
de cultivos locais, o que teria levado a um extravagante consumo de drogas mais poderosas nas
Américas. Mas esse argumento contrario a hipétese de La Barre também parece insatisfatério. Se é
verdade que na Mesoamérica houve destacado uso de psicodélicos, isto nao parece ter ocorrido por
falta de alternativas mais brandas, as quais também fizeram parte das dietas psicoativas. Como as
pocoes levemente alcodlicas do pulque, como as bebidas de chocolate que contém a teobromina tao
proxima da cafeina. De outro lado, raizes, flores e outros ingredientes aumentavam o poder do octli
e do cacauatl para inclusive favorecer a alteracao de percepcoes e pensamentos.

Enquantoisso, no mundo incaico prevalecia o “rei dos estimulantes” nas palavras de La Barre
(1975, p. 36). Ou seja, a erva da coca. Ainda que houvesse alucinégenos onde se destaca o milenario
achuma ou san pedro, e delirégenos como o toé, de fato, os incas tinham especial devocao ao arbusto
dacoca.Alias, Grinspoon e Bakalar (1997, p. 43) realcam que o consumo das folhasem doses elevadas,
junto a cerimdnias especiais, também estimularia novas percep¢oes. Ouseja, para os Andes Centrais
no momento da expansao inca, talvez valesse o argumento usado por esses autores: ha drogas mais
leves que sao culturalmente escolhidas para obter um certo efeito de experiéncia extatica que é
alcancado de outra forma com outras caracteristicas, isto é, por meio das plantas alucinégenas.

De toda forma, perde razao o argumento de uma suposta caréncia nas Américas de plantas
similares a maconha, o épio, o café, para ter de escolher os psicodélicos, e isto em qualquer dos
contextos observaveis.

Fechado o circuito de uma disputa aparentemente irresoltvel, outro tema de destaque é o
suposto controle social das drogas psicoativas pelos especialistas do sagrado nos mundos andino e

mesoamericano. Ao observarumadominancia de poderosos quimicos alteradores de consciénciano
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México e América do Sul, Grinspoon e Bakalar (1997, p. 43) ainda asseveram que “até as sociedades
sedentarias dos maias e astecas nao abandonaram o uso de plantas psicodélicas, ainda que seus
sacerdotes e médicos estabelecessem novas formas de controle social”.

Marlene Dobkin de Rios (1990) se esmerou em apontar processos de obtencao de poder de
castas superiores pelo uso dos alucinégenos e correspondente interdicao do consumo pelos sujeitos
comuns.* Alias, inclui a politica incaica de centralizar a producao e dirigir a distribuicao da coca.
Havia plantacoes destinadas as forcas sobrenaturais, as hudcas e seus sacerdotes, e outras para os
incas, governantes divinizados. Mas a autora vai advertir que isto nao significa a inexisténcia do
consumo da coca “a nivel popular”, porque nao se pode confundir “autoridade e poder”, isto €, os
argumentos da elitizacao do uso da erva “estao baseados na nocao de legitimidade preferivelmente
a regra de coacao do estado repressor” (pp. 153-155).

Tratou-se de uma politica estatal que se espelhava nos sistemas de reciprocidade e
redistribuicdo, que faz tempo eram comuns em ambitos locais e regionais. Segundo Anthony
Henman (1981, pp. 60-61), a monopolizacao da coca poderia ser interpretada como uma intencao
do estado, embora fosse “tentador remover o ideal de um monopélio da coca de seu contexto inca,
ja que é um tema bem presente na histdria peruana” desde outros horizontes, ou seja, de contextos
anteriores de similar centralizacao politica.

Possivelmente o mesmo raciocinio vale para o consumo dos alucin6genos na Mesoameérica.
Deonde existem mais elementos, isto é, fontes histéricas em maior quantidade ealgumas de melhor
qualidade ainda que produzidas na época colonial, para defender que havia nao sé privilégios e
normas como também transgressoes e usos mais profanos de diferentes tipos de drogas.

Mas a maioria dos documentos se refere basicamente ao centro do poder asteca como é
o caso do excepcional Codice Florentino, o que inibe chegar a conclusdes mais definitivas sobre os
ambitos de uso do tabaco, do pulque, dos cogumelos noutras regices em vésperas da invasao
europeia ou logo depois. Além do mais, o inicio da modernidade se caracterizou pela quebra das
regras suntuarias na alimentacao, na bebida e possivelmente no consumo dos alucinégenos.”’

Em cronicas de varios clérigos e de indigenas e mesticos, mas especialmente na obra de
Sahagtn, observa-se uma moral rigida contra o consumo da bebida no cotidiano ascético das elites
astecas e o perigo do sagrado fora dos rituais. Como sugere Sonia Corcuera de Mancera (1991, p.
26), é possivel que “o povo consumisse de preferéncia huitztli ou aguamel, que era o liquido recém-
retirado da planta e que tinha um grau muito baixo de fermentacdo e menor capacidade para
embriagar”. Contudo, nem sempre havia respeito ao critério de uso cerimonial e as interdicoes.
Um rol de punicoes, inclusive a pena de morte, sdo sinais de que a norma religiosa e moral era
descumprida tanto pelos nobres como pelos plebeus (Clendinnen, 1991, p. 48).

E possivel vislumbrar que havia uso de alucinégenos em praticas ndo-rituais, ou melhor, do

cotidiano de diversos tramites dos curandeiros e outros. La Barre opde essas situacoes aos cultos

36 A autora avalia de forma separada varios expoentes do uso tradicional de psicoativos em distintas épocas e culturas no mundo inteiro.
37 Historiadores como William Taylor e Serge Gruzinski destacam esses processos. Para uma avaliagdo da época p6s-conquista de vicios e

regalos na cultura alimentar e das drogas, conferir Varella (2017, pp. 77-85).
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mais complexos.®® Essa distincao tem sentido se é para pensar com Malinowski. Ao observar a magia
em pesquisa de campo o investigador “encontra para seu desapontamento uma arte inteiramente
sObria, prosaica, até uma arte desajeitada, em atos por razoes puramente praticas, governada por
crencas brutas e superficiais, conduzida numa técnica simples e monétona” (1954, p. 70).

No inicio do século XVII ha relatos importantes sobre a administracao de peiote e ololiuhqui
pelo ticitl, que significa sabio ou médico. Inclusive se faz mencao a sessdes com cogumelos do mato.
Nessas situagoes também os enfermos, os parentes, os amigos usavam alucinégenos.*

Resta saber se isso foi comum em ambientes rurais da época pré-hispanica. De qualquer
forma, rotular esses usos como nao-rituais ou nao tao religiosos pode diminuir o simples fato de
que havia mestres nas sessoes de adivinhacao, que havia precaucoes, ritos, momentos certos e uma
parafernalia para o uso de plantas consideradas sagradas ou verdadeiros entes divinos.*

Por outro lado, ha relatos na obra de Sahagin que vao sugerir praticas pueris, alguma
liberalidade, atitudes inconsequentes e também malignas.# Por exemplo, com plantas como o
tlapatl identificadas como Datura stramonium e outras variedades que apresentam anticolinérgicos
como aescopolamina, que segundo varios estudos e depoimentos geram delirios e ilusoes. A coluna
em nauatle do Cédice Florentino realca uma ingestao que fard o sujeito ficar “sempre perturbado,
enlouquecido”, “sempre possuido e nunca mais ficara tranquilo” (Dibble; Anderson, 1963, p. 129).

Talvez a narrativa abaixo possa sugerir que havia situacdes complexas mais ou menos
controladas. E a respeito de um banquete promovido por poderosos caravaneiros.*

“Quando os cantores estavam por comecar a dancar, primeiro eles colocaram no chao
oferendas diante [do deus] Huitzilopochtli; eles Ihe deram seus presentes de flores, de canudos de
tabaco” em um vaso em formato de aguia, na plataforma da piramide. O ritual continua no patio
da casa de quem havia oferecido o banquete e com outra quantidade de sacrificios. Um sacerdote
espalha o copal a maneira de incenso aos quatro pontos cardeais. Mais dancas, muitas flores e

tabaco eram entregues aos convivas. Ai o discurso indigena comete uma digressao:

38 Segundo o autor, o uso do cacto peiote se divide na histdria indigena nessas duas formas. Na primeira classe se insere o uso descrito em
relatos trazidos da época da conquista em Sahagun, Francisco Hernandez, Ruiz de Alarcén e outros até chegar as etnografias mais recentes sobre
costumes dos comanches, dos apaches mescaleros, shawnees e assim por diante. Sao praticas de profecia e adivinhagao que as vezes carregam
botGes secos da planta em bolsinhos e colares como charmes e amuletos para combater bruxarias e expulsar doencas, para auxiliar na luta aos
guerreiros inimigos e para ser prescrito como remédio em praticas terapéuticas. Ja no caso dos huicholes e nos grupos da igreja do peiote, Weston
La Barre (1969, p. 23) acentua elementos de ritual religioso.

39 Refiro-me aos tratados de extirpacio de idolatrias dos clérigos Hernan Ruiz de Alarcén e Jacinto de la Serna, que trazem informagoes
em certa medida genuinas, comparaveis as encontradas nos livros de Sahagiin, mas a respeito de povoados periféricos.

40 Gruzinski (1992) insinua que havia usos corriqueiros e um mercado de alucindgenos para sujeitos de variada origem social ao mesmo
tempo em que aponta para a complexidade dos usos cerimoniais no curandeirismo.

1 Como em passagens do relato sobre o uso do teonandcat! no inicio do artigo. Aproveito para mencionar os papéis mais antigos de
Sahagn, os Primeros memoriales em capitulo sobre os diversos tipos de magos entre os antigos mexicanos.

42 Eles viviam em bairros préprios e na forma de grémios-clas e talvez o mais proeminente fosse o grupo pochteca. Tinham bastante
prestigio, riqueza e relativa autonomia politica. Esses mercadores e guerreiros traziam para o planalto central mexicano com seus ajudantes todos

a pé, produtos como sementes de cacau e penas de papagaio de longinquas terras tropicais.
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Logo no inicio cogumelos haviam sido servidos. Eles os comeram na hora em que, eles
disseram, as conchas foram sopradas. Eles nao comeram mais comida; eles sé beberam
chocolate durante a noite. E eles comeram os cogumelos com mel. Quando os cogumelos
fizeram efeito neles, entdo eles dancaram, entao eles choraram.

O relato segue tratando particularmente de bad trips que as pessoas tiveram, embora
também fossem compartilhadas boas experiéncias oniricas (Dibble; Anderson, 1959, p. 37).

Este relato aproxima o leitor de um evento em que se misturam deferéncia religiosa, agape
e alucinacao divinatéria. O peso das profecias deve ser observado na razao de uma sociedade que
cultivava formas de calendario como o tonalpohualli, que compreendia uma sequéncia de duzentos
e sessenta dias com forcas divinais e ritos propiciatérios diferenciados.

O banquete dos mercadores esteve entre os grandes ritos como a festa das revelagoes de
outro relato — provavelmente de origem indigena — que estd na cronica do dominicano Diego
Duran. De acordo com Serge Gruzinski (1992, p. 216), o “consumo era uma atividade altamente
valorizada, meticulosamente codificada”. E quando “cobrava uma forma coletiva, os consumidores
intercambiavam as informacoes que assim haviam recebido e o futuro alucinado e vislumbrado por
cada qual deixava de ser uma experiéncia subjetiva para constituir-se no saber de todos”.

Nao obstante, vale reforcar que também houve no México antigo, nos Andes Centrais, em
outras partes da América indigena, certos usos para um efeito corriqueiro, apesar da carga afetiva e
sagrada de substancias como o tabaco e a coca.

Por exemplo: o soldado Bernal Diaz del Castillo (1992, pp. 212-213), ja anciao, muito tempo
depois dos sucessos da conquista do México, vai comentar como era o repasto de Moctezuma:
“punham a mesa trés canudos bem pintados e dourados, e dentro tinham liquidambar misturado
com umas ervas que se chama tabaco”. Apds comer e “depois que [os servicais] haviam bailado e
cantado e tirado a mesa” — Moctezuma, quem enfatizo ser o lider sacerdote-guerreiro dos mexicas
—“tomava o fumo de um daqueles canudos, e bem pouco, e com isso se dormia”.*#

Pode-se também extrair relatos de uso secular da coca. Como o de outro soldado, desta
vez, a mando da Coroa espanhola contra os conquistadores que queriam criar seu préprio reino no
Peru. Segundo o jovem Pedro de Cieza de Ledn (1962, p. 249) que conheceu varios reconditos da
cordilheira andina, a coca em qualquer parte sempre se usou, e continuava sendo usada, desde a
matina até o anoitecer. “Perguntando a alguns indios por que causa trazem sempre ocupada a boca
com aquela erva (a qual nao comem nem fazem mais que trazé-la nos dentes), dizem que sentem
pouco a fome e que se acham em grande vigor e for¢a”.

Mesmo que estes relevantes estimulantes e os diversos psicodélicos das Américas fossem
substancias consideradassagradas, aplicadasemsituacgoes criticas de éxtase xamanico, e se cobertas
de devocao ou entregues em sacrificios as divindades, também poderiam ser protagonistas de

habitos triviais do cotidiano dos mundos indigenas.

43 O tabaco em charutos tinha amplo uso palaciano entre os nobres astecas.
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