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Ariqueza de relagoes entre populagdoes humanas e a biota presente no Vale do Jequitinhonha
confere a regidao uma elevada sociobiodiversidade. Atualmente, esta encontra-se ameacada pelas
pressoes da economia hegemonica, ocasionando perdas de conhecimentos e de praticas tradicionais
que envolvem tais recursos. Sobretudo as comunidades rurais e tradicionais tém agravo em seus pro-
blemassociais ao teremimpactos em seus conhecimentos e praticas, que se constituem em estratégias
de vivéncia na regido. O uso dos recursos vegetais disponiveis no ambiente é uma dessas estratégias
que contribui para a seguranca alimentar, historicamente desenvolvida pelas populacoes rurais, mas
que se encontram em processo de desuso em decorréncia da homogeneizacao da alimentacdo. Neste
contexto, a presente pesquisa objetivou investigar o espaco social alimentar—em suas dimensdes de
espaco do comestivel, do culinario, da diferenciacio social, da temporalidade, dos habitos e consu-
mo, e sistema alimentar — no distrito de S3o Jodo da Chapada (Diamantina, em Minas Gerais), com
foco no papel das plantas alimenticias espontaneas nesse espaco social alimentar. Sob abordagem
qualitativa e quantitativa foram realizadas entrevistas semiestruturadas, caminhadas etnoboténicas,
demonstracoes culinarias e observacao participante — como método etnografico. A analise dos resul-
tados se deu poranalise de contetido tematica e estatistica descritiva. O sistema alimentar de SaoJoao
da Chapada tem forte vinculo com o territério e a autoproducao, sendo gerido pelo trabalho feminino.
O conhecimento sobre plantas espontaneas entre os participantes é superior ao seu uso efetivo, em
funcao de aspectos como o aumento do consumo de alimentos antes inacessiveis, e s memorias
negativas em relagdo ao consumo dessas plantas em circunstancias de escassez. Essa meméria afetiva
de negacao ocorre, sobretudo, para as espécies consumidas nas refeicGes principais, enquanto para as
espécies frutiferas, de consumo de carater complementar, as memarias sdo positivas, relacionadas a
familia einfancia. As praticas e os conhecimentos sobre os recursos vegetais ndo tém sido de interesse
pela juventude local, o que ameaca a continuidade dos saberes tradicionais e ambientais. Dadas as
particularidades observadas na localidade, é necessario que as acoes de fomento a seguranca alimen-
tar e nutricional considerem a configuracao e as dinamicas do espaco social alimentar em questao.
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