Possibilidades de estudo da alimentacao egipcia antiga

Possibilities of the study of ancient Egyptian food

CintiaGama1

O estudo de culturas passadas, principalmente no que concerne ao cotidiano e as praticas
mais habituais a uma determinada sociedade em periodos histéricos recuados, apresenta diversas
dificuldades devido a falta de documentacao escrita que trate de padroes tao comuns a uma cole-
tividade. Tendo em vista as dificuldades do estudo de padroes cotidianos, as pesquisas acerca da
alimentacao na antiguidade nao escapam a essas questoes, especialmente no que concerne as fon-
tes tanto epigraficas quanto arqueolégicas bem como a uma metodologia de estudo. Deste modo,
tendo em vista tanto questdes metodoldgicas quanto documentais, nossa breve apresentagao tem
como objetivo mostrar como a arqueologia, as fontes epigraficas e escritas tém auxiliado na com-
preensao dos padrdes alimentares egipcios antigos e na relacao desse povo com seus alimentos.
Apresentaremos as diversas fontes para o estudo dos padroes alimentares dessa populagao, bem
como faremos uma analise dos textos funerarios associados a alimentacao, mais precisamente os
Textos dos Caixdes, do Médio Império (2.000-1580 a.C.), bem como a apresentacao de fontes arque-
olégicas que corroboram ou nao com os textos, passando por uma breve revisao bibliografica do
tema que se encontra bastante em voga na atualidade.

Assim, trataremos também da questao do excesso de fontes acerca do cotidiano egipcio, o
que, na contramao do estudo das culturas da antiguidade, pode também nos induzir ao erro.

Nossa apresentacao terd, dessa maneira, o intuito de discutir abordagens metodolégicas,
bem como as fontes para o estudo da alimentacao do periodo faradnico, colocando, assim, a egipto-
logia como um campo fértil para o conhecimento dos meios de producao e consumo de alimentos
no campo de estudos da histéria/arqueologia alimentar.
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