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A pesquisa “O Festival Garimpando Sabores e a ressiginificacao dos saberes e fazeres culi-
narios de Mendanha” buscou desenvolver uma andalise sistematica acerca da realizacao do Festival
Garimpando Sabores, um evento focado na culinaria que surgiu com o propésito de incluir os dis-
tritos rurais do municipio de Diamantina, Minas Gerais, na atividade turistica, além de resgatar
pratos, receitas, ingredientes e formas de preparos antigas. Estes, muitas vezes ja esquecidos,
podem, ao serem retomados, se transformar em atrativos, gerando também autoestima e senti-
mento de pertencimento aquelas comunidades.

A andlise enfoca o caso especifico da comunidade rural de Mendanha, verificando se
o evento de fato estimulou a ressignificacao dos saberes e fazeres culinarios desta populacao.
Através de uma abordagem que mescla o pensamento complexo e a abordagem qualitativa da
pesquisa-acao, estruturada em questionarios aplicados em trés tipos distintos de publico — cozi-
nheiros que participaram do evento, moradores desta comunidade rural e membros da comissao
organizadora do festival —, este método apreende as percepc¢bes dos atores sobre o evento e sua
contribuicao para a ressignificacao desses conhecimentos tradicionais, que vinham se extinguin-
do em funcdo de seu carater de transmissao essencialmente oral, do éxodo rural e da situacao de
marginalidade econémico-social que alguns territérios, como as comunidades rurais no Vale do
Jequitinhonha, tinham sido compelidos.

As discussoes em torno dos resultados da pesquisa asseveram que a valorizacdo da
comida como atrativo turistico € mais complexa do que se imagina, indo além da possibilidade
de geracao de renda, da preservacao da identidade local e da meméria gustativa, perpassando o
debatedaintroducaodeinovacdes, autoestima das comunidades e perspectivas de médio e longo
prazo. Apesar da verificagao de retomada de saberes e fazeres tradicionais, ha outros aspectos
importantes a serem tratados, sobretudo comportamentais, culturais e de ordem econémica,
que podem se tornar dificultadores para que se garanta uma maior efetividade e perenidade
na ressignificacao destes conhecimentos, sendo este um dos principais pontos em que o estudo
pode contribuir para as reflexdes acerca da construcao da alimentacao enquanto alimento
simboélico, na medida em que esta, mais que um fenémeno fisiolégico, é humano, permeado de

subjetividades e individualidades.
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