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As transformac0es do sistema agroalimentar a partir de meados do século XX causaram
grandes impactos na relacao producao-consumo. Nesse contexto, “comer”, “comida de verdade” e
“alimentacdo saudavel” tornaram-se termos que representam disputas de projetos ideolégicos,
sociais, econOmicos e ambientais.

Nesse contexto, movimentos de consumidores e movimentos sociais que congregam
pequenos produtores passaram a contestar e a contrapor-se aos modelos coorporativos globais atu-
almente dominantes no sistema agroalimentar, reivindicando as definicoes, os sentidos e os signifi-
cados do que deveria sera dieta contemporanea. Eles defendem, especialmente, a incorporacao de
valores sociais e culturais nas praticas de producao, comercializacao e consumo de alimentos, indo
de encontro a algumas das tendéncias da alimentacdo contemporanea, tais como: saudabilidade,
sustentabilidade e valorizacao de origem.

Os efeitos desta discussao sao nitidos na construcao de pautas e propostas politicas do
Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA), por exemplo. Uma revisao histérica da trajetéria do
MPA aponta que sua atuacao enquanto movimento social do campo se da predominantemente
no ambito politico ideolégico. O foco principal de suas a¢des se circunscreve, sobretudo, em torno
de atividades que visem a garantia das condicdes da reproducao social de camponeses. Contudo,
nota-se, Nos anos mais recentes, que outras pautas vém ganhando centralidade para o movimento,
o qual, como forma de resisténcia ao agronegécio e visando a construcao de mercados, tem disputa-
do e se posicionado sobre quais sao os alimentos que devem compor a dieta contemporanea.

Frente a isso, a proposta do presente estudo é analisar tanto a trajetéria histérica quanto
as experiéncias mais atuais capitaneadas pelo MPA no estado do Rio de Janeiro, tendo como foco
as discussoes sobre a dieta contemporanea proposta e defendida por esse movimento social. A
estratégia metodolégica baseia-se em uma abordagem qualitativa de coleta e andlise de dados,
a partir de contetido de documentos e posicionamentos oficiais no ambito nacional e estadual do
movimento, aliado a uma entrevista semiestruturada com um membro da Coordenacao Nacional
do MPA e a observacao participante durante algumas atividades realizadas pelo movimento na
capital fluminense.

Avalia-se que o estudo das discussoes sobre dieta contemporanea por movimentos sociais
classicos que defendem bandeiras tradicionais a partir de um ponto de vista histérico pode con-
tribuir para ampliar o entendimento académico do comer, da comida e da alimentacdao como
espacos de acao politica. Espera-se, dessa maneira, explorar outras concepcoes de dieta para além

de seu carater bioldgico, trazendo, nesse caso, reflexdes que apontam para a redescoberta de seus
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elementos civicos, os quais podem contribuir para o entendimento do comedor enquanto ator poli-
tico e aliado de movimentos e causas sociais.
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