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RESUMO: A analise antracoldgica de sete sambaquis do Estado do Rio de
Janeiro permitiu a reconstituicdo do paleoambiente vegetal e a elucidacdo de
diversas questdes paleoetnolégicas com respeito a utilizacdo da madeira e a
alimentagdo dos sambaquieiros. A estabilidade do meio ambiente vegetal,
apresentando diversos ecossistemas como a restinga, a mata seca, 0 mangue €
a Mata Atléantica, foi provavelmente um fator fundamental na manutencdo do
sistema sociocultural dos pescadores-coletores-cacadores.

UNITERMOS: Paleoambiente - Paleoetnologia - Antracologia - Sambaquis

- Tubérculos - Restinga - Mangue - Floresta - Brasil.

Introducédo

O meio ambiente no qual viviam as popula-
¢Oes sambaquieiras do litoral brasileiro e sua dieta
sempre estiveram entre as principais preocupacdes
dos arquedlogos, mas a ma conservagdo dos res-
tos vegetais nos sambaquis ndo permitia, até hoje,
uma abordagem direta destes aspectos. Ora, 0 estu-
do dos fragmentos de carvdo presentes nos sedi-
mentos arqueolégicos fornece inimeras informa-
cdes paleoetnoldgicas relacionadas a utilizagdo da
madeira e a alimentacdo das populagdes pré-histo-
ricas, além de permitir reconstituicdes paleoambien-
tais e paleocliméticas. Este estudo, campo da
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antracologia, pode também evidenciar as relagdes
entre 0 homem e seu meio ambiente e o impacto
antropico exercido (Scheel et al. 1996a, 1996b).

A antracologia foi aplicada pela primeira vez a
arqueologia brasileira no estudo de sete sambaquis
do litoral sudeste do Estado do Rio de Janeiro. Nos-
sos objetivos principais foram: (1) a reconstituigdo
da evolucdo paleoambiental e paleoclimatica da re-
gido e a avaliacdo das interrelacdes entre ocupacéo
humana e meio ambiente, procurando uma eventual
influéncia antrépica sobre o meio e/ou uma possivel
influéncia do ambiente sobre as populagoes; e (2) a
obtencgdo de informagdes paleoetnoldgicas referen-
tes a utilizagdo de vegetais pelos sambaquieiros.

Area de estudo

Os sete sambaquis estudados localizam-se
na Regido dos LagOS, entre 0S municipios de
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Saquarema e Cabo Frio. Os Sambaquis do Forte,
Salinas Peroano, Boca da Barra e do Meio situam-
se em Cabo Frio (22°53’S, 42°03’W), as margens
do Canal de Itajuru, que liga a Lagoa de Araruama
ao mar. O Sambaqui da Ponta da Cabecga, em Ar-
raial do Cabo, localiza-se sobre o Morro do
Itirinho (22°57’S, 42°14°W), na extremidade su-
doeste da Praia Grande. Os Sambaquis da Beira-
da e da Pontinha situam-se em Saquarema
(22°55’S, 42°33°W), no dorso do corddo interno
da restinga que separa a Lagoa de Saquarema
do mar (Figura 1). Informacdes detalhadas sobre
clima, geomorfologia e vegetagdo atual da area
de estudo podem ser encontradas em Scheel-
Ybert (1998). Informagdes sobre o contexto ar-
queoldgico de cada sambaqui podem ser encon-
tradas na literatura especializada (Kneip 1976,
1977,1980,1994; Heredia 1984,1986,1987; Kneip
etal. 1988, 1989, 1991; Kneip & Pallestrini 1990;
Scaramella et al. 1990; Gaspar 1991; Franco &
Gaspar 1992; Gaspar & Scaramella 1992; Tendrio
et al. 1992; Kneip & Machado 1993), e na sinte-
se apresentada por Scheel-Ybert (1998).

Material e métodos

As amostras de carvdo foram coletadas em
perfis verticais, sempre no interior das trinchei-
ras deixadas pelas escavacgdes arqueoldgicas fei-
tas previamente. Dois perfis foram estudados
nos sambaquis do Forte, Salinas Peroano e Boca
da Barra; um Unico perfil nos sambaquis do
Meio, da Beirada e da Pontinha. Niveis artifici-
ais de 10 cm foram decapados em secOes de 2 m
de largura por 50 cm de profundidade, com o
auxilio de um guia de amostragem (Ybert et al.
1997). Todo o sedimento foi peneirado a seco no
campo e os fragmentos de carvdo foram recupe-
rados no laboratério com a utilizagdo de uma
célula de flotagdo (Ybert et al. 1997). Tanto a
peneiragem a seco como a flotacdo foram feitas
com peneiras de malha de 4 mm.

As amostras do Sambaqui da Ponta da Ca-
beca foram obtidas durante a escavacdo
arqueolodgica por peneiragem a seco de todo o
sedimento e triadas posteriormente no labora-
torio.

Figura 1 - Localizagdo geografica dos sitios estudados. (1) Sambaqui do Forte; (2) Sambaqui
Boca da Barra; (3) Sambaqui do Meio; (4) Sambaqui Salinas Peroano; (5) Sambaqui da Ponta da
Cabega; (6) Sambaqui da Beirada; (7) Sambaqui da Pontinha.
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Todos os fragmentos de carvdo com mais
de 4 mm de lado foram analisados. Em regifes
tropicais, a determinacdo de fragmentos meno-
res é normalmente impossivel, pois em geral eles
ndo apresentam um conjunto de caracteres
anatdmicos suficientemente amplo que permita
sua identificacdo sequer ao nivel de familia.

Os fragmentos de carvao foram analisados
num microscopio metalogréfico de luz refletida a
fundo claro/fundo escuro. Cortes transversais,
tangenciais longitudinais e tangenciais radiais
foram examinados a partir de fraturas recentes
feitas a méo. A determinacdo sistematica foi fei-
ta comparando-se a estrutura anatdmica com as
amostras de uma colegdo de referéncia e com
descricdes e fotografias de obras de referéncia
(Détienne & Jacquet 1983, Mainieri & Chimelo
1989, Record & Hess 1943 etc.). A anatomia de
madeiras tropicais sendo muito pouco conheci-
da, especialmente no Brasil, revelou-se indispen-
savel a constituicdo de uma colegdo de referéncia
de madeiras carbonizadas. Nossa colecdo conta
atualmente com cerca de 2000 amostras obtidas
a partir de doacdes de xilotecas e de coletas de
campo. A identificacdo dos carvdes foi facilita-
da pela elaboragdo de um programa informatizado
de determinacdo especialmente concebido para
a antracologia associado a um banco de dados
anatdmicos de amostras atuais e fosseis (Scheel-
Ybert etal. 1998).

Resultados e discussdes

/. Paleoambiente

Os sambaquieiros da Regido dos Lagos ocu-
param um ambiente caracterizado basicamente
pela interface de trés associagdes vegetais: a
restinga, o mangue e formagdes florestais como
a mata seca, caracteristica da regido de Cabo Frio,
e a Mata Atlantica.

Neste artigo, os resultados da analise antraco-
légica sdo apresentados sob forma de diagramas
sintéticos (Figura 2). Os diferentes taxons foram
reunidos segundo a formacdo vegetal onde eles
existem. Diagramas antracolégicos completos po-
dem ser encontrados em publicacdes anteriores
(Scheel-Ybert 1998, no prelo).

Todas as amostras estudadas apresentam
uma grande diversidade floristica, em geral mais

de 30 taxons por nivel artificial. No Sambaqui do
Forte, por exemplo, mais de cem taxons foram
identificados. Isto indica que os carvdes co-
letados correspondem a amostragem (coleta de
lenha) de uma érea significativamente grande no
entorno do sitio e a uma atividade temporal rela-
tivamente longa, critérios essenciais para uma
boa interpretacdo paleoecoldgica baseada nos
carvdes arqueoldgicos (Scheel et al. 1996a,
1996b).

Na regido de Cabo Frio, onde se situam os
Sambaquis do Forte, Salinas Peroano e Boca da
Barra, a restinga, 0 mangue e a mata seca ja esta-
vam presentes desde 5500 anos BP (Figura 2. cf.
Tabela I). Os sambaquieiros tinham acesso tam-
bém a Mata Atlantica, situada mais para o interi-
or das terras.

Todos os niveis antracolégicos se caracteri-
zam por uma forte predominancia de espécies de
mirtaceas. Atualmente, esta familia tem represen-
tantes na maior parte das comunidades vegetais
brasileiras, mas ela pode ser considerada como
caracteristica do ambiente de restinga. A restinga
aberta € melhor representada no Sambaqui do
Forte, enquanto nos outros dois sitios predomi-
nam a mata seca e a mata de restinga. Isto é uma
consequéncia da localizagdo geografica de cada
sambaqui. O Sambaqui do Forte esta localizado
na beira da praia, dominio fitossociologico da
restinga, enquanto os sambaquis Salinas Pe-
roano e Boca da Barra se situam na margem leste
do Canal de Itajuru, sobre pequenas elevacdes
cristalinas dominadas por formagdes florestais.

No Sambaqui do Meio, somente 9 micro-frag-
mentos de carvdo foram encontrados, no setor
A 15, entre 50 e 60 cm de profundidade. Destes,
apenas quatro puderam ser identificados: dois
tipos de mirtaceas e Condalia sp (Figura 3). Es-
tes taxons, tipicos da restinga, confirmam que
esta vegetagdo existia no entorno do sitio pou-
co ap6s 5200 anos BP, mas nenhuma reconstitui-
¢cdo ambiental mais precisa pode ser feita.

No Sambaqui da Ponta da Cabeca, em Arrai-
al do Cabo, as formagBes de restinga aberta sdo
predominantes de ca. 3300 até depois de 2000
anos BP (Figura 2). Este resultado também pode
ser explicado pela localizagdo geogréafica do si-
tio. Apesar de situado sobre uma colina cristali-
na, ele esta muito proximo da praia e numa regido
caracterizada por um clima particularmente seco,
devido ao fendmeno de ressurgéncia centrado
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Figura 2 - Diagramas antracoldgicos sintéticos dos Sambaquis do Forte, Salinas Peroano, Boca

da Barra, Ponta da Cabega, da Beirada e da Pontinha. Sambaqui do Forte
Nt: 2052; Nsp: 59. Sambaqui Boca da Barra

Sambaqui Salinas Peroano

Nt: 8097; Nsp: 102.
Nt: 698; Nsp: 47.

Sambaqui Ponta da Cabeca Nt: 1956; Nsp: 58. Sambaqui da Beirada Nt: 519; Nsp: 39. Sambaqui

da Pontinha
taxons identificados).

neste ponto da costa.

Formacdes de restinga aberta também foram
predominantes na regido de Saquarema durante
o0 periodo de ocupagdo dos Sambaquis da Beira-
da e da Pontinha, entre 4300 e 3800 anos BP e de
ca. de 2300 até ap6s 1800 anos BP (Figura 2). As
baixas porcentagens de elementos de formacgdes
florestais e do mangue nestes sambaquis ndo
indicam necessariamente que estas formagdes
fossem raras naquela época, mas sim que esta-
vam certamente mais longe dos sitios. A vege-
tacdo de Mata Atlantica se encontrava prova-
velmente do lado norte da Lagoa de Saquarema,
e 0 mangue em suas margens.

O pequeno aumento de elementos florestais
no nivel inferior do Sambaqui da Pontinha, por
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Nt: 1621; Nsp: 54. (Nt: nimero total de fragmentos estudados; Nsp: nGmero de

volta de 2300 anos BP, é muito discreto para ser
considerado como conseqliéncia de uma modi-
ficacdo ambiental. As oscilagbes relativamente
importantes nas porcentagens relativas dos di-
ferentes grupos vegetais no Sambaqui da Beira-
da, assim como em alguns niveis do Sambaqui
Salinas Peroano (Figura 2), também ndo devem
ser levadas em consideracdo. Elas sdo conseqi-
éncia do nimero excessivamente baixo de frag-
mentos de carvdo estudados nestes dois casos.

Em consequéncia, as Unicas variacdes
significativas observadas nos diagramas
antracolégicos concernem & vegetagdo do man-
gue (Figura 2). Na regido de Cabo Frio, estas
variagbes podem ser atribuidas a oscilagdes cli-
maticas que provocaram varia¢des na salinidade
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da Lagoa de Araruama (Scheel-Ybert 1998, no
prelo), interpretagcdo que é corroborada pela ana-
lise da curva de variagdo isotdpica dos carbona-
tos no sedimento (Tasayco-Ortega 1996). O cli-
ma desta area era mais Umido até aproximada-
mente 5000 anos BP, tendo havido em seguida
um periodo seco que durou até ca. de 2300 anos
BP. Um breve episédio pluvioso entre 2300 e
2000 anos BP foi seguido entdo por um novo
periodo seco que permaneceu pelo menos até o
final da ocupacgdo desta area (Figura 4).

Na regido de Arraial do Cabo, duas hipdte-
ses podem ser propostas para explicar o aumen-
to significativo dos elementos de mangue na
parte superior do diagrama, pouco antes de 2000
anos BP. Ela pode ser devida a um aumento real
deste tipo de vegetacdo no entorno do sitio, ou
pode ser ligada a uma exploracdo diferencial do
meio entre o inicio e o fim da ocupacdo. Tendrio et
al. (1992) descrevem os primeiros 90 cm do perfil
como “uma grande fogueira que cresce e se agre-
ga a numerosas pequenas fogueiras” O aumen-

Tabelal
Datacgdes radiocarbdnicas dos sitios estudados*
Sitio Nivel Data convencional  Data calibrada Material No. labo.
2
camada IV 5520 + 120 BP 6180 5630 cal BP conchas Bah
270-320 cm 1 5270 + 80 BP 6190 5760 cal BP carvéo GifA-98348
240-250 cm 1 4910 £ 55 BP 5720 5480 cal BP carvdo Ly-8467
150-160 cm 1 3815 + 50 BP 4340 3980 cal BP carvéo Ly-8466
Forte 2
camada Il 4330 + 140 BP 4820 4070 cal BP conchas Bah
camada 112 3940 + 140 BP 4300 3550 cal BP conchas Bah
40-50 cm 1 2320 + 55 BP 2360 2140 cal BP carvao Gif-11038
camada 12 2240 + 70 BP 1990 1670 cal BP conchas Bah
Meio 0,70 m 3 5180 + 80 BP 5700 5320 cal BP conchas Beta-84809
130-140 cm 4 4340 + 70 BP 5040 4650 cal BP carvao Gif-8454
Salinas Peroano 100-110 cm 1 4490 + 40 BP 5280 4870 cal BP carvio Gif-11042
20-30 cm 1 1830 + 45 BP 1820 1570 cal BP carvao Gif-11041
90-100 cm 3 3760 = 180 BP 4540 3580 cal BP carvao Beta-83827
Boca da Barra
20-30 cm 1 1430 + 55 BP 1380 1180 cal BP carvdo Gif-11043
160-170 cm 5 3270 £ 70 BP 3630 3270 cal BP carvao Beta-84332
Ponta da Cabeca
70-80 cm 1 2080 + 40 BP 2110 1880 cal BP carvao Gif-11045
camada IV 6 4520 + 190 BP 5240 4190 cal BP conchas Bah-1651
i camada Il 6 4300 + 190 BP 4860 3870 cal BP conchas Bah-1647
Beirada
camada Il 6 4160 + 180 BP 4720 3710 cal BP conchas Bah-1646
camada 16 3800 + 190 BP 4250 3290 cal BP conchas Bah-1765
camada IV 6 2270 + 190 BP 2750 1750 cal BP carvéo Bah-1764
Pontinha camada 111 6 1810 + 50 BP 1820 1540 cal BP carvédo Gif-8683
camada I 6 1790 = 40 BP 1730 1540 cal BP carvéo Gif-8682

(*) Datas convencionais e datas calibradas com 2 sigma de intervalo de confianca (95%). (1) Scheel-Ybert 1998; (2)

Kneip 1980; 13) Tendrio 1996; (4 Franco & Gaspar 1992; (5) Teno6rio, inédito; (6) Kneip et al. 1991.
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Figura 3 - Sambaqui do Meio, setor A l5, 50-
60 cm de profundidade. Histograma de freqién-
cia dos micro-carvdes encontrados.

to dos elementos de mangue é observado nos
30 cm superiores, que apresentam um sedimento
rico em conchas de moluscos e sdo considera-
dos como o apogeu da ocupagdo. Ora, um au-
mento populacional poderia induzir, por exem-
plo, um aumento na éarea de coleta de lenha. No
entanto, somente a analise de um maior nimero
de amostras de carvdo e uma melhor compreen-
sdo do contexto arqueoldgico permitirdo o es-
clarecimento desta questédo.

De todo modo, a presenca de elementos
de mangue neste sambaqui é de extrema
importancia, pois esta formagdo vegetal ndo
existe mais na regido. O mangue se encontra-
va provavelmente nas margens da Lagoa de
Araruama.

Margem Oeste

Margem Leste

Figura 4 - Comparacdo dos histogramas de elementos de mangue dos sambaquis da regido de
Cabo Frio com a curva de variagdo da composi¢do isotopica dos carbonatos (S,sO e 6,3C) da
Lagoa de Araruama (segundo Tasayco-Ortega 1996). Baixos valores de dI8 indicam uma influén-
cia predominante de aguas pluviais; valores mais altos indicam um aumento de salinidade.
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Apesar das oscilagBes da vegetagdo de man-
gue, provocadas por variagdes climéaticas pelo
menos na regido de Cabo Frio, nenhum outro
indicio de mudanca significativa no ecossistema
vegetal foi observado neste periodo em nenhum
dos sitios estudados. Normalmente, espera-se
que modificacBes climaticas afetem a vegetacao
e influenciem o modo de vida das populagbes
pré-historicas. E isto especialmente nos ambien-
tes costeiros, geralmente considerados como
mais sensiveis as mudangas climéticas (Senna
1990). O estudo antracoldgico invalida esta hi-
potese, pelo menos no que se refere a vegeta-
cdo costeira de terra firme.

Devemos observar que as formacgGes de res-
tinga sdo relacionadas ao solo arenoso e a
geomorfologia dos corddes litorais, ou seja, tra-
ta-se de uma vegetagdo essencialmente edafica.
Este é também o caso das associacdes vegetais
caracteristicas dos macicos rochosos da regido
de Cabo Frio, como a mata seca. Embora esta
Gltima apresente igualmente um componente cli-
méatico importante, o carater edafico contribuiu
certamente para que ela ndo tenha sido influen-
ciada pelas oscilagdes climéaticas observadas.

A andlise antracoldgica aqui apresentada mos-
tra que a vegetacgdo de terra firme da regido costeira
(restinga, mata seca, Mata Atlantica) se manteve de

forma extremamente estavel durante pelo menos todo
0 Holoceno Superior, e nenhuma alteracdo climatica
nem antrépica pode ser verificada ao longo deste
periodo. Estas formagdes vegetais, que sdo as mes-
mas que existem atualmente na regido, provavel-
mente s6 comegaram a sofrer uma alteragdo signifi-
cativa a partir do periodo colonial, em conseqiiéncia
do extrativismo, da ocupacdo da faixa costeira e tam-
bém, mais recentemente, do turismo.

A estabilidade ambiental teve certamente
consequéncias muito importantes para as popu-
lagdes pré-histéricas. Ela foi provavelmente um
fator decisivo na manutengdo do sistema
sociocultural dos sambaquieiros.

2. Paleoetnologia

2.1. Ocupacdo do Sambaqui do Forte

Kneip (1977) considera que o Sambaqui do
Forte é composto por dois “sambaquis” separa-
dos um do outro por uma camada arenosa esté-
ril. No entanto, diversos argumentos demons-
tram que esta camada arenosa ndo é estéril, ape-
sar da auséncia de conchas:

1) Durante a amostragem antracologica foi

observado que ela apresenta varias marcas de
fogueiras bem delimitadas (Figura 5) e é extre-

Figura 5 - Marca de fogueira na camada arenosa do Sambaqui
do Forte. Perfil Norte, 180 cm de profundidade.
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mamente rica em restos de debitagem de quartzo
e fragmentos de carvao.

(2) O histograma de concentracdo de
vOes neste sambaqui mostra que a massa de
carvdes é, na maioria dos casos, significativa-
mente maior nos niveis arenosos que nos ni-
veis ricos em conchas (Figura 6). Note-se que a
utilizagdo da massa para estimar a quantidade
de carvOes num nivel arqueolégico é delicada,
pois o peso dos fragmentos pode ser alterado
por impregnacgdes calcérias, principalmente nos
sambaquis (Scheel-Ybert 1998, no prelo). No
entanto, estas impregnagBes sdo em geral mais
importantes justamente nos niveis ricos em

conchas, o que vem finalmente a reforcar nos-
sas observagdes.

car- Em conseqliéncia, propomos que a ocupa-

¢do do sitio tenha sido continua. Esta proposigédo
corrobora a opinido de Gaspar (1991, 1992, 1995/
96), que considera que as populagdes sambaqui-
eiras eram sedentarias.

2.2. Coleta de lenha

A coleta aleatéria de madeira morta certa-
mente constituiu a principal fonte de lenha para
as populagdes sambaquieiras (Scheel-Ybert
1998, aceito). A utilizagdo de madeira morta é

PERFIL LESTE

0-10 -
10-20 -
20-30
30-40
camada de conchas 40-50
50-60
60-70
SAMBAQUI 70-80
PERIOR
su °© 80-90
sedimento avermelhado 90-100
CAMADA
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SAMBAQUI
INFERIOR
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Figura 6 - Concentracdo de carvao por nivel artificial em cada um dos perfis estudados no
Sambaqui do Forte (em gramas por 100 kg de sedimento).
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Figura 7 - Fragmentos de carvdo apresentando tracos de decomposi¢do antes da carbonizacao:
(1) ataque fangico; (2) ataque por larvas de insetos.

sugerida por numerosos fragmentos de carvédo
apresentando tragos de decomposicdo, por ata-
ques de fungos ou de larvas de insetos, ocorri-
dos antes da carbonizagdo (Figura 7). A coleta
aleatéria de lenha é indicada pela grande diver-
sidade do cortejo antracoldgico, tanto entre os
carvdes dispersos (ver legenda da Figura 2) quan-
to nas amostras de carvfes concentrados pro-
venientes de fogueiras (Figura 8).

Todavia, as freqiiéncias relativamente impor-
tantes de Condalia sp, principalmente nos siti-
os da regido de Cabo Frio e Arraial do Cabo, séo
dificilmente explicaveis pela coleta aleatoria ou
por critérios ambientais (Scheel-Ybert 1998, no
prelo). Nos diagramas antracolégicos, Condalia
sp é em geral muito abundante. Com excegédo
das mirtaceas, este é o Unico taxon representado
em todos os sambaquis estudados.

Ora, para que uma espécie seja explorada
sistematicamente durante mais de trés mil anos,
ela deve ser suficientemente freqiiente no ambi-
ente, sendo verdadeiramente dominante. Este é
por exemplo o caso das mirtaceas, que até hoje
sdo dominantes na vegetacdo de restinga, e a
caracterizam. Logo, esta planta era pelo menos
mais freqliente na época do que é atualmente.
Condalia buxifolia, caracteristica da restinga e
Unica espécie deste género que ocorre hoje na
regido, é muito rara (Silva & Oliveira 1989).

Podemos entdo supor que Condalia sp era
realmente muito freqiente, ou sendo que era es-

pecialmente selecionada por razdes culturais. A
primeira hipotese deve ser descartada, pois in-
dicaria uma vegetagdo muito diferente das for-
macgOes conhecidas atualmente, o que entra em
contradicdo com todos os outros elementos do
espectro antracoldgico. A segunda hipotese,
que nos parece a mais provavel, pode ser apoia-
da por diversas caracteristicas prdprias a este
taxon: a madeira, muito densa, é considerada
como um excelente combustivel e permitiria a
extragdo de um pigmento azul; o fruto, uma pe-
quena drupa, é comestivel; e a casca das raizes
de algumas espécies deste género é medicinal e
pode ser utilizada como sabdo (Record & Hess
1943).

Podemos também aventar a hipdtese de uma
utilizacdo ritual, cerimonial ou mistica desta planta.
Heizer (1963) observa que cerimdnias ligadas ao
fogo sdo muito freqiientes em sociedades ameri-
canas nativas, implicando sempre numa colete’ ri-
tualizada das plantas utilizadas. Um argumento que
pode apoiar esta hipotese é o fato de que todos os
fragmentos de Condalia se apresentam vitrifica-
dos, 0 que sugere que esta madeira possa ter sido
queimada verde (Scheel-Ybert 1998). Além disso,
seu caule é cheio de espinhos, dificultando bas-
tante a coleta da planta.

No entanto, a selecdo de espécies concerne
somente uma fracdo limitada das associagdes
vegetais. A maior parte das plantas presentes no
ambiente sdo em geral representadas nos restos

51



SCHEEL-YBERT, R. Paleoambiente e paleoetnologia de populacdes sambaquieiras do sudeste do Estado do Rio de
Janeiro. Rev. do Museu de Arqueologia e Etnologia, Sdo Paulo, 9: 43-59, 1999

Figura 8 - Sambaqui do Forte. Diagrama antracoldgico dafogueira 2, nivel 160-170 cm. Nt: 159;

Nsp: 28.

de carvéo, sobretudo se a lenha doméstica é ob-
tida a partir da coleta de madeira morta. Além dis-
so, é provavel que as espécies mais abundantes
apresentem freqiéncias mais altas. De fato, para
que um taxon seja selecionado, deve ser suficien-
temente freqliente no ambiente: para que uma plan-
ta seja escolhida, deve antes existir.

A ;rande diversidade de taxons encontrada
no registro antracolégico dos sambaquis indica
0 carater pouco seletivo da coleta de lenha pe-
losékambaquieiros. Isto justifica a utilizagdo dos
estudos antracol6gicos para a reconstituicdo do
paleoambiente vegetal a partir deste material,
mesmo que exista sele¢do de uma ou de algumas
espécies para fins particulares.

2.3. Importancia dos vegetais
na alimenta¢do dos sambaquieiros

Numerosos restos alimentares vegetais car-
bonizados, presentes em todos os sitios estuda-
dos, sugerem que a coleta de vegetais era
extremamente importante na dieta dos samba-
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quieiros. Até hoje, vestigios diretos desta ativi-
dade eram raramente encontrados nos sambaquis,
nos quais o consumo de vegetais sO era verifica-
do pela presenca de coquinhos, raras sementes,
e objetos liticos que provavelmente serviram a
sua preparacdo (Kneip 1977, 1994; Gaspar 1995;
Tendrio 1991; Tenorio et al. 1992 etc.).

As amostras estudadas perfazem mais de
15.500 fragmentos de carvdo, dos quais 4 %
correspondem a restos alimentares: fragmentos
de coquinhos, sementes e residuos de tecido
parenquimatico provenientes de tubérculos de
monocotileddneas. A maior parte destes res-
tos ainda ndo pdde ser determinada com preci-
sdo, mas da grande variedade de espécies
verificada alguns fragmentos correspondem a
tubérculos de Gramineae/Cyperaceae e outros
a carés (Dioscorea sp). Outros ainda poderiam
pertencer a Typha domingensis, mas esta hipo-
tese ainda ndo foi confirmada (Scheel-Ybert
1998, aceito).

Os restos alimentares vegetais sdo mais
abundantes nas amostras de sedimentos ricos
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em conchas do que nos sedimentos arenosos
(Figura 9). Isto sugere que, nos sambaquis, uma
maior concentracdo de restos vegetais carboni-
zados ndo indica necessariamente uma intensi-
ficacdo de consumo, mas sim uma zona arqueo-
légica com alta concentragdo de restos alimen-
tares, tanto animais quanto vegetais (Scheel-Ybert
1998). Os sambaquis apresentam freqiientemente
bolsdes de sedimentos ricos em conchas de
moluscos e 0ssos. No entanto, somente escava-
¢des em superficies mais amplas e uma melhor
compreensdo da heterogeneidade dos sitios (cf.
Gaspar et al. 1994) poderdo nos informar se eles
correspondem ou ndo a aumentos populacionais.

Os sambaquieiros foram por muito tempo con-
siderados quase que exclusivamente como
“comedores de moluscos” Mais recentemente, a
pesca tem sido reconhecida como mais importan-
te do que a coleta de moluscos em sua dieta (Figuti
1992, 1993, 1996), mesmo quando os restos de
conchas sdo aparentemente predominantes na
estratigrafia do sitio. Ja a coleta de vegetais, em-
bora implicitamente reconhecida, é frequente-
mente vista como uma atividade secundaria, e sua
contribuigdo a dieta é considerada como pratica-
mente negligencidvel. No entanto, devemos ob-
servar que uma alimentacdo baseada na coleta de
moluscos, caga ou pesca deixa muitos vestigios
materiais no sitio arqueol6gico, ao contrario da
coleta de vegetais. Ndo podendo ser provado, o
consumo de vegetais é geralmente subestimado
em favor de dietas que deixam vestigios mais vi-
siveis no sedimento arqueoldgico.

Ora, a conservacdo de restos vegetais sob
um clima tropical Gmido ocorre quase que exclu-
sivamente pela carbonizagdo, e esta depende do
material ser ou ndo exposto ao fogo, intencional
ou acidentalmente, visando sua preparacdo ou
consumo. As partes duras dos coquinhos, além
de serem muito mais resistentes a degradagéo,
tém uma grande chance de serem queimadas ap0s
separagdo da parte comestivel do fruto, poden-
do mesmo ser recicladas como um combustivel
adicional. Isto aumenta enormemente a sua pro-
babilidade de preservacdo nos sitios arqueol6-
gicos. Sementes, que sdo frequentemente torra-
das, podem ser acidentalmente conservadas, por
exemplo, se algumas delas caem na fogueira. Por
outro lado os tubérculos, geralmente consumi-
dos cozidos em agua, sdo dificilmente expostos
diretamente ao fogo, da mesma forma que folhas

e frutos, que sdo consumidos cozidos ou fres-
cos (Munson et al. 1971, apud Miksicek 1987).
Assim sendo, alimentos desta Ultima categoria
sdo raramente preservados por carbonizacdo, e
seus restos s6 sdo excepcionalmente encontra-
dos em sitios arqueolégicos.

Miksicek (1987) considera que a preserva-
cdo de tubérculos é muito improvével, e, quan-
do por acaso eles sdo conservados, os frag-
mentos sdo frageis e dificilmente identificaveis.
Hather (1993, 1994) confirma que estes vestigi-
os sdo raramente determinados, mas observa
que, apesar de as vezes serem freqlentes, eles
sdo em geral considerados como indeterminé-
veis. De fato, os métodos de determinagdo de
restos alimentares vegetais sdo ainda muito
pouco desenvolvidos. Embora em nosso mate-
rial os tubérculos sejam pouco abundantes, sua
presenga foi observada na maior parte dos ni-
veis arqueolégicos de todos os sambaquis es-
tudados. Sua conservacdo atesta que eles eram
largamente utilizados pelos sambaquieiros, e
que a coleta de vegetais contribuiu de forma
importante na dieta destas populagdes.

Um pequeno inventario dos restos vegetais
encontrados em sambaquis do Estado do Rio de
Janeiro mostra que os residuos alimentares de
origem vegetal mais freqlientemente citados sao
fragmentos de coquinhos carbonizados. Estes
frutos sdao em geral pequenos e, embora muito
raramente identificados, pertencem provavelmen-
te em sua maioria aos géneros Astrocaryum,
Bactris e Syagrus. No Sambaqui Zé Espinho, por
exemplo, fragmentos de coquinhos de Bactris
setosa sdo muito abundantes em todas as cama-
das arqueoldgicas (Kneip & Pallestrini 1987).

O Sambaqui de Sernambetiba é provavel-
mente o Unico sitio onde foi possivel recuperar
um grande numero de restos vegetais ndo car-
bonizados, gracas a uma excelente conservacao
dos vestigios devida & sua sedimentacdo no
mangue sobre o qual se situa o sitio. Foram
identificadas duas espécies de frutos de palmei-
ras (Acrocomia sp e outra indeterminada), di-
versos exemplares de frutos de uma mirtacea (cf.
Psidium), uma bombacéacea (Ceiba ou Bombaxl)
e uma lecitidadcea (provavelmente Lecythis
pisonis) cujas sementes oleaginosas sdo muito
nutritivas (Heredia & Beltrdo 1980).

No sitio Corond6, restos de frutos de
mirtaceas (Psidium sp, Eugenia sp) e de palmei-
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Figura 9 - Histogramas mostrando o numero de fragmentos de tubérculos, parénquima néo-
identificado, sementes e coquinhos em cada nivel arqueolégico dos Sambaquis do Forte e Salinas
Peroano. Apés a referéncia do nivel no eixo x é apresentada, entre parénteses, a relagdo restos

alimentares/fragmentos de carvao.
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ras (Astrocaryum sp, Bactris sp) foram encon-
trados em trés das quatro camadas arqueolégi-
cas (Carvalho 1984). No Sambaqui da Malhada,
onde restos vegetais atribuidos a familia Menis-
permaceae foram identificados em associagdo a
um enterramento, foram encontrados também
vestigios de sementes e de raizes (Machado
1992).

Estes exemplos, embora pouco numerosos,
demonstram que ndo somente coquinhos, mas
também sementes e frutos faziam parte da ali-
mentagdo das populagdes dos sambaquis. De-
vido a dificuldade de preservagdo dos restos
vegetais em geral, a maior ou menor abundan-
cia de cada vestigio ndo exprime a importancia
de cada categoria alimentar, mas sim uma con-
servagdo diferencial. Em conseqliéncia, pode-
mos deduzir que os exemplos mencionados
correspondem apenas a uma infima porcenta-
gem das espécies realmente utilizadas. Uma
grande quantidade e diversidade de produtos
vegetais era com certeza consumida pelos
sambaquieiros.

Neste sentido, cabe lembrar que o ambien-
te de restinga é extremamente rico em legumino-
sas, que possuem freqlientemente sementes co-
mestiveis, e em numerosas espécies frutiferas
que produzem flores e frutos durante todo o
ano (Maciel 1984). Alguns exemplos destas ul-
timas podem ser selecionados entre as espéci-
es de mirtaceas (géneros Eugenia, Gomidesia,
Myrcia, Myrciaria, Psidium), anacardiaceas
(Spondias, Tapirira), anonéaceas (Annona,
Duguetia), bromelidceas (Ananas, Bromelia),
cactaceas (Cereus), celastraceas (Maytenus),
crisobalandceas (Chrysobalanus), malpighia-
ceas (Byrsonima), moraceas (Ficus), passiflo-
raceas (Passiflora) e sapotadceas (Pouteria,
Sideroxylon), entre outras. A maior parte des-
tes taxons estd presente no registro antraco-
l6gico (Scheel-Ybert 1998, no prelo).

Um caso interessante é o de Sideroxylon
obtusifolium, um taxon abundante na maioria
dos sitios estudados e que atualmente é muito
freqiiente nas proximidades dos sambaquis
(Araljo, comunicacdo pessoal). Esta associa-
cdo permite emitir a hipotese de manejo desta
espécie, podendo ter comecado acidentalmen-
te mas que teria sido incentivado pelos
sambaquieiros devido a utilizagdo de seus fru-
tos.

Um aporte considerdvel de amido era for-
necido pelos numerosos tubérculos da res-
tinga. Na restinga aberta e na floresta de res-
tinga, existem véarias espécies de carés
(Dioscorea spp); nas zonas Umidas, Typha
domingensis e uma grande diversidade de
gramineas e ciperaceas.

No entanto, diversos autores argumentam
que a auséncia de caries nas populacdes sam-
baquieiras indica uma alimentacdo pobre em
glucideos (Machado 1992; Prous 1992; Kneip et
al. 1995), e portanto baseada exclusivamente na
pesca e na coleta de moluscos. A denticdo des-
tas populagbes é caracterizada por uma usura
extremamente importante, em geral bastante pre-
coce. Este fato é em geral atribuido a areia
consumida junto com os moluscos. Porém, usu-
ra dentéria ndo ¢é evidentemente incompativel com
uma alimentagdo rica em fibras vegetais, pelo
contrario.

Prous (1992) propde que os sambaquieiros
tinham poucas caries porque a intensidade da
usura era tal que, destruindo rapidamente as
cuspides dentarias, ela facilitava a limpeza. Este
argumento justificaria a raridade de lesdes, mes-
mo numa alimentagdo rica em aglcares e amido,
que sdo alids elementos indispensaveis a nutri-
¢do humana.

No Sambaqui do Forte, o Unico sitio entre
0s que nds estudamos para o qual existe uma
referéncia as caracteristicas dentérias da popu-
lagdo, os dentes apresentam forte abrasdo e cari-
es em diversos estaddios de desenvolvimento
(Messias 1977). Esta observacdo corrobora nos-
sa hipotese de que o consumo de glucideos era
provavelmente mais importante do que é admiti-
do atualmente.

Apesar disso, pensamos que uma alimenta-
¢do rica em amido nédo indica necessariamente a
existéncia de praticas agricolas. Esta dieta é
inteiramente compativel com um modo de vida
baseado na pesca e na coleta, devido a grande
riqueza do ambiente no qual viviam estas popu-
lagdes, mas é muito provavel que existisse ma-
nejo, eventualmente de varias espécies produ-
toras de tubérculos e frutos.

Um maior investimento na pesquisa e no estu-
do dos restos alimentares vegetais carbonizados é
extremamente promissor e fornecera sem davida
informacgdes de suma importancia quanto aos ha-
bitos alimentares de populagdes pré-histdricas.
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Concluséao

A andlise antracolégica de sete sambaquis
do litoral do Estado do Rio de Janeiro permitiu a
reconstituicdo do paleoambiente vegetal nessa
regido e a avaliagdo das interrelagbes entre ocu-
pacdo humana e meio ambiente.

O paleoambiente regional era caracterizado
pelas diversas fisionomias da restinga, pela mata
seca dos costbes rochosos de Cabo Frio, pelo
mangue e, mais para o interior, pela Mata Atlanti-
ca. A floresta de restinga era provavelmente mui-
to mais abundante do que atualmente. As popu-
lagcBes sambaquieiras que ocuparam a regido pri-
vilegiaram para sua instalacdo a interface entre
varios ambientes, dos quais a restinga € 0 man-
gue foram os principais.

O cortejo taxonémico em todos os sitios es-
tudados é essencialmente o mesmo ao longo de
varios séculos de ocupagdo humana, indicando
que a vegetacdo ndo sofreu alteragbes signifi-
cativas de origem climéatica nem antropica.

Apesar das oscilages climaticas que influ-
enciaram a vegetagdo do mangue, especialmen-
te na regido de Cabo Frio, nenhuma outra evi-
déncia de mudanca paleoambiental foi observa-
da durante toda a segunda metade do Holoceno.
Isto é provavelmente devido ao carater edafico
dos ecossistemas costeiros, em particular a ve-
getacdo de terra firme, que apresenta em conse-
quéncia uma relativa estabilidade as mudancas
climéticas.

A estabilidade do meio ambiente vegetal foi
sem duvida um fator fundamental na manuten-
cdo do sistema sociocultural dos pescadores-
coletores-cacadores, contribuindo para uma pos-
sivel sedentarizacdo e para a conservagdo de uma
cultura estacionaria que se manteve por mais de
6000 anos.

E importante observar que o registro
antracolégico representa essencialmente a ve-
getacdo local. Os nossos resultados validam a
utilizacdo da antracologia para reconstituicdes
paleoambientais, mas mostram também que o es-
tudo de sitios isolados fornece somente infor-
macdes pontuais. Uma reconstituicdo regional
s6 pode ser obtida pelo estudo de um grande
nimero de sitios distribuidos numa érea relati-
vamente ampla.
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A analise antracoldgica evidenciou também
uma série de aspectos paleoetnolégicos, espe-
cialmente em relacdo a utilizacdo da madeira e a
alimentacdo dos sambaquieiros.

A coleta aleat6ria de madeira morta forne-
cia a essas populagdes a maior parte da lenha
utilizada. Contudo, a madeira de Condalia sp
era particularmente selecionada, por razdes cul-
turais ainda ndo definidas. Estas eram prova-
velmente relacionadas as qualidades dessa ma-
deira como combustivel, como forite de pigmen-
to ou como medicinal, mas a espécie pode tam-
bém ter sido objeto de uma utilizagdo ritual.
Condalia sp, atualmente rara na restinga, era
certamente mais freqliente durante o periodo
estudado.

A coleta de produtos vegetais era com cer-
teza muito mais importante para a alimentagédo
dos sambaquieiros do que o considerado atual-
mente. Todos os sitios analisados apresentaram
fragmentos de coquinhos carbonizados, semen-
tes e residuos de tubérculos de monocotile-
dbneas (provavelmente gramineas, ciperaceas e
carads - Dioscorea sp), estes ultimos identifica-
dos pela primeira vez em sitios brasileiros. A pos-
sibilidade da existéncia de manejo de vegetais é
aventada.
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ABSTRACT: Charcoal analysis of seven sambaquis from the southeastern
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