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Resumo: Foram examinadas séries esqueléticas pré-coloniais do litoral
Fluminense para a presenca de espondiltlises e nodulos de Schmorl, causados
por movimentos repetitivos e vigorosos de hiperextensao e rotacao lombar, e
pela incidéncia de forcas compressivas nos discos intervertebrais. Prevaléncias
de 71,4% e 50% para a série Ilhote do Leste, e 0% e 17% para a série Z¢
Espinho, respectivamente, sugerem que o primeiro grupo mantinha um padrio
de atividades cotidianas muito intensas, possivelmente associadas ao uso de
embarcacoes em mar aberto. As baixas prevaléncias observadas para a série 7¢
Espinho demonstram uma menor exposicio a riscos de lesdo, o que pode estar
associado a uma intensiva exploracio do ambiente de mangue e de uma baia de
dguas calmas. Dados arqueologicos, ambientais e bioarqueoldgicos dio suporte
a esta interpretacio, a qual enfatiza a necessidade de se entender o estilo de
vida dos grupos sambaquieiros a partir de suas singularidades.
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partir da década de 80, mas principal-

mente a partir de meados da década
de 90, cotidiano e estilo de vida passaram a ser
objetos de investigacio entre grupos pré-
coloniais litoraneos brasileiros. Os dados
paleoepidemiologicos referentes a esses estudos,
obtidos através da andlise dssea, sdo capazes de
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subsidiar inferéncias relevantes sobre patdgenos
aos quais o individuo esteve exposto durante o
decorrer de sua vida (Machado 1984; Mendonca
de Souza 1995; Okumura et al. 2007), padroes
dietéticos (Rodrigues 1997; Wesolowski 2000,
2007), violéncia (Lessa e Medeiros 2001; Lessa
2005; Lessa e Scherer 2008) e principalmente
sobre atividades fisicas cotidianas. Este ultimo
tema, particularmente, comeca a ser explorado
sistematicamente por bioarqueologos brasilei-
ros através da andlise de traumas acidentais
(Lessa 2010a), osteoartroses (Neves 1984;
Rodrigues-Carvalho 2004; Estanek 2008; Lessa,

inédito), marcadores de estresse ocupacional
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(Lusiardo 2000; Rodrigues-Carvalho 2005a,
2005b; Teixeira 2005; Scherer et al. 2000), e
espondilolises (Lessa 2010b).

Desta forma, a reconstrucdo da exposicio a
riscos de acidentes e das demandas mecanicas
mais solicitadas ¢ potencialmente capaz de
trazer informacdes mais refinadas sobre
aspectos da organizacio social didria, como a
divisao de tarefas por género ou por segmentos
distintos da sociedade, o que representa a
emergéncia de novas perspectivas em debate e
uma compreensio mais acurada do cotidiano
dos grupos pré-coloniais.

Sob esta perspectiva, os dados sobre
espondilolise tém se mostrado bastante infor-
mativos, embora ainda sejam pouco explorados
entre séries esqueléticas pré-coloniais litordneas
brasileiras, sendo o tnico estudo disponivel o
de Lessa (2010b), com séries de pescadores-
coletores de Santa Catarina. Os Nodulos de
Schmorl, outro marcador relacionado ao estresse
mecanico na regido da coluna vertebral, embora
sejam igualmente informativos, ainda nao foram
objeto de investigacdes em séries brasileiras.

A partir deste cenario, a presente investiga-
¢do tem por objetivo contribuir para as discus-
soes sobre os padroes de atividade fisica e estilo
de vida em grupos litoraneos provenientes de
sitios do Rio de Janeiro, a partir de uma
abordagem ainda inédita, a qual trouxe novos
elementos para o panorama geral que comeca a
se delinear com base nos estudos anteriormente
citados. Para isso, foram eleitas as séries
provenientes dos Sambaquis Ilhote do Leste e
Z¢ Espinho, ambas sob a guarda do Setor de
Antropologia Biologica do Museu Nacional/
UFR]J.

Espondildlises e Nodulos de Schmorl:
descricio e fundamentacao tedrica

O termo spondylolysis, derivado das raizes
gregas spondylos (vértebra) e lysis (dissolucao), é
utilizado para indicar a separacio do arco
neural da vértebra (Merbs 1996a). A forma
mais comum de espondilolise é representada
pela separacao bilateral completa do arco
neural em vértebras lombares, mais especifica-
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mente na L5 (aproximadamente 90% dos casos
clinicos), através de uma fissura ou fratura
completa da paridade interarticular (ou istmo),
localizada na lamina entre as facetas articulares
superiores e inferiores (Nathan 1959; Kettelkamp
e Wright 1971; Zoner et al. 2006). Numerosos
estudos, tanto com material arqueologico (e.g.
Bridges 1989; Merbs 1996a, 1996b, 2002;
Fibiger e Kniisel 2005), quanto com esqueletos
macerados de populacoes recentes (e.g. Eisenstein
1978; Cyron e Hutton 1978), e com atletas (e.g.
Congeni et al. 1997; Soler e Calderon 2000),
demonstraram uma prevaléncia mais baixa de
lesoes na L4 e L3, e a quase total auséncia de
lesdes nas demais vértebras lombares, tordcicas
ou sacro.

Atualmente, a etiologia mais aceita para
espondilolise ¢ a de fratura por estresse mecani-
co, uma vez que estudos de biomecanica
experimental (Cyron et al. 1976; Farfan et al.
1976; Cyron e Hutton 1978) demonstraram
que, embora a regiao do istmo seja estreita, ela
¢é excepcionalmente resistente, sendo necessaria
a aplicacao de uma forca consideravel para
provocar uma fratura. Por outro lado, foi
enfatizado o papel das facetas articulares na
transmissdo da forca durante movimentos
especificos da regiao lombar, além da relacao
entre espondilolise e esforco fisico arduo.
Ortner e Putschar (1985) também explicam o
mecanismo de fratura através de situacoes
cronicas e severas de estresse. Este tipo de
impacto induz a um desequilibrio na remodela-
¢do Ossea, na medida em que os osteoblastos
ndo conseguem reparar o dano causado no
local de incidéncia do estresse tao rapidamente
quanto os osteoclastos destroem o tecido 0sseo.
Desta forma, a regido sob estresse torna-se fragil
e sob grande risco de fratura.

Chosa e colaboradores (2006) em um
estudo recente, com base no método denomi-
nado nonlinear three-dimensional finite element
method, avaliaram a quantidade de estresse na
regido do istmo sob forcas isoladas e combina-
das, tendo demonstrado que o nivel de estresse
no istmo ¢ maior quando a regido estd particu-
larmente sob forcas de hiperextensao e rotacio,
sugerindo que estes sdo os fatores mecinicos de
maior risco para a ocorréncia de espondilolise.



De fato, os movimentos de hiperextensio,
do ponto de vista biomecanico, estao efetiva-
mente relacionados com a fratura do arco
neural, uma vez que os processos e as facetas
articulares inferiores da vértebra atuam como
um martelo impactando a regido do istmo da
vértebra inferior contigua, a qual atua como
uma bigorna. A fratura ocorre entio a partir
dessa forca recorrente, ou de um trauma agudo
que exceda a resisténcia do osso, sempre que
haja uma acentuacio da lordose lombar (Green
et al. 1994).

Os nodulos de Schmortl foram descritos
pela primeira vez por Georg Schmorl, em 1928,
e consistem em depositos ectopicos do material
pulposo dos discos intervertebrais que invadem
a superficie ¢ssea dos corpos vertebrais
(Ustiindag 2008). Durante a compressao dos
discos, o nucleo pulposo e as fibras internas do
anel fibroso transmitem forcas de vértebra a
vértebra, provocando deflexiao dos platos
vertebrais adjacentes, protusao discal e o
desenvolvimento de tensdo no anulo. A
compressao excessiva pode conduzir a uma
degeneracio local da trabécula na placa
vertebral e o surgimento do nodulo, principal-
mente em atividades que demandem carga
intensa. Do ponto de vista osteologico, os
nodulos de Schmorl sio representados por
pequenas cavidades remodeladas nas superficies
superiores ou inferiores do corpo vertebral
(Schmorl e Junghanns 1959).

As lesdes sao mais comumente observadas
no final da regido toracica, seguido do inicio da
regiao lombar (Resnick e Niwayama 1978). A alta
frequéncia da lesdo na regiao vertebral inferior é
atribuida a sua anatomia e biomecanica, uma vez
que a quantidade de forca incidente sobre a
coluna cresce a partir da regiao cervical para a
lombar (Argoff e Wheeler 1998). Em relacao a
superficie do corpo vertebral, dois tercos das
lesdes estio localizadas na porcio posterior e
um terco na por¢ao central, sendo raros os
acometimentos na porcao anterior (Pfirrmann
e Resnick 2001).

Ainda que muitos estudos clinicos tenham
sido realizados, possuem etiologia controverti-
da. Ocasionalmente, seu desenvolvimento
associa-se com doencas especificas responsaveis
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pelo enfraquecimento da trabécula ossea
subcondral do corpo vertebral, tais como
osteomalicia e Doenca de Paget (Ustiindag
2008). Alguns estudos relacionam os nodulos
de Schmorl com osteoporose, mas esta relacio
causal nao esta clara (Basile Junior et al. 1999).
Segundo Schmortl e Junghanns (1971), as
cavidades sdo causadas por lesoes de fadiga,
provocadas a partir de demandas didrias e
excessivas, as quais superam a capacidade
funcional da estrutura. Por este motivo, sio
consideradas marcadores de estresse ocupacional,
associadas ao carregamento de peso (Wilczak e
Kennedy 1998). Traumas agudos, igualmente
resultantes de cargas excessivas sobre o eixo
axial, por sua vez, provocam fraturas no platod
cartilaginoso e ruptura do disco intervertebral,
processos os quais também podem resultar na
formaciao dos nodulos (Pfirrmann e Resnick
2001; Wagner et al. 2000).

A taxa de incidéncia, em populacoes
modernas, apresenta muitas variacdes, provavel-
mente devido ao uso de diferentes métodos
diagnosticos (Pfirrmann e Resnick 2001), com
maior ocorréncia no sexo masculino. Os
valores mais altos sdo observados em pessoas
jovens que realizam frequentemente esportes
que exigem muita forca fisica, como ragbi
(Iwamoto et al. 2005), esportes de pista e
levantamento de peso (Aggrawal et al. 1979),
entre outros. Um estudo realizado por este
ultimo autor revelou a ocorréncia dos nodulos
apenas em atletas que realizaram treinamento
pesado durante mais de quatro anos.

Material e métodos

Todos os individuos adultos de ambos os
sexos, em estado de conservacio adequado,
foram estudados. As criancas foram excluidas
por se encontrarem fora do perfil etiologico
indicado pela literatura clinica e epidemiologica
e devido ao estado de preservacao inadequado
a0 estudo. O somatorio de 21 individuos
reuniu as condicoes apropriadas a analise,
sendo 12 individuos (57,1%) provenientes do
sambaqui Z¢ Espinho - oito homens e quatro
mulheres; e nove individuos (42,9%) provenientes
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do sambaqui Ilhote do Leste - seis homens e
trés mulheres.

Seguindo-se a metodologia proposta por
Buikstra e Ubelaker (1994), para a identificacao
sexual dos individuos foram considerados os
marcadores cranianos e pélvicos. Para estimati-
va da idade foram considerados os marcadores
pélvicos, o grau de sinostose das suturas
cranianas e o grau de desgaste do esmalte
dentario. Os intervalos de idade foram estabele-
cidos da seguinte forma: 18-29 (adulto jovem);
30-39 (adulto); 40+ (adulto maduro).

Para ambos os tipos de lesdo, os segmentos
vertebrais examinados foram os tordcicos e
lombares, uma vez que os estudos clinicos e
paleoepidemiologicos praticamente restringem
os acometimentos de espondilolise e nodulos
de Schmorl aos referidos elementos da coluna
(Merbs 1996a; Resnick e Niwayama 1978).

Na investigacdo das espondilolises, todas as
vértebras foram analisadas para localizacio da
fratura; para a amplitude da lesao, se parcial ou
completa; para a ocorréncia unilateral ou
bilateral; para o registro do elemento vertebral
acometido; e para sinais de neoformacio dssea
(processo cicatricial). Fragmentos isolados da
regido vertebral posterior (processo espinhoso e
processo articular inferior), com perda tafonomica
dos corpos vertebrais, também foram investiga-
dos para sinais de cicatrizacao na separacio.
Individuos cujos remanescentes nao apresen-
tam as Ultimas lombares (L4 e L5) ndo foram
considerados para a quantificacio da espondilolise,
por esta regido concentrar a frequéncia de 90%
dos casos observados da lesdo.

Na investigacao dos nodulos de Schmorl
todas as vértebras foram analisadas para
localizagdo da lesio em relacio a superficie do
corpo vertebral (terco anterior, médio ou
posterior), e em relacido ao eixo vertebral
(superficie inferior ou superior do corpo); e
todas as lesdes foram mensuradas. Em relacao a
este marcador, todos os remanescentes se
encontravam em condicdes de quantificacio,
uma vez que a literatura reporta ocorréncias em
area mais extensa da coluna vertebral. Desta
forma, individuos que nao possuiam lombares,
mesmo as Ultimas, foram quantificados por
possuirem as tordcicas e/ou vice-versa. A
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quantificacao de individuos com a regido
vertebral incompleta, no entanto, pode levar a
uma subestimativa dos casos, logo os resultados
aqui apresentados devem ser considerados
como frequéncias minimas para os marcadores
investigados.

Foi utilizada a técnica visual macroscopica,
além de lupas manuais (20x aumento) na
identificacio e esclarecimento de duvidas
quanto aos diagnosticos.

Nio foram realizados testes estatisticos em
decorréncia do tamanho reduzido da amostra,
uma vez que os resultados mostrariam frequéncias
sem diferencas estatisticas relevantes. Como
discutido por Mendonca de Souza e colabora-
dores (2003), os estudos de Paleoepidemiologia
e Epidemiologia modernos possuem limites
muito distintos, condicionados pela natureza
dos dados. Desta forma, a pesquisa com
material arqueoldgico impoe o desenvolvimen-
to de novos métodos ou a adaptacio dos
métodos existentes, de forma a adequar-se a
natureza dos dados disponiveis. Como enfatizado
por Lessa (2010a), em amostras reduzidas a
analise exploratoria e a significacao biocultural
dos resultados, os quais devem ser considerados
tendéncias, se constituem em instrumentos
mais adequados no subsidio a discussdo e
interpretacao.

Resultados

Considerando-se os dois tipos de lesdes
analisadas, espondilolises e nodulos de Schmorl,
individuos de ambos os sexos foram afetados,
embora com frequéncias diferentes. Na série Z¢
Espinho, a frequéncia de homens afetados foi
de 25%, e nenhuma mulher apresentou os
marcadores investigados, o que resulta em uma
frequéncia de 17% para o total desta série. Na
série Ilhote do Leste, todos os individuos
masculinos e 66,6% dos femininos foram
afetados, o que resulta em uma frequéncia de
88,8% para o total desta série (Tabela 1).

Em relacio a espondilolise, somente os
individuos da série Ilhote do Leste foram
afetados. A quantificacao por sexo demonstra
frequéncias de 80% para os homens e 50%
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Tabela 1

Frequéncia de individuos afetados por espondilélises e nédulos de Schmorl, segundo sexo
Séries esqueléticas Ilhote do Leste e Zé Espinho - R]

Sitio Masculinos Femininos Total
N L %* N L %* N L %*
Ilhote do Leste 06 06 100 03 02 66,6 09 08 88,8
Z¢ Espinho 08 02 25 04 — — 12 02 17
Total 14 08 57,1 07 02 28,6 21 10 47,6

N = numero de individuos analisados
L = ntimero de lesionados

* Percentuais calculados sobre 0 numero de individuos analisados de cada sub grupo (masculino e feminino).

para as mulheres. E necessario lembrar que as
quantificacoes dos individuos masculinos e
femininos do Ilhote do Leste ndo foram
realizadas sobre o total de individuos analisados
da série, uma vez que um individuo de cada
sexo foi excluido, dada a auséncia dos elemen-
tos lombares essenciais na investigacio da
espondilolise (Tabela 2).

Quanto a localizacio das lesdes, apenas as
vértebras lombares foram afetadas por
espondilolise. O mesmo percentual se repete
para todas as seis vértebras atingidas, ou seja,
17% para L1, para L2, para L3, e para L4.
Nenhuma vértebra L5 foi identificada, segura-
mente, como afetada. No entanto, em 32% das
vértebras lesionadas nio foi possivel sua
identificacdo. Todas as manifestacoes foram
completas, istmicas e bilaterais (Fig. 1). O
individuo A5I, no entanto, pode representar
uma excecio, jd que a lateralidade da lesao nao
pode ser garantida uma vez que apenas o lado

esquerdo do arco neural fraturado esta presente
(Grafico 1).

Os nodulos de Schmorl (Fig. 2) foram mais
frequentes nos individuos da série Ilhote do
Leste (50%), com valores de 60% para os
homens e 33,3% para as mulheres. Na série Z¢
Espinho a frequéncia total foi de 17%, tendo
sido os homens os tnicos afetados (25%)
(Tabela 3).

Os dados para localizacio dos nodulos de
Schmorl, segundo segmento vertebral, indicam
que as vértebras toracicas foram as mais
afetadas (50%), seguidas das lombares (33%).
Apenas 17% dos individuos afetados apresenta-
ram a lesio em ambos os segmentos (Grafico 2).

A localizacao dos nodulos de Schmorl em
relacdo a superficie do corpo vertebral ocorreu
de forma equilibrada, com 55% dos casos nas
superficies inferiores e 45% nas superficies
superiores. Em 18% dos elementos vertebrais
foi possivel observar espelhamento da lesao, ou

Tabela 2

Frequéncia de individuos com espondildlise, segundo sexo
Séries esqueléticas Ilhote do Leste e Zé Espinho - R]

Sitio Masculinos Femininos Total
N L %* N L %* N L %*
Ilhote do Leste 05 04 80 02 01 50 07 05 71,4
7¢ Espinho 07 - — 03 — — 12 — —
Total 12 04 333 05 01 20 19 05 26,3

N = numero de individuos analisados
L = ntimero de lesionados

* Percentuais calculados sobre o numero de individuos analisados de cada sub grupo (masculino e feminino).
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Fig. 1. Espondilolise bilateral completa em vértebra lom-
bar, individuo masculino - Sambaqui [lhote do Leste (R]).

17%

17%

17%

Griéfico 1. Frequéncia das vértebras lesionadas por
espandilolise segundo localizacio anatdmica - série
esquelética Tlhote do Leste - R].

Fig. 2. Nodulo de Schmorl na superficie inferior do
corpo de L3, individuo masculino -
Sambaqui Z¢ Espinho (R]).

Tabela 3

Frequéncia de individuos com nédulo de Schmorl, segundo sexo

Séries esqueléticas Ilhote do Leste e Zé Espinho - R]

Sitio Masculinos Femininos Total
N L %* N L %* N L %*
Ilhote do Leste 05 03 60 03 01 333 08 04 50
7¢ Espinho 08 02 25 04 — - 12 02 17
Total 13 05 39 07 01 14,2 20 06 30

N = ntimero de individuos analisados

L = numero de lesionados

* Percentuais calculados sobre o nimero de individuos analisados de cada sub grupo (masculino e feminino).
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Grafico 2. Frequéncia de vértebras lesionadas por
nodulos de Schmorl, segundo segmento afetado. Séri-
es esqueléticas Ilhote do Leste e Z¢ Espinho - R].

seja, a cavidade dssea foi observada em uma
superficie inferior e na superficie superior da
vértebra contigua.

Discussao

As espondildlises observadas nas séries dos
sambaquis Ilhote do Leste e Z¢ Espinho
apresentam caracteristicas compativeis com as
classicas lesdes causadas por estresse mecanico,
na medida em que praticamente todos os
acometimentos sdo bilaterais e ocorrem nas
vértebras lombares, sempre na regido do istmo
(Merbs 2002). O fato de as lesoes ocorrerem no
segmento lombar esta relacionado a tipica
lordose deste segmento, uma vez que as forcas
compressivas incidentes sobre a coluna siao
transmitidas, em sua maior parte, através do
arco neural.

Nas regides mais superiores da coluna, ao
contrario, as forcas sdo transmitidas principal-
mente através dos corpos vertebrais e dos discos
intervertebrais (Natan 1959). Por este motivo,
as frequéncias de nodulos de Schmorl sao
maiores no segmento toracico, tal como
observado nas séries examinadas. Embora as
lesoes observadas sejam, em sua maioria, pouco
expressivas, a ocorréncia de espelhamento em
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18% delas confirma o diagnostico de compres-
sdo do disco intervertebral.

Tanto as espondilolises quanto os nodulos
de Schmorl podem ser considerados bons
marcadores do grau de esforco demandado
durante a realizacao de atividades fisicas
cotidianas, na medida em que sua ocorréncia
esta estreitamente vinculada tanto ao elemento
sobrecarga, incidindo sobre o eixo axial, quanto
repeticdo de movimentos nos segmentos médios e
inferiores da coluna vertebral.

Dentro desta perspectiva, o excepcional
percentual observado para as espondilolises na
série Ilhote do Leste (71,4%) indica uma
intensidade de esforco fisico diario muito
acima da média observada para populacoes
modernas em geral, cujos percentuais para a
lesao variam entre 3% e 7% (Porter e Park
1982; Soler e Calderon 2000; Standaert e
Herring 2000), e mesmo para a categoria mais
afetada na atualidade, a de jovens atletas, com
percentual de 47%. Entre grupos pré-coloniais
da América do Norte e do Sul, Alasca, Europa
e Asia, a grande maioria das séries apresenta
valores entre 4,5% e 29,6% (Waldron 1991;
Fibiger e Kniisel 2005; Arriaza 1997; Suzuki
1998; Weiss 2009; Bridges 1989; Mays 2000;
Merbs 2002; Wood e Ossenberg 1994; Lessa
2010b). Os valores mais altos nao ultrapassam
0s 50%, observados entre os Esquimos do
norte do Alasca (Stewart 1953; Lester e Shapiro
1968).

Os estudos sobre nodulos de Schmortl, por
sua vez, apresentam percentuais entre 10 e 20%
para populacoes modernas (Resnick e Niwayama
1978). Estudos com séries arqueologicas,
embora pouco comuns, tampouco apresentam
valores altos para a lesdo, com frequéncias por
vértebra de 18,5% para uma série de amerindios
da Columbia Britanica (Weiss 2005), e entre
15,6% e 27,4% para quatro populacoes
européias do periodo Medieval Tardio e pos-
Medieval (Stirland e Waldron 1997; Slaus
2000; Ustundag 2009). Uma série da Idade do
Bronze proveniente do sudeste da peninsula
Ibérica apresenta os maiores valores até entdo
reportados, com 43,8% para o total dos
individuos (Jiménez-Brobeil et al. 2010). O
percentual de 50% de nodulos e Schmorl
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observado na série do Ilhote do Leste, portan-
to, mais uma vez indica a pratica constante de
atividades com demanda de esforco fisico intenso.

Com relaciio a diferenca entre os sexos,
Merbs (1996b), ao realizar uma sintese sobre o
tema, observou que a grande maioria dos
estudos sobre espondilolise, tanto clinicos
quanto baseados em colecoes arqueologicas e
anatdmicas, apresenta frequéncias mais altas
entre os homens, podendo chegar ao dobro do
valor observado para mulheres. Nos raros casos
em que as frequéncias entre mulheres sao mais
altas, a diferenca nao ultrapassa os 5%. O alto
percentual de lesdes observado também entre
as mulheres da série Ilhote do Leste, indica que
este segmento social estava sujeito a incidéncia
de cargas muito intensas e frequentes no eixo
axial, diferenciando-se do padrao normalmente
observado, no qual ha uma expressiva diferenca
positiva em relacao aos homens.

Embora o pequeno numero de individuos
analisados obrigue a que este resultado seja
visto com cautela, os percentuais para ambas as
lesoes confirmam a tendéncia anteriormente
observada em um dos primeiros trabalhos
sobre atividades cotidianas em séries litoraneas
do Rio de Janeiro. Rodrigues-Carvalho (2004),
ao comparar a série do Ilhote do Leste com as
de Z¢ Espinho, Beirada, Moa, Pontinha e
Algodao, observou que a primeira apresenta os
individuos com padrao de comprometimento
articular mais acentuado e maiores indices de
robusticidade, considerando-se as médias para
cada area de fixacio muscular separadamente,
principalmente nos membros superiores. Os
individuos femininos, inclusive, apresentaram
médias de comprometimento articular e
robusticidade mais elevadas do que os individu-
os masculinos das demais séries estudadas. A
autora sugere que o padrio de lesdes semelhante
entre homens e mulheres do Ilhote do Leste, no
que se refere as articulacoes afetadas e dreas de
fixacao muscular desenvolvidas, pode expressar
o compartilhamento de um conjunto maior de
atividades entre os sexos, do que habitualmente
observado. Ou ainda, pode indicar que as
mulheres deste sitio desempenhavam tarefas
que poderiam ser, para a maioria dos grupos
pré-coloniais, atribuicdes masculinas.
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A realizacio de atividades diarias que
demandavam grande esforco fisico, inclusive
entre as mulheres, parece, portanto, ser um
diferencial dos habitantes do sitio Ilhote do
Leste. Uma possivel explicacdo para este padrio
de sobrecarga na regido vertebral inferior ¢ a
realizacao constante da atividade de remar, a
qual esta entre as trés mais diretamente associa-
das a incidéncia de espondilolises em atletas
modernos (Soler e Calderon 2000). Os fatores
que concorrem para o aparecimento dessas
lesoes sao os tipicos movimentos de rotacio e
hiperextensdo da coluna durante as remadas,
acrescidos da carga proveniente da resisténcia
da agua contra o remo.

A alta prevaléncia de nodulos de Schmorl,
por sua vez, pode estar relacionada a utilizacao
de embarcacoes em mar aberto e revolto. As
ondas de grande porte e as fortes correntes que
caracterizam o oceano na porc¢ao meridional da
ilha dificultariam a permanéncia dos individu-
os em pé dentro da embarcacao, obrigando-os a
permanecer sentados, 0 que causaria constantes
e fortes impactos no eixo vertebral. Esses
impactos, aliados aos movimentos de remada,
seriam os fatores responsaveis pela compressio
excessiva dos discos intervertebrais.

Alguns aspectos do contexto ambiental da
Ilha Grande, assim como alguns dados do registro
arqueologico e dados paleoepidemiologicos, dao
suporte a interpretacao aqui proposta, a qual
associa a alta prevaléncia de lesdes com a
utilizacio constante de embarcagdes em mar
aberto e revolto. Em relacio a perspectiva
ambiental, deve ser considerada a localizacio
insular do sitio, a qual certamente mediou uma
estreita relacao deste grupo com o oceano, em
particular em uma area desprotegida, a Praia do
Sul, propensa a grandes ondas e fortes corrente-
zas, exceto apenas no verdo. Segundo Tenorio
(2003), ainda hoje o acesso a esta parte da ilha
¢ restrito, uma vez que as pequenas embarca-
coes encontram dificuldades para atravessar a
Ponta do Drago, no lado leste da Ilha, e a
Ponta do Castelhano, no lado oeste. As trilhas
ainda existentes, embora estejam localizadas em
antigos caminhos d’4gua, cortam um relevo
muito ingreme, contribuindo para o relativo
isolamento das populacoes caicaras atuais.



Do ponto de vista arqueoldgico, a presenca
na ilha de 35 oficinas liticas com concentracoes
de amoladores-polidores fixos (total de 1379
sulcos), estando a grande maioria deles localiza-
dos na sua porcao meridional, em oposicao a
apenas dois sitios com sepultamentos, sugere a
existéncia de centros de producio e distribui-
¢do de laminas de machado. Esta hipotese
também se apoia no fato de que, embora
muitos sitios pré-ceramicos registrados no
litoral do Rio de Janeiro apresentem laminas de
machado polidas, os amoladores-polidores fixos
estdo concentrados em apenas duas dreas
(Tenorio 2003). Diante da localizacao do sitio,
como discutido acima, é natural supor que o
escoamento dessa producio fosse feita através
de deslocamentos maritimos, inclusive em mar
aberto.

Os dados faunisticos (Tenorio 2003),
por sua vez, mostram a expressiva presenca de
dentes de tubardes agressivos e de alto mar,
como o Carcharodon carcharias (tubario-branco),
o Isurus oxyrinchus (tubardo-anequim) e o
Galeocerdo cuvieri (tubardo-tigre), cuja captura so
seria possivel através do uso de embarcacoes.

Do ponto de vista biomecanico, a analise
de Rodrigues-Carvalho (2004) aponta para uma
frequéncia constante de movimentos envolven-
do o conjunto braco/ombro em ambos os
lados. Esses movimentos sdo caracterizados pelo
desenvolvimento da insercao do deltoide e
peitoral maior, ambos envolvidos na abducao,
flexao/extensio, e rotacao medial e lateral do
braco, e da insercao do biceps, predominante-
mente um flexor do antebraco. Entre as
atividades associadas a estes movimentos pode
ser citada principalmente a utilizacao bilateral
de remos.

Por outro lado, o baixo percentual total
para traumas agudos acidentais (11,11%) na
série llhote do Leste, em oposicio ao valor
expressivamente mais alto para a série Z¢é
Espinho (20%) e para outras séries litoraneas
(Lessa 2010a), sugere que os deslocamentos,
para diversos fins, ocorriam principalmente por
via maritima. Acidentes com pequenas embar-
cacoes dificilmente causam fraturas, ao contra-
rio da utilizacdo de vias terrestres, as quais, no
caso da Ilha Grande, obriga necessariamente a
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transposicao de trilhas irregulares e perigosas
através de altos morros, cobertos por mata
Atlantica.

Apesar de uma relacio intensa com o mar
aberto estar sendo considerada a principal
explanacio para o padrao de lesdes observado
na série do Ilhote do Leste, certamente outras
atividades com sobrecarga na regido vertebral
inferior contribuiram para a formacao de
espondilolises e nodulos de Schmortl, tal como
o carregamento de matéria prima para a
confeccio das laminas polidas. Segundo Soler e
Calderon (2000), o levantamento de pesos
contribui para 12,9% das espondilolises em
atleta modernos.

A série do sambaqui Z¢ Espinho, tal como
observado também por Rodrigues-Carvalho
(2004), apresenta um padrio de lesdes que
sugere a realizacdo de atividades menos extenu-
antes. A ocorréncia de nodulos de Schmorl em
apenas 25% dos homens e a auséncia de
espondilolises apontam para um baixo nivel de
impacto mecanico, principalmente no eixo axial.

Mais uma vez, a localizacdo do sitio em
consonincia com as escolhas culturais de seus
habitantes possivelmente estao associadas a um
estilo de vida menos voltado para uma relacio
intensa com o mar aberto. Sua localizacio, na
Planicie de Mar¢ de Guaratiba, que representa
a transicao entre os ambientes marinho e
continental, e a aproximadamente 2 km da baia
de Sepetiba, durante os periodos de ocupacao,
insere os habitantes do Z¢ Espinho em um rico
ambiente de mangue e de dguas estuarinas. A
auséncia de espécies marinhas capturadas mais
distantes da costa, salvo os raros casos de
encalhe, e a expressiva presenca de bivalves e
gastropodes que vivem em ambientes de agua
salobra e/ou em dguas rasas de fundos de areia
e lama (ex. Crassostrea rhizophorae, Ostrea sp,
Lucina pectinata e Strombus pugilis ) (Kneip
1987), confirmam a exploracao intensa do
mangue e da baia.

Consideracdes finais

Os dados aqui apresentados colocam em
evidéncia uma questdo de vital importancia
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para a arqueologia do litoral brasileiro, inicial-
mente problematizada por Rodrigues-Carvalho
(2004). Essa questao diz respeito a tendéncia
em uniformizar em excesso as interpretacoes
sobre os estilos de vida de grupos litoraneos, na
medida em que ainda se trabalha uma categoria
genérica como a de “sambaqui”, baseada em
caracteristicas morfo-constitucionais gerais dos
sitios arqueologicos, e que acaba por guiar a
construcio de outra categoria genérica, a de
“orupo sambaquieiro”. Sio muitos os sitios
brasileiros conhecidos sob a denominacio de
“sambaqui”, embora apresentem uma diversida-
de notoria, tanto que, atualmente, agrupam-se
em conjuntos claramente diferenciados,
separados de acordo com suas caracteristicas

culturais mais distintas e de acordo com sua
insercao geogrifica em macro-regioes.

E preciso ter em mente que os ambientes
litoraneos sdo ecologicamente diversificados, e
que a interacao dos grupos humanos com esses
ambientes ¢ mediada por escolhas culturais
proprias. Consequentemente, muitas sao as
possibilidades de variabilidade biocultural
dentro da categoria ampla denominada
“sambaquieiros”. A identificacdo e o entendi-
mento desta variabilidade ¢ condicao funda-
mental para a extrapolacio dos quadros gerais
sobre ocupacio pré-colonial da nossa costa, a
partir da construcao de sinteses regionais que
possam contemplar também as particularidades
proprias de cada estilo de vida.

LESSA, A.; COELHO, LS. Vertebral lesions and different lifestyles in two sambaqui

groups from Rio de Janeiro state. Revista do Museu de Arqueologia e Etnologia, Sao

Paulo, 20: 77-89, 2010.

Abstract: Prehistoric coastal skeletal series from Rio de Janeiro state were
examined for the presence of spondylolysis and Schmorl’s nodes, caused by

repetitive and vigorous movements of lumbar hiperextention and rotation, and

by compressive loads acting on the intervertebral discs. Prevalence of 71,4%
and 50% for Ilhote do Leste series, and 0% and 17% to Zé Espinho series,
respectively, suggest that the first group experienced a strenuous lifestyle,

possibly associated with the use of boats in open sea. Low prevalence observed

in Z¢ Espinho series demonstrate a lower exposure to injury risks, possibly due

to an intensive exploitation of a mangrove environment and a bay with calm

waters. Archaeological, environmental and bioarchaeological data support this

interpretation, which emphasizes the need to understand the lifestyle of

sambaqui groups from their singularities.

Keywords: Paleoepidemiology - Spondylolysis - Schmorl’s nodes -

Shellmound - Rio de Janeiro.
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