I KNOW WE CAN FIX IT AND WERE NOT TOO LATE

| GIVE RESPECT TO KING AND HIS NON-VIOLENT WAYS.

| DREAM AND | HOPE AND | WON'T FORGET

SOMEDAY I'M GONNA VISIT ON A FREE TIBET

SOMEDAY I'M GONNA SEE US ALL JOINED AS ONE

AND IT'D BE TOO BAD TO BLOW IT UP BEFORE WE'RE DONE

CAUSE WE LONG BEHIND THE RAGE, LEARNING FROM THE PAIN

THE LOVE BEHIND THE TENSION, LIKE THE SUN BEHIND THE RAIN”

(BEASTIE BOYS).
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1 Monumento cuja forma re-
presenta o corpo, a palavra
e a mente de Buda.
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Adolescentes disputavam cada frestinha
que permitisse ver o trabalho minucioso dos
monges. I ndiferentes aos olhares curiosos, 0s
dois tibetanos prosseguiam na construcéo do
mandala de areia, separados por apenas uma
corda da pequena multiddo. Em dois dias, 0
que era apenas um modelo tracado com giz
sobre atébuafoi ganhando cores e contornos
mais nitidos... A beleza darosa no centro do
mandala foi se revelando pouco a pouco em
cada particula cuidadosamente colocada. A
construcdodemandalasdeareiaénormal mente
associada a iniciagOes tantricas do Budismo
Tibetano. Destavez, porém, o trabal ho artisti-
co dos mongesfoi parte de um tipo bem dife-
rente de iniciag&o.

Eraumfinal de semanatipicodeverdoem
S&o Francisco: frio e com neblina. Hordas de
adol escentessedirigiramao Golden GatePark
para assistir a apresentacdo de algumas das
bandasmai spopul aresdaatualidadeno Tibetan
Freedom Concert. Em dois imensos palcos
decoradoscommotivostibetanos, gruposcomo
Smashing Pumpkins, Rage Against the
Machine, RedHot Chili PepperseBeastieBoys
serevezaramcomrepresentantesdavel hagera-
¢do, como John Lee Hooker e Y oko Ono. Ao
todo, 100.000ingressosforamvendidosparaos
doisdiasdo concerto, realizado no Ultimo més
dejunho econclamado maistardepelosjornais
americanoscomo 0 maior concerto beneficente
desde o Live Aid em 1985. A renda, USS
800.000, foi entregue ao Milarepa Fund, orga-
nizacodedefesadosdireitoshumanosnoTibete
criadapor AdamY auch, lider dosBeastieBoys.

Foi numa viagem ao Nepa em 1991 que
Adamtomou conhecimento dadificil situacdo
vivida pel os tibetanos depois que os chineses
invadiram e ocuparam seu pais. Desde entéo,
tornou-seumdosmaioresdefensoresdacausa
tibetananos Estados Unidos. No mais moder-
no estilo hip-hop, Adam protesta contra o so-
frimento infligido aos tibetanos. No Tibetan
Freedom Concert, elefoi 0o mestre de cerimé-
nias deste mergulho religioso e politico
vivenciado por um publico composto predo-
minantemente de adol escentes que pouco ou
nadasabiam sobreo Tibete. Depoisdessefinal
desemana, porém, aignoranciasobre o assun-
to ja ndo era tdo grande. Até o mais
dessinteressado adolescente — fa do Beavis e

Butt-Head — n&o pdde se manter indiferentea
situacdo politica no Tibete. Através de uma
massivadivulgagéo deinformagdo, o publico
presente ao concerto recebeu umaverdadeira
iniciagdo a cultura tibetana e ao processo de
destruicdo queestavem sofrendo. Naverdade,
ainiciacdonadoselimitouaopublicodo Golden
Gate Park. A coberturanon-stop daMTV le-
vou as palavras de protesto dos monges e ro-
gueiros amilhdes de lares americanos.

O concerto comegou com a béngéo de
mongestibetanosatodoo publicoeao estadio.
As vozes guturais dos monges ecoaram por
todo o campo chegando ao extremo oposto
onde uma enorme estupa (1) de lona e uma
tenda-monastério foram montadas. A estupa
foi erguidando paraabrigar reliquiasdo Buda,
seu habitual uso, mas paralembrar o desapa-
recimento de monumentos desse tipo em ter-
rastibetanas, ondeoschinesesvém destruindo
sistemati camente monastérios e monumentos
ligados ao Budismo. Emtorno daestupa, ban-
deiras chamavam aatencéo do publico paraa
repressao religiosae politicaque os tibetanos
vém sofrendo desde que Mao Tse Tung resol -
veu estender aRevolugdo Cultural, que acon-
tecia ent&o na China, ao Tibete. “Durante as
invasdes chinesas, 1,2 milh&o de tibetanos
morreram”, diziaumadelas. Outraanunciava
que, dos 6.235 principais monastérios que
existiam no Tibete antes de 1950, apenas 14
foram poupados pelas autoridades chinesas.

N&o muito longe da estupa, duas tendas
foram montadas com computadores. L4, as
pessoas podiam obter maisinformagdes sobre
asituacdo do Tibete vialnternet. Vérios sites
foram construidos especialmente para o con-
certo. Sealguém preferisseumaconversamais
pessoal sobre os problemastibetanos, podiair
atéatenda-monastério, ondeum monge, sem-
pre rodeado por um grupo de curiosos, falava
sobreasituagdo no Tibete, enquantodistribuia
panfletos. Nessatenda, as conversas politicas
eram permeadas de religiosidade. Monges e
monjas rezavam num pequeno pal co, cantan-
doerecitando mantrasininterruptamente. Boa
parte deles vigjou até os Estados Unidos ex-
pressamente para participar do concerto. Um
cheiro forte de incenso impregnava o ar (l1a
fora, afumagaeradeoutraordem...). Algumas
pessoas meditavam ou faziam prostracées,
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enguanto outras apenas espiavam curiosas a
invasdo religiosa. Num pegueno canto, mon-
gestrabal havam nomandaladeareia, simbolo
do Universo. A construcao artisticadeste uni-
verso de areia cuidadosamente levada a cabo
pelos monges expressava, de uma certa ma-
neira, a silenciosa revolucdo de habitos per-
petrada pelo contato com tibetanos.

Ja h& algumas décadas, milhares de
tibetanos, escapando da represséo chinesa,
atravessaramasmontanhasdosHimalaias, para
se refugiar primeiramente na india. Eles ndo
tardariam, porém, a se espalhar pelos quatro
cantos do mundo, levando na bagagem 1.300
anosdeumaculturacel ebradapor muitoscomo
Unica em seu género.

Num fendmeno mais ou menos paralelo
em varios paises ocidental s, pessoas comega
ramasereunir emtorno dasfigurasdemestres
tibetanos. Centros de Dharma foram criados,
tornando-se importantes abrigos paraum Bu-
dismo Tibetano ameacado de extin¢go. Hoje
em dia, estima-se em 200.000 o nimero de
adeptos do Budismo Tibetano no Ocidente.

A figuraextremamentepopdoDala Lama
—asvoltas com Richard Gere e Adam Y auch
—tornou-se familiar auma grande parcelada
populacdo americana. Depois que recebeu o
prémio Nobel em 1989, sua atitude de nao-
violénciaem relagdo aos chinesesganhou ain-
da mais adeptos no Ocidente. Aos poucos, 0
gueeraapenasumaatracdo pelareligidofoi se
transformando em umamilitanciapelosdirei-
tos humanos no Tibete.

A difusdo do Budismo Tibetano em terras
ocidentais deve ser entendida no contexto da
globalizacdo, que gradativamente vai reunin-
do o mundo nhum mesmo todo. O Ocidente,
guelevou seu model odeculturaparao planeta
inteiro, viveacontrapartidadisso, comainva
sdo de outras culturas. Resultado da
hipermodernidade, um sentimento religioso
livre das amarras do positivismo cartesiano
ressurge, gerando a possibilidade de sobrevi-
vénciado Budismo Tibetano, aindaquelonge
de suaterrade origem.

MORTE

“Em primeiro lugar, o elemento terra de
Nnosso corpo se deteriora e o elemento agua

pareceficar maisforte, enquanto nossamente
épermeadapor a ucinagdesdeumaresplande-
centemiragem prateada e azul. Nés nos senti-
mos aprisionados e sufocados, como se 0 nos-
SO corpo estivesse sendo enterrado naterraou
arrebatado por umaaval anche. Depoisdisso, 0
elemento &guasedissolve no elementofogo e
aVvisdo de umafumaga em formade redemo-
inho aparece. Enquantoisso estaacontecendo,
podemos experimentar a sensacéo de estar-
mos nos afogando ou sendo carregados por
violentas correntes de agua. Em seguida, o
elemento fogo se dissolve e nosso corpo vai
esfriando gradual mente; temos ent&o umavi-
s80 de faiscas dangando sobre o fogo anoite.
Durante esse processo algumas pessoas gri-
tam, pensando que seu corpo esta sendo con-
sumido por chamas. Finalmente, o elemento
vento, ou ar, se dissolve, nossa respiracéo se
tornacurta, e podemossentir queestamossen-
do carregados pelo vento como umafolha. A
visdo que acompanha esta experiéncia é ade
uma chama se extinguindo em um quarto es-
curo. Como ocorrequando umavelaestapres-
tes a se apagar, a chama fica mais brilhante
subitamente, como se estivesse estourando
numa explosdo final de energia. Nossa respi-
racéo, que vinhaficando mais e mais dificil,
cessa completamente. Para o mundo externo,
nOs agora parecemos estar mortos (este é usu-
almente 0 sinal para que as pessoas reunidas
em torno de nGs caiam em prantos).

Mas n&o estamos mortosainda. Os quatro
elementos grosseiros e as mentes conceituais
associadas a eles pararam de funcionar, mas
aindarestam os niveis mais sutis de conscién-
ciaparaseremabsorvidos. | ssoacontecequan-
do agotabrancasutil recebidadenosso pai no
momento da concepcdo, e localizada durante
anossavidanacoroadenossacabeca, eagota
vermel harecebidade nossamag, elocalizada
em nosso umbigo, se encaminham uma em
direcdo a outra, encontrando-se no nivel do
nosso coragdo. Com a descida da gota branca
nos temos uma visdo do espaco vazio, este
momento é permeado por branquitude. En-
guanto a gotavermel ha sobe nés percebemos
umavisdo similiar de espago vazio, dessavez,
porém, imbuida de vermelho. Finalmente, as
duas gotas se encontram, formando umaesfe-
raqueengloba, em nosso coragdo, Nossacons-
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2 Lama Yeshe, Introduction
to Tantra: a Vision of
Totality, Boston-Londres-
Sydney, Wisdom, 1987 (tra-
ducéo minha).

3 Boddhisattva é alguém que
se dedica a buscar a mais
perfeita iluminacéo a qual-
quer custo, a fim de libertar
todos os seres sencientes
do sofrimento.
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ciénciasutil e seuselementos associados com
o vento. Nesse momento, experimentamos o
negror de um quarto completamente escuro.
Essenegror val setornandocadavez maisnegro
até que entramos num estado de completain-
consciéncia.

Mas ainda ndo estamos mortos. Dentro
dessa esfera no centro de nosso coragdo esta
situada a nossa consciéncia sutilissima e a
energia de vento sutil aelaassociada. Depois
de um certo tempo — que pode ser t&o longo
guanto trés dias mesmo para alguém
despreparado — esta esferaabre e nossamente
€ iluminada. Neste instante, a nossa mente
sutilissima desperta, vivenciando apenas a
Visdo de um espago vazio, claro e luminoso.
Essa consciénciailuminadaé o Gltimo emais
sutil de todos os estados de consciéncia expe-
rimentados durante estavida’ (2).

O momento damorte é crucial parao pra-
ticante espiritualmente avancado dentro do
Budismo Tibetano. O iogue podeusar amorte
como agrande oportunidade paraatingir ailu-
minagdo. Entretanto, paraaquel escomprome-
tidoscom o voto do Boddhisattva (3), morteé
o momento deretornar. Elestém oideal atru-
istade gjudar todos 0s seres sencientes a atin-
gir ailuminac&o, assim sempre voltam ao ci-
clo derenascimento e morte voluntariamente.
Paraeles, o momento damorteéaoportunida-
de de decidir o lugar e a hora de seu futuro
renascimento. Oslagoseriosdo Tibete conta-
réo para 0 mundo seu destino.

RENASCIMENTO

Vajrayana, Vajrayana... o sonho ainda
tocava arealidade, e umavoz que parecia ser
a da sua mée sussurrava em seus ouvidos:
Vajrayana, Vajrayana, Vajrayana. Michel
abriu os olhos, ainda estava em seu quarto.
Saltou da camaefoi contar o estranho sonho
asuamée. A palavrapareciasanscrito. Procu-
raram seu significado. O mais alto caminho
tantrico. Estranha mensagem. O inaudito,
porém, sediluiuemmeioaoturbilhdodeacon-
tecimentos dos Ultimos dias.

DesdequelL amaGangchen Rinpocheche-
garaa Sdo Paulo, Bel e seu filho Michel en-
traram em contato com uma realidade dife-

rente. Retirosparameditar, mantras, palavras
sabias proferidas por um Lamade umagera-
¢do auténtica. A figurado sabioimpressiona,
suaenergiacontagia. Michel, entdo com ape-
nas seis anos, estava muito a vontade neste
mergulho espiritual . Bel sentiaquefinal men-
te encontraraalgo. Depois que o Lamafosse
embora, ela so teria um desejo: mudar radi-
calmenteasuavida. M&eefilhoingressavam
em um novo caminho, que os transformaria
para sempre.

HISTORIAS DE VIDA,
HISTORIAS DE MORTE

No Budismo, costuma-se dizer que s6 se
trilha um caminho espiritua se esta vida for
vividaem funcéo da proxima, em preparacéo
paraoutros caminhos espirituais. Sinais. Des-
de pequeno, Michel dizia coisas engragadas
guemaistardeadquiririamaresderevel agoes.

Michel tinhaapenastrésanosquando pela
primeiravez se deparou com amorte de uma
pessoa querida. Enquanto ele chorava sem
parar, Bel Iheexplicavacarinhosamentequea
morte é uma coisa natural, que todos morre-
mos, que 0s animais, as plantas, enfim, que
todos os seres vivos morrem um dia. Mas
Michel parecia ndo se conformar e chorava.
“Eut6 chorando, mée, porgque eu ndo sei onde
eleestd” Bel resolve entéo levé-lo ao cemité-
rio da Consolagéo.

Compenetrado, Michel observava cada
buraguinhodaguelemundonoqual nuncahavia
entrado. Aolongodo caminho, Bel mostrouos
timulos de seu pai e seu avd. | nesperadamen-
te, Michel comecou afazer um discurso sobre
avidaeamorte. E concluiu: “I1sso quer dizer,
mae, que um dia nds vamos estar enterrados
aqui, e o vovd Paulo e o seu avd véo estar
andando pelas ruas que nem a gente’.

Filho deméedeeducacéo protestanteepai
judeu, ndo foi certamente no seio familiar que
Michel aprendeu sgjalao quefor relacionado
areencarnagdo. Pareciaque aguelanocéo era
algoinato nele.

Um ano depois do episodio do cemitério,
Bel comegou anotar que Michel repetiasem-
pre a frase: “Deus castigal”. Bel tentou
convencé-lodo contrério. “N&o, Michel. Deus
€bom.” Mas Michel estava convencido.
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— Né&o, mée, Deus castiga.

— Entdo, estd bom. Mas como Deus cas-
tiga?

— E muito simples, mée. Ele faz a gente
morrer, ter derenascer ecomegar tudodenovo.

SONHOS REAIS

Poucodepoisdeconhecer LamaGangchen
Rinpoche, Bel teve um sonho. Elaseviaen-
trando numa gruta de pedra talhada, na qual
estava o Rinpoche. Olhava para frente e se
deparava com uma vista maravilhosa. Luzes
coloridas saiam de tras das montanhas. No
sonho, Bel diziaparasi mesma: “ Eu ndo posso
esquecer que um diaeu vi algo tdo belo”.

Seis meses depois, folheando um exem-
plar daNational Geographic, Bel descobriria
gue a gruta de seu sonho realmente existia.
VendoasfotografiasdasgrutasAjantaeElora,
Bel teveacertezadequeviveraumaverdadei-
raexperiéncia. Atéodiaemqueabriuarevis-
ta, Bel nuncahaviarefletido antes sobrereen-
carnagdo. Pelaprimeiravez sentiadofundode
Seu coracdo que aidéiade reencarnacéo tinha
algum fundamento. Estava vivenciando algo
exatamente de acordo com o preceito budista,
quediz que ndo se deve acreditar em nada até
gue se tenha uma experiéncia

A experiénciamaior, porém, so viriadois
anos depois. Pela primeiravez, Bel e Michel
iriam realizar uma grande viagem com o
Rinpoche. Uma espécie de peregrinacéo por
vérios lugares sagrados na india. Michel ja
estava com oito anos e varias experiéncias ja
haviam mostrado que ele erapossivelmente a
reencarnagéo de um Lama, o mais alto cami-
nho tantrico...

As grutas de Ajanta e Elora, alguns dos
lugares mais sagrados na india, estavam in-
cluidas no roteiro. A paisagem erareamente
impressionante: um conjunto de grutas escul -
pidas a partir de uma técnica muito antigade
colocar pedagos de madeiraUmidos napedra.
Umavez seca, amadeiravai esculpindo ape-
dra. Assim estétuas e grutas incriveis foram
construidas entre 700 a.C. e 200 a.C.

Dentro deumadasgrutasdeAjanta, agru-
tado BudaMaitreya, Rinpocheensinou parao
grupo um novo mantra. Sempre que vinhaao
Brasil, Rinpocheentoavamantrasemtibetano,

mas este novo mantraeraem sanscrito. Todos
tentaram repetir as palavras sagradas, embora
com alguma dificuldade. Michel, entretanto,
entoou 0 mantra com a facilidade de alguém
gue sempre soube. Sua mée insistiu para que
ele contasse 0 ocorrido a0 Rinpoche. Mas,
nervoso, Michel respondeu: “Se vocé faar,
elevai saber que eu sou areencarnacdo de um
Lama. E eundo querovirar monge, nemmorar
num monastério”. Bel tentou explicar que, no
Budismo, ninguém obriga ninguém a nada e
gue cadaum deve ser 0 que €, mas sem suces-
so. A solucéo foi guardar o segredo.

A peregrinagdo prosseguiu, chegando ao
alto do terrago. E ai veio a surpresa. Bel mal
acreditava nos seus olhos quando viu aquela
pai sagem: avistaeraexatamenteigual adeseu
sonho. Asmontanhas, ascores... Emocionada,
Bel chorava e Michel tentava consolé-la. Bel
Ihe contou suahistoria, e ele disse com todaa
simplicidade: “ Sevocéreconheceestelugar, e
€U sou areencarnacdo de um Lama, isso quer
dizer que nos ja estamos juntos ha muitas vi-
das’. Eles se abragaram e choraram juntos. O
Rinpochechegou pertodosdoisedisse: “ Very
Good! Very good! Enjoy it. It's just
remembering past life”.

OUTRAS VIDAS

No diaseguinte, foram visitar asgrutasde
Elora, asmaissagradasdaindia. Bel eMichel,
jé recuperados das emocdes do dia anterior,
simplesmente aproveitavam o passeio. Entra-
ram em um quartinho todo feito de pedra, in-
clusive camasetravesseiros. Deitadaem uma
das camas, enquanto Michel deitavanaoutra,
Bel brincou: “Olha, Michel. Este era 0 nosso
quarto”. Michel ndo respondeu. Bel tornou a
falar-lhe, sem obter resposta. Quando chegou
mais perto viu que Michel balancava sem pa-
rar asua cabeca, gritando que elaiaexplodir.
Bel foi chamar o Rinpoche, que, vendo seu
estado de desespero, apressou-se logo em di-
zer: “Calmdown! Heisjust remembering his
past life’. Michel, a essas dlturas, ja estava
desmaiado. Fazendo algumas preces e borri-
fando &guasobreo corpodomenino, Rinpoche
conseguiufazer comqueelerelaxasse. Alguns
minutos depois, Michel acordou, jacalmo, e
contou sua histéria.
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4 Gestocom as maos que sim-
boliza qualidades ilumina-
das.
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“Primeiro estava tudo escuro. Eu achei que a
minhacabecafosseestourar. Depoiseuvi uma
luz quefoi setransformando em umagrutaem
formade ferradura, que tinha varios buracos,
nos quais havia estdtuas de Budas,
Boddhisattvas e Maha Siddhas (grandes
iogues). Em cimatinhaum mandalaquerefle-
tiaigua no ch&o. Napontadaferraduratinha
umaluz muito forte que eraBudamesmo eia
com as luzes até as estédtuas. Havia vérias
grutinhas e entre uma grutinha e outra havia
pontes, e eu estava no meio de umadelas.”

Bel achavaque estaeraumamaneiradeo
inconsciente de Michel representar as coisas
simbolicamente. Rinpoche, porém, foi cate-
gérico: ndo se tratava disso. Segundo ele, as
coisas realmente eram assim. Bel n&o se con-
venceu; aindaachavaquetudo aquilo erauma
imagem simbdlica. A solugdo desse impasse
S0 viria aguns anos depois.

A REALIDADE DO SIMBOLO

1994. Com apenas doze anos, Michel to-
mou uma importante decisdo em sua vida:
morar por um tempo indeterminado em um
monastério no Nepal. A decisdo foi acertada
entrepai efilho. Bel, queestavavigjando pela
india na ocasi &0, recebeu assustada a noticia.
Decidiu prolongar sua estada na india para
poder ficar um pouco de tempo a mais com
Michel.

Os dois decidiram ent&o visitar mais uma
vez asgrutasdeAjantaeElora. Depoisdeuma
longa viagem de 20 horas de trem, chegaram
as grutas miticas.

No interior de umadas grutas, alguns pa-
péis esquematizavam sua construcdo. Recu-
ando um pouco e conseguindo um outro ponto
devista, Bel sedeu contadequeasgrutaseram
dispostasefetivamenteemformadeferradura.
Foi entdo que elateve umavisdo do todo. No
chdo, passava um rio que refletiao céu, ou o
“mandala’ . Restosdemural hasindicavamque,
um dia, ali houve pontes. Hoje tudo ja estava
SEco, mas era possivel imaginar como havia
sido antes. Vendo tudo aquilo e a preciso da
visdo de Michel, Bel se conformou, compre-
endendo que adecisao tomadapelofilhoreal-
mente foraamal's acertada.

A DIAMOND PRODUCT

Um dia Rinpoche explicava para Bel e
Michel como sdo feitos ostestes para saber se
uma pessoa € ou ndo a reencarnagdo de um
Lama. Nos testes, sacerdotes recebem divin-
dades que |éem o oréaculo. Duas bolinhas de
Tsampa(farinha) sao col ocadasdentrodeuma
tigela. Em umadelas ndo ha nada, e na outra
um pegueno papel é colocado, indicando que
apessoarea mente éareencarnacdo do Lama.

A titulo de demonstracéo, Rinpocheras-
gou dois pedacinhos de papel deum envelo-
pe. Colocou-0s, entéo, dentro de umatigela
€comegou amovimenta-larapi damente (no
teste oficial atigela € movimentada lenta-
mente). Um dos pedacinhosde papel caiu. O
lama advertiu: “It’s just an example”. Mas
no pedaco de papel que caiu estavaescrito a
diamond product, revelando aalmacristali-
na de um Lama.

MAIS UMA VEZ, MORTE

Dordogne, 1987. Dudjom Rinpoche, um
dos maiores mestres tibetanos contempora-
NEeOs preparava-se para morrer em seu centro
de meditacdo no sul da Franca. Apesar dain-
sisténcia de sua esposa e de discipulos para
gue ficassse um pouco mais neste mundo,
Dudjom, entdo com 82 anos, foi irredutivel.
“Ja ndo tenho mais nada a fazer aqui”, teria
dito. Num certo dia, Dudjom sentou parame-
ditar, como faziahabitualmente, emorreu. As
maosdomestrecairamnumaposicdo demudra
(4) e seu corpo permaneceu em estado de pro-
fundameditac&o por variosdias. Durante esse
periodo, seu corpo ndo se deteriorou e mante-
ve-se quente.

De acordo com as leis francesas, ndo se
podeguardar o corpo deumapessoamortapor
muitas horas, sem que as autoridades compe-
tentes sejam notificadas. Os discipulosforam
entdo obrigados a chamar autoridades para
atestar amortede Dudjomedecidir oqueseria
feito do corpo. Foi permitido aos policiais
verificar o estado de Dudjom, através do exa
me corporal (sem, obviamente, perturbar seu
estado meditacional). Constatando a morte
clinicado mestre e ao mesmo tempo as condi-
¢cBesexcepcionaisem que seencontrava, nada
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mais restou aos policiais franceses senéo dar
carta branca a esposa e aos discipulos de
Dudjom para que eles se encarregassem do
corpo. O mestretibetano permaneceu emesta-
do de meditacdo ainda por mais alguns dias.
Uma leve inclinacdo de sua cabeca indicou
que finalmente ameditag&o estava encerrada.
Seusdiscipulosentdo iniciaram um longo tra-
balho de embal samamento do corpo. Durante
doisanoso corpofoi secocomsal, paradepois
ser coberto com ouro. Hoje estd num altar no
seu templo em Bodhanath, Nepal .

Ja ha muito tempo, ouve-se falar dosin-
criveis feitos deiogues no Tibete e na india.
L evitacdo, controledatemperaturacorporea,
controle do metabolismo, etc. Poucas vezes,
porém, ocidentaistiveram aoportunidade de
testemunhar tais feitos. A morte de Dudjom
RinpochenaFrancaéespecial, nessesentido,
por ter sido assistida por seus discipul os oci-
dentais (isso sem falar nas autoridades fran-
cesasl). O estado deprofundameditacéo, atin-
gido por Dudjom, coloca em xeque a nossa
concepgdo do que é amorte. Melhor do que
isso, as incriveis habilidades do mestre
tibetano vém nos lembrar do nosso quase
completo desconhecimento do processo de
morrer. Sua morte extraordinaria é exemplo
extremodotipode*tecnologiaespiritua” (5),
ou Tantra, quevem sendo pouco apoucointro-
duzido no Ocidente, através do contato com
mestres tibetanos em diaspora.

TECNOLOGIAS DO ESPIRITO

E extremamente dificil determinar a data
exata em que surgiram os Tantras — alguns
autores acreditam que tenha sido por voltado
século quarto de nossaera. Damesmamanei -
ra, ndo se tem certeza absoluta de que aindia
tenha sido seu lugar de origem. As vezes o
Budismo Tantrico é considerado amaisradi-
cal correntedo Mahayana, ou GrandeVeiculo
—em oposi¢&o ao Hinayana, ou Pequeno Ve-
iculo. O fato é que o Budismo Tantrico é sufi-
cientemente diferenciado para ser considera-
doumveiculoemsi, Vajrayana, quesignifica
o Veiculo do Diamante (6).

Trazidodaindia, o Tantrismosedesenvol-
veucomforcano Tibete, conferindoao Budis-
mo Tibetano caracteristicas Unicas. Os prati-

cantes do Tantra, ou adeptos espirituais, séo
tidos em alta considerac@o na sociedade
tibetana, explica Robert Thurman, um dos
maiores especialistas em Budismo Tibetano
dos Estados Unidos.

“Na cultura ocidental, as Ultimas fronteiras da
nossa conquista do universo estdo no Espaco
Sideral. Nossos astronautas sdo nossos derra-
deirosherdis. Tibetanos, no entanto, estdomais
interessados em conquistar espiritualmente o
Seu universointerno. Assim oslamastibetanos
[...] cujasmentespodem sedesprender do corpo
fisico e usar 0 corpo méagico para vigjar por
outros universos, estes ‘psiconautas sd0 0s
derradeiros herdis para o povo tibetano” (7).

Enquanto os ocidentais desenvolveram
uma avancadissimatecnologiavoltadaparao
mundo exterior, osorientaisvoltaram-se para
si mesmos, a fim de explorar os limites do
inconsciente humano. O resultado dessa ori-
entacdo, no caso dos tibetanos adeptos do
Tantrismo, é um profundo conhecimento da
natureza da mente e do corpo expresso nas
complexas técnicas de meditacdo e controle
das atividades mentais e corpéreas.

A MORTE COMO CIENCIA

Entre os grandes legados do Tantrismo
tibetano esté o que poderia ser chamado de
“ciéncia da morte”. Ao longo dos anos, 0s
tibetanos exploraram a natureza da morte,
desenvolvendo uma série de ensinamentos
relativos a esta. Ao mesmo tempo, préaticas
conectadascom o processo de morrer também
foram criadas. “ A atitude tibetana em relagéo
amorte e ao estégio intermediario entremorte
e renascimento ndo € nem mistica e muito
menos misteriosa’ (8). Inacreditéveis relatos
de“vigantesiluminados’, que viveram o es-
tagiointermediério conscientemente e preser-
varam a memoaria da experiéncia, sdo a base
destaciénciadamorte. “ Ostibetanos aceitam
osrelatosdos' psiconautas’, damesmamanei-
raque nésaceitamos osrelatos de astronautas
que estiveram nalua’ (9).

Talvez amaisimportante obra desta cién-
cia da morte, o classico Livro Tibetano dos
Mortos é considerado pel ostibetanosum guia
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cientifico das realidades e experiéncias re-
| acionadascomamorte. Maisdoqueisso, esse
livro € um guia préatico, que enumera
detalhadamente cada passo que deve ser dado
no estagio intermediario. De fato, a traducéo
maisprecisadotitulodolivroemtibetanoseria
“liberagéo atravésdo entendimento do estagio
intermediario”. O estagio intermediario, ou
bardo, em tibetano, € o periodo entre morte e
renascimento. Compara-se este estagio com o
ato de sonhar, engquanto o processo demorte é
associado ao sono profundo, e o de
renascimento ao estado desperto. Porém, ape-
sar do uso mais comum da palavra bardo ter
umaconexao diretacom o processo de morte,
sua definicdo mais amplando selimitaaeste
processo. Bardo quer dizer em Ultimainstan-
ciatransicdo e isso deve ser entendido num
sentido maisampl o, englobando néo apenasa
morte, mas também esta vida.

Os ensinamentos rel acionados aos bardos
demonstram decertaformaainseparabilidade
entrevidaemorte, tendo em mente a perspec-
tivadeiluminagdo. TheTibetan Book of Living
and Dying, livro escrito recentemente (1993)
por Sogyal Rinpoche, enfatiza essa conexao.
Sogyal diz que seu livro é versdo ampliadado
Livro Tibetano dos Mortos. Em sua versdo,
ensinamentos relativos ao “viver” sdo adicio-
nadosetransmitidosatravésdo conhecimento
da natureza da morte. The Tibetan Book of
Living and Dying se tornou rapidamente um
doslivros relacionados ao Budismo Tibetano
mai s vendidos nos Estados Unidos e naEuro-
pa. Educado em Oxford, Sogya Rinpoche se
preocupaemdivulgar oBudismoTibetanopara
os ocidentais numa linguagem inteligivel.

Ele acreditaque amais profundarazéo do
nosso medodamortevemjustamentedanossa
faltade um maior conhecimento interior.

“No6s acreditamos numa identidade Unica,
pessoal e separada; mas se nés nos dermos
aotrabal ho de examinar essaconcepcéo com
mais cuidado, nés descobriremos que essa
identidade dependeinteiramente deumaco-
lec8o sem fim de coisas para sustenté-la:
Nosso home, nossa ‘ biografia’, Nnossos pai's,
familia, casa, emprego, amigos, cartdes de
crédito... E com o fragil e transitorio apoio
dessas coisas que nds contamos para nos

sentirmos seguros. Quando tudo isso €éleva-
do embora, teremos nés alguma idéia de
guem realmente somos?’ (10).

TANTRA NO OCIDENTE

O conjunto de praticas do Budismo
Téntrico se fundamenta de certa maneira na
buscaderespostasaestapergunta. A doutrina
da inseparabilidade entre samsara (ciclo de
renascimento emorte) enirvana (iluminacao)
esté na base do Budismo Tantrico e se mani-
festa nas préticas através da constatagcdo de
que nossa natureza mais profunda jé é plena-
menteiluminada. NasiniciacBestantricas, este
aspecto éilustrado através daidentificacéo do
praticante com deidades, representacdes de
seres plenamente iluminados.

No Ocidente, asiniciacOes tantricas cons-
tituem um dostiposmaispopul aresdepréticas
tantricas transmitidas aos seguidores do Bu-
dismo Tibetano. Defato receber iniciagbesde
lamas tibetanos esta mesmo se tornando algo
comum em paises europeus e nos Estados
Unidos. A banaizacdo do Tantrismo, em es-
pecia do Alto Tantrismo, temsido fortemente
criticada por pessoas como Robert Thurman.
Para ele, muitos lamas vém cometendo “abu-
s0s’ aotransmitirem ensinamentosconsidera-
dos secretos e perigosos paraprati cantesinsu-
ficientemente qualificados. “E verdade que o
Tantraé supostamente o caminho maisrapido
para se acangar a iluminagdo. Mas se vocé
segura atras de um foguete esperando que ele
te leve rapido até a lua, vocé vai acabar se
gueimando todo e morrendo”, aerta.

Thurman serefere sobretudo a préticas de
Alto Tantrismo. Existem, porém, iniciacOes
de vérios niveis dentro do Budismo Tantrico.
Certasiniciagdesndo sdo muito secretasesem-
pre foram mais ou menos abertas ao publico
ndo qualificado mesmo no Tibete. Existem
ainda vérias maneiras de conferir umainicia-
¢80. Desde que o Dalai Lamafugiu do Tibete
serefugiandonaindia, eleconferiuvériasvezes
ainiciacdo de Kalachakra, uma das mais se-
cretas e poderosas do Budismo Tibetano.
Amigo pessoal do Dalai Lamahamais de 30
anos, Thurman explica que o lider religioso
tibetano confere esta iniciagdo apenas como
uma béncdo, deixando de lado as préticas se-
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cretas envolvidas neste rito. “O Dalai Lama
costuma alertar os iniciados: ‘esta iniciacdo
esté sendo dada por um lama ndo qualificado
para pessoas também ndo qualificadas’™”. O
professor americano contaaindagquequando o
Dalai Lama conferiu esta iniciacdo pela pri-
meiravezemsituacdodeexilio, eletevevéarios
“sonhosauspiciosos’, indicandoqueelepodia
continuar comessapratica. Normal mentecon-
ceder iniciagBes poderosas como a do
K@ achakra a pessoas que ndo estéo prepara-
das para recebé-las traz ma sorte, de acordo
com os tibetanos.

O fato € que, além de constituir uma boa
oportunidade para receber a béncdo do Dalai
Lama, ainiciagdo de Kaachakra representa
também um importante exercicio mental so-
bre conceitos como morte, impermanéncia e
vazio.

A ARTE DO VAZIO

A viagem rumo a realidade tantrica tem
como ponto de partida o vazio. A compreen-
sd0 de que todos os fendmenos vivenciados
por nés nesta realidade convencional sdo
vaziosdeexisténciainerente constitui aponte
gquenosligaaoutrasrealidades. Umilimitado
rol de possibilidades surge através destacom-
preensdo, transformando o vazio na matéria-
prima de novos mundos.

Logo na primeirainiciagdo do complexo
Tantrade Kalachakra, o praticante € convida-
doavisualizar-sedissolvendo novazio. Raios
de luz saem da cabeca do lama que conduz a
iniciagdo e é visualizado como a deidade
Kal achakraem uni&o sexual com suaconsorte
(Vishvamata). Capturado por umraio, oinici-
ado entra na boca do lama passando por seu
corpoparaseabrigar natrompadeVishvamata
L& ele se transforma em vazio, tornando-se
entdo consciente de que todos os fendbmenos
s8o desprovidosdeexisténciainerente. Tendo
issoem mente, oiniciado é convidado arenas-
cer como Kalachakra(11). O ciclodemortee
renascimento expresso nesta primeirainicia-
¢a0 serarepetido vérias vezes com outras dei-
dades, ao longo do rito. Estas metamorfoses
sucessivas constituem uma alegoria para o
caréter vazio de todos os fendmenos, expres-
sandoassimapluralidadedepossibilidadesde

representagdo de qual quer coisa, e a suacon-
sequente falta de existéncia inerente (12).

Estejogo de representactes abre as portas
da mente, dando lugar a geracdo de novos
mundos através de visualizagbes. Cendrios
divinos sdo construidos através de umael abo-
rada imagem mental de um mundo cuja per-
cepcdo éinformadapor umadetal hadadescri-
¢do feita pelo lama. Durante a cerimdnia de
iniciacdo, olama, no caso o Dalai Lama, narra
aviagemao coragdo do mandal a, descrevendo
cada detalhe do ambiente e das deidades com
quem o praticante se identifica, enquanto vai
penetrando nesse universo divino. Dessama-
neira, o lamacriaumarealidade em que todos
0s corpos, sgjam eles dos praticantes ou do
prépriolama, tornam-se umamanifestacéo da
deidade principal e de outras deidades.

Assim, o resultado futuro do processo de
iluminagéo étomado peloiniciado como pon-
to de partida. Basicamente, toda iniciagéo
tantricatem como objetivoatransformacéo da
nossa percepgao ordinariaem uma percepcao
purificada. Nesse sentido, o tempo é converti-
doemespaco, fazendocomqueoritoinicidtico
setransforme numasimulacdo daexperiéncia
de iluminag&o.

O proéprio significado da palavra
Ka achakraexpressaestemovimentodetrans-
formag&o do tempo em espaco. Kaachakra é
traduzido como “roda do tempo”. Kala, ou
“tempo”, ndo serefereaotempolinear esimao
fluxo de todos os eventos, sejam eles passa
dos, presentesou futuros(13). A nogdo detem-
po aqui é consideradasimilar ao conceito oci-
dental deespaco, “ quendoimplicadirecdonem
limitago particulares’ (14). Robert Thurman
acrescentaaestainterpretacdo o sentido esten-
dido dapalavra chakra, que também quer di-
zer méguina. De acordo com esta interpreta-
¢ao, Kalachakraquer dizer méguinadotempo,
um caminho espiritual que transformatempo
em espago para acelerar o processo deilumi-
nacao.

Nessesentido, oritodeK alachakraseapro-
ximadanogdo de mito, sendo este Ultimo um
“instrumento obliterador detempo” por exce-
[éncia (15). Através da negacdo do tempo, o
mito é capaz de trazer a tona certas partes de
no6s submersas de tal modo que ndo temos a
vagalembrancade suaexisténcia. A proximi-
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dade entre o rito inicidtico de Kalachakrae a
nocdo demito encontrasuacoeréncianaestru-
tura e na prépria origem deste rito. Cada vez
que o Dalai Lamacolocaem cenao teatro di-
vinodeKalachakra, elefazreferénciaaoreino
miticode Shambala. O mito contaquetodosos
anoso rei de Shambalaconfereainiciagéo de
Kalachakraatodoreino. |ssoéfeitonumapraca
aberta, a qual qualquer um tem acesso. Da
mesmamaneira, o Dalai Lamatem|evado esta
iniciagdo avarios paises, permitindo que pes-
soas do mundo inteiro tenham acesso a este
conhecimento milenar.

RECRIACAO DE UM MITO

“Durante a iniciagdo, Buda Shakyamuni
(16) semanifestoucomoadeidadeK alachakra
emunido sexual comsuaconsorteVishvamata
O mandal ade Kalachakra, representando sua
residéncia juntamente com outras 720 deida-
des, foi projetadonocdsmicoMonteMeru(17).
Algumas fontes dizem também que, a0 mes-
mo tempo, Buda manifestou o mandala de
Kaachakra no lugar em que se encontra hoje
agrande estupa de Borobudur (18).

A histéria mitica nos conta que um ano
depois de sua iluminagdo, Buda transmitiu a
iniciacdo deKalachakraparaorei Suchandra,
soberano do reino mitico de Shambala.
Suchandra havia pedido a Buda Shakyamuni
que Ihe mostrasse um caminho para o desen-
volvimentoespiritual quefosseadequadopara
alguém com importantes obrigacdes sociais.
Suchandra queria um método capaz de trans-
formar suas agBes do dia-a-dia num caminho
espiritual (19). Defato, Budatinhatal método:
o Tantrismo.

Depoisdereceber atransmissdo dainicia-
¢80, Suchandravoltou para Shambalaeescre-
veu uma versdo ampliada do Tantra de
Kaachakra. O rei de Shambala propagou en-
t&0 o ‘Budismo de Kalachakra’® como a reli-
gi&o de Estado (20). Como resultado de seus
ensinamentos, o paisinteiro e seus habitantes
desapareceram do plano material, indo para
uma realidade mais sutil. Sexto rei depois de
Suchandra, Manjushrikirti iniciou tantas pes-
soas (aproximadamente 35 milhdes, de acor-
do comomito) nomandaladeKalachakraque
eleeosseguintesreisficaram conhecidoscomo

Kulika, ‘ aguelequeperpetuaalinhagem’” (21).
Uma profecia originaria do Tantra de
Ka achakra prevé que trés mil anos depoisda
iluminacdo de Buda Shakyamuni, o reino
mitico de Shambalairiaemergir por detrésde
umabarreirainvisivel. |sso aconteceradagui a
trezentos anos, de acordo com a profecia. O
mundo i nteiro estaradominado entéo por uma
Unicaditaduramaterialista(22). No nonagési-
moanodoreinadodovigésimo-quintoKulika,
oreino conduzirao exército de guerreirosilu-
minados de Shambal a contra os barbaros.”

MITO E HISTORIA

1959. Tropaschinesasinvademo Tibete,
obtendo definitivamente o controle do pais.
Naprimaveradesse mesmo ano, milharesde
tibetanos tentaram atravessar as fronteiras
com aindia e o Nepal. Entre eles estavam
lideres politicos e espirituais, como o pro-
prio Dalai Lama. A fim de efetivar a Revo-
lucdo Cultural de Mao Tse Tung no Tibete,
os chinesesrestringiram as préticas religio-
sas e destruiram amaioria dos monastérios.
Desde que os chineses tomaram conta do
pais, asterras vém sendo exauridas em fun-
¢ao do assentamento em massa de chineses,
e os tibetanos vém sendo relegados a um
papel de segundo plano dentro daeconomia
do préprio pais, vivendo em condigdes mi-
seraveis.

Este cenario pds-guerra € muitas vezes
interpretado por tibetanos como um sinal da
proximidade de uma era de libertacdo, que
chegaria para 0 mundo inteiro, ndo apenas
para o Tibete, depois da batalha travada e
ganha pelos guerreiros de Shambala (23).
Estainterpretacéo pode ser encaradacomoa
explicacéo deeventoshistoricoscom o apoio
de um mito. Ostibetanos estéo de certafor-
maampliando o mito de Shambalapara“for-
mular novasinterpretagdescol etivasdo pro-
cesso historico” (24). Assim, elementoshis-
téricos estdo sendo acrescentados a narrati-
vamitica, reformulando esta narrativa e ao
mesmo tempo conferindo sentido para o
passado recente. Mas se formos além em
nossa andlise, chegaremos a conclusdo de
gue o mito de Shambala é utilizado neste
€aso ndo apenas como um instrumento de
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interpretacdo. De fato, amemdriamiticade
Shambala vem desempenhando um papel
importante naconstrucéo dapresengacul tu-
ral do Tibete no Ocidente. Assim, mito e
histéria se encontram em dois movimentos
distintos na atitude tibetana em relacéo a
ocupacédo chinesa.

Para que este papel duplo do mito seja
melhor entendido, seriainteressantetrazer a
discussdo a nogdo tibetana de histéria. De
acordo com Robert Thurman, os tibetanos
vivem num universo multidimensional (25).
Assim, em relagdo anogado de processo his-
térico, ostibetanos possuem umapercepgao
ordinaria (thun mong pai snang ba) e uma
percepcdo extraordinaria(thunmong mayin
pai snang pa) (26).

O reino de Shambala existe para os
tibetanos num outro nivel historico, sendo
porém invisivel paraa percepcdo ordinaria.
A noc&o de progressdo historica esta clara-
mente presente nanarrativamitica. Deacor-
do com os textos sagrados, desde que o rei
Suchandrarecebeu ainiacéo de Kalachakra
diretamente de Buda, outrosvinteeseisreis
governaram o reino de Shambala. Atualmen-
te, 0 reino esta no vigésimo-primeiro rei
kalki, cujo reinado perdurara no total por
cem anos, como o0s reinados de seus prede-
CEsSores.

Assim, mito e histéria (no sentido oci-
dental) apresentam um claro paralelismo no
contexto tibetano. Mais do que isso, mito e
histériando representam duas categoriases-
tanquesdentro dapercepcao tibetanado uni-
verso. A coincidéncia destes dois modos de
consciéncia, o mitico e o histérico, torna
possivel o encontro entre dois niveis de re-
alidade. Como foi mencionado acima, este
encontro deve acontecer em trezentos anos.
Nestaocasido, asforcasmilitaresditatoriais
que estardo dominando o mundo serdo
destruidas tentando conquistar o reino de
Shambala.

BUDISMO OCIDENTAL

Onde o mito encontra histéria, os
ensinamentos primordiais do Budismo es-
tédo sendo recriados numa nova realidade.
Como os tibetanos interpretam a recente

destruicdo de seu pais como um sinal da
chegada da eradaliberac&o, existe umane-
cessidadeurgentedepreparar aspessoaspara
avinda dos guerreiros de Shambala. Entre-
tanto, a situacdo de diaspora gerada pela
ocupagdo chinesa colocou em perigo esta
preparacao. A destruicdo dos monastérios e
a dispersdo dos lamas tibetanos desorgani-
zaram profundamente o Budismo Tibetano.
Para ostibetanos, ndo restou nenhumaoutra
solucdo a ndo ser reorganizar sua religido
numanovamaneiranospaisesvizinhoseno
Ocidente.

Por outrolado, a“ misséo” depreparar as
pessoas para a batalha de Shambala s é de
uma certa maneira possivel nesta situagéo
de diaspora, umavez que o momento dali-
bertacdo final deve chegar para todos, ndo
apenas para os tibetanos. Assim sendo, a
presente situacéo historica reforga a conti-
nuidade do mito. No contexto de exilio, os
lamas tibetanos vém transmitindo seus
ensinamentos para ocidentais como uma
maneira de preservar o Budismo Tibetano.
Alguns desses lamas acrescentam a esta
necessidade de preservacdo do Budismo
Tibetano afinalidade de preparar as pessoas
paraavindado momentodalibertacéofinal.

Este é o caso de Lama Gangchen
Rinpoche, responsavel pelo Centro de
Dharma Chi De Shoe Tsog em S&o Paulo,
além de outros centros na Europae naAsia.
Lama Gangchen instiga os ocidentais a se
prepararem paraabatal hafinal de Shambal a,
“conectando seuscoragfescomaenergiade
Shambala’ (27). Ele se autodenomina um
“Lama Marco Polo”. “Guiados pela com-
paixdo, os Lamas Marco Polo —os Lamas
tibetanos— est&o criando o Budismo Oci-
dental” (28). Desde que chegou ao Ociden-
te, ele vem organizando seus ensinamentos
com base na preparacdo para a batalha de
Shambal a. Parael e, essabatal harepresenta-
ra a luta entre forcas negativas e positivas
nos niveis externo, interno e secreto. “A
batal hade Shambal aé umabatal haespiritu-
al e, por isso, ndo haverd matanca ou derra-
mamento de sangue.” Lama Gangchen pen-
saque apenas K alachakrapoderanos ajudar
acurar as nossa condi ¢cdes negativas nesses
trés niveis.

REVISTA USP, SAO PAULO (31):150-162, SETEMBRO/NOVEMBRO 199¢

25 Thurman, Essential Tibetan
Buddhism, op. cit.

26 Idem.
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28 Idem.
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30 Idem.
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RENASCER BUDISTA

A iniciacdo de Kalachakra, como ja vi-
mos, vem desempenhando um papel central
na difusdo do Budismo no Ocidente. Até a
ocupacdo chinesa, a tradicdo de Shambala,
por exemplo, erarestrita a monges inicia-
dos e lamas com um certo conhecimento
das préticastantricas. Desde entdo, atradi-
¢ao de Shambalaeainiciacdo deKalachakra
tornaram-se um evento de massa. Naindia,
o Dalai Lama conferiu essa iniciagdo para
mai s de 500.000 pessoas nos ultimos quin-
ze anos. Também no Ocidente, emboraem
menor escala, milhares de pessoas recebe-
ram do Dalai Lama essa mesma iniciagéo.
O ciclo de morte e renascimento como uma
deidade, encenado durante a iniciacdo de
Kalachakra e mencionado acima, é uma
metéf oraparaatransformacéo sofridapelo
praticante durante a ceriménia.

Paul Harrison noscontacomo essetipo
de transformacéo é capaz de criar uma
identidade comunitariaentre os pratican-
tes de buddhanusmrti — palavra sanscrita
usualmente traduzida como “lembranca”
ou “comemoragédo do Buda”, “chamando
0 Buda a mente”, e “meditacao sobre o
Buda’ (29). De acordo com Harrison, no
ato de comemoracédo do texto memoriza-
do, os praticantes de buddhanusmrti es-
tabel ecem umaidentidade que os conecta
com outros membros da fé budista (30).
Nesse sentido, esforcos do Dalai Lama
paradisseminar ainiciacdo de Kalachakra
no Ocidente tém, de certa maneira, como
conseqgléncia a criacdo de uma identida-
de budista entre os iniciados. O que esta
em questao neste evento de massa € a
criagdo de umamemoria coletivarelacio-
nada com o Budismo Tibetano nos paises
ocidentais. N6s poderiamos pensar esta
guestao em termos da sobrevivéncia da
culturatibetana fora do Tibete, uma vez
quetodamemoriacoletivarequer o apoio
de um grupo delimitado no espaco e no
tempo (31). Porém, que tipo de meméria
coletiva esta sendo criada através daini-
ciacéo de Kalachakra?

Da mesma maneira que a consciéncia
mitica de Shambal a se tornou abase paraa

explicagdo e o entendimento da ocupagéo
chinesano Tibete, estamesma consciéncia
aestasendorequeridaparaacriacdo deuma
memoria coletivado Budismo Tibetano no
Ocidente.

O mito, como um elemento de memaria
coletivaéapartequedacoerénciaesentido
atotalidade da préticabudista. A narrativa
mitica do reino de Shambala esté inscrita
no tantra de Kalachakra. Cada vez que o
Dalai Lama encena a iniciacado de
Kalachakra, eleestarepresentando erepro-
duzindo o momento mitico em que o proé-
prio Budatransmitiu osensinamentosrel a-
cionados a esse tantra ao rei Suchandra.
Uma dimensdo mitoldgica é conferida ao
ritual pelaassociacédo de objetos, lugares e
pessoas com imagens e simbol os sagrados.
O Dalai Lama concretiza essa arte de cita-
¢ao, informando a percepcao do praticante
atravésde umadescric¢ado detalhadaesigni-
ficativa de cada passo do processo
iniciético.

Sempre associado a iniciagdo de
Kalachakra, 0 mandala de areia “Roda do
Tempo” talvez sejaamel hor expresséo des-
saartedecitac8o. Nesse sentido, umaapro-
ximacdo poderia ser feita com um
holograma. Cadaforma, cada objeto, cada
atributo, cadagesto da deidade principal de
iniciacdo, assim como suaposturaecor, nao
somente tém o seu significado particular,
como também estado relacionados com to-
das as outras partes do mandala (32). A
partir de cada uma dessas partes € possivel
reconstruir, reconhecer einterpretar otodo.
Da mesma maneira, a qualidade mitica do
mandalade Kalachakraécapaz dereunir as
historias individuais e isoladas da cultura
tibetanaem diaspora. Assim, o mito confe-
re um sentido de totalidade aquilo que a
historia transformou em um quadro frag-
mentério. Nos gréos de areia da criacao
artisticado mandal a, o sentido temporal do
mito de Shambala é transformado em espa-
¢o, fornecendo um sustentaculo amemoaria
tibetana. Através de umalinguagem meta-
forica, cada particula de areia do mandala
representa fragmentos de uma cultura que
pouco apouco seinsereno Ocidente, trans-
formando o mundo a partir de seu cerne.
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