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1. Introdugéo ao estudo.

Antes de abordar o tema especifico desta participagdo na XVII Reunido
da FeSBE, examinei, numa retrospectiva historica, a Medicina como profissio,
encontrando suas raizes nos procedimentos de feiticeiros, curandeiros, xamis e
sacerdotes até esbarrar nos principios do pai da Medicina, especialmente naquele que
reputo mais relevante: “Primum non nocere”, ou seja: “Primeiramente ndo-prejudique”
dizia Hipocrates.

Ora, semelhante principio, ao lado de outros tantos, permanece atual.
Todavia, de Hipocrates até nossos dias, a Medicina adquiriu carater cientifico,
assimilando tecnologias novas que vém trazendo um leque imenso de questionamentos,
que gerou novas reflexdes a respeito, por exemplo, de manipulagio genética, reprodugio
assistida, transplantes, neurocirurgia, pesquisa clinica terapéutica.

Destarte, para o modelo hipocratico, de cunho paternalista, o paciente, o
enfermo era alguém sem capacidade de decisdo e o objetivo da Medicina era cuidar da
enfermidade, do sofrimento do doente, sem qualquer consideragdo entre a pessoa do
paciente e sua enfermidade. Sobre o doente, o médico exercia a sua arte de curar.

Esta posigdo milenar da Medicina foi sofrendo os embates tecnologicos
e cientificos, com necesséria ruptura, através dos tempos, do modelo hipocratico puro
para uma atitude mais interpessoal na relagdo médico-paciente, sendo este ultimo, um
sujeito auténomo, cuja moléstia e alternativas de tratamento devem ser esclarecidas
pelo profissional da Medicina, cabendo ao doente tomar as decisdes sobre os meios e
modos de enfrentar o mal de que padece.

E inegavel que na relagio médico-paciente este Gltimo fica em
desvantagem no aguardo esperangoso do empenho com que o profissional lhe dara
atendimento dentro de uma boa ética e melhor Direito. O bindmio enfermo-enfermidade,
com a evolugdo da ciéncia e da técnica leva em consideragdo a enfermidade individual
e a coletividade que possa ser atingida.

Assim, no exercicio profissional da Medicina, a preocupagéo € de prevenir
e resguardar moléstias, introduzindo tratamentos adequados ao enfermo nio descurando

I Palcstra proterida na XVII Reunido Anual da FeSBE no Simposio do dia 29 de agosto de 2002, no
Centro de Convengdes do Pestana Bahia Hotel, Sala Vinicius de Moracs, Bahia.
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da pesquisa cientifica mais consentéinea ao atendimento da pessoa, evitando danos e
sofrimentos desnecessarios.

Se determinados cuidados e cautelas sdo indispensaveis ao trato de
qualquer problema corriqueiro de saiide humana, que se dizer, entdo, nos casos em que
o paciente apresenta insanidade mental?

Os principios gerais.de respeito a dignidade humana, que envolvem o
conhecimento das necessidades do portador de enfermidade mental ¢ a possivel
compreensdo de sua parte, das técnicas e medicamentos que lhe serdo ministrados,
devem ser a preocupagdo permanente do profissional médico e que ndo pode prescindir
da colaboragdo de outras areas especiais que prestam servigos de saide. E, no outro
polo do relacionamento interpessoal e intersubjetivo, o portador de insanidade mental
que carece do atendimento, mas deve estar apto a aceitar ¢ compreender o grau da
enfermidade, manifestando expressamente sua vontade (por si, ou por representante
legal) de se submeter as técnicas, procedimentos e medicagdes exigiveis.

Com estas colocagdes preliminares, acredito ser possivel, neste passo,
alinhavar o embasamento normativo internacional contemporaneo que vem orientando
a legislagdo interna dos paises, ou mesmo de blocos regionais que buscam uniformizar
principios.éticos e regras voltadasa satide humana e a impoirtincia que se deve dar ao
elemento volitivo de qualquer paciente, onerado ou restringido por enfermidades,
particularmente aquelas que mais diretamente lhe atingem a mente.

1I. Instrumentos internacionais ¢ o respeito a dignidade humana.

Limito-me, aqui, a repassar alguns instrumentos internacionais,
notadamente a partir de meados do século XX. E incontroverso que, a época da Segunda
Guerra Mundial, atrocidades i inominaveis ocorreram envolvendo o ser humano como
verdadeira cobaia. A guisa de se promoverem determinados experimentos e (sic)
aprimoramento da raga ariana, a Humanidade presenciou uma série de fraudes, mentiras,
restru;oes riscos € mconvementes a satde e a sua propria liberdade de opinar a respeito.
Alie-se a isto: genocndlo e torturas incontaveis.

Substituida a nga das Na(;oes que se criara ao término da I Grande
Guerra, com a formalizagdo do Tratado de Versalhes, em 28 de junho de 1919, mas aue
ndo conseguiu evitar a Segunda Guerra Mundial, pela Ofganizagéo das Nag@es Unidas,
sua Carta Fundaczona[ ? assinada em 26 de junho de 1945, veio “reafirmar a fé nos
direitos, fundamentam do homem, da dignidade ¢ no valor do ser humano, na igualdade
de direito dos homens e das mulheres e “preservar as geragdes vindouras do flagelo
da guerra, que por duas vezes, no espago da nossa vida, trouxe sofrimentos indiziveis
@ humanidade” (PreAmbulo da Carta da ONU). ‘

“No intuito de apurar os horrores pratlcados nessa guerra nefasta, o Codigo
de Niiremberg, de 1947. veio impor principios e regras que visavam balizar o

2. Aprovada pclo Deercto-Lein. 7.935, dc'04/09/1945 ¢ promulgada pelo Decrcto n. 19.841 de 22/
10/1945 (D.O. dc 05/11/1945-p. 575 ¢ scg.). B
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experimento humano, introduzindo como essencial o consentimento voluntrio daquele
que viesse a dele participar, cabendo integral responsabilidade ao pesquisador em
esclarecer ao interessado, os objetivos e conseqiiéncias de qualquer procedimento (art.
1°). A despeito de tratar-se de regras para um Tribunal Militar Internacional de excegéo,
existindo como ja existia a Corte Permanente de Justica da Haia, desde o Pacto da
Sociedade das Nagdes (hoje, Corte Internacional de Justica, com sede em Haia)
evidenciou-se a indispensavel manifestagdo expressa do participante, na esteira do
respeito a dignidade humana.

A ilustrar a preocupagdo em proteger os direitos essenciais do homem,
permitindo-lhe progredir espiritual e materialmente, alcangando suas justas aspiragdes,
o ideario da Carta das Nagdes Unidas trouxe em seu bojo a necessidade de se criarem
mecanismos internacionais para o progresso econdémico e social de todos os povos,
concitando a manutengfo da paz e seguranga internacionais, de sorte que as geragdes
futuras ficassem preservadas dos flagelos da guerra.

Como corolario de tais propostas, a IX Conferéncia Internacional
Americana aprovou em abril de 1948, em Bogot4, pela Resolugdo XXX, a Declaragdo
Americana dos Direitos e Deveres do Homem, reconhecendo, em um de seus
considerandos que: “os direitos essenciais do homem ndo derivam do fato de ser ele
cidaddo de determinado Estado, mas sim do fato dos direitos terem como base os
atributos da pessoa humana” Nessa mesma Conferéncia foi assinada a Carta da
Organizagdo dos Estados Americanos, posteriormente emendada pelos Protocolos de
Buenos Aires (1967) e de Cartagena das Indias (1985).2

A esta declarag@o de ambito regional, segue-se no mesmo ano de 1948,
em dezembro, a da Assembléia Geral da ONU, que proclama a Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem,* reconhecendo no seu Predmbulo, que a “dignidade (¢) inerente
a todos os membros da familia humana e ... seus direitos iguais e inaliendaveis é o
Sfundamento da liberdade, da justi¢a e da paz do mundo...” com o compromisso dos
Estados-membros de cooperarem com a ONU no respeito universal desses direitos e
liberdades fundamentais do homem. Dessa Declaragdo constam direitos civis e politicos,
direitos econdmicos, sociais e culturais reafirmados posteriormente em Pactos
Internacionais na década de 60.

Qualquer leitor, ainda que sem embasamento juridico, podera concluir
que os textos até aqui examinados colocam a Humanidade, a espécie humana, ainda
que de modo difuso, como titular de direitos a merecerem protegado e tutela legal, em
nivel transnacional.

3. A Carta da OEA foi assinada cm 30/04/1948, no decurso da 1X Conferéncia Intcramericana (Bogota),
quando sc proclamou a Declaragdo Americana dos Dircitos ¢ Deveres do Homem, pela Resolugdo XXX,
A Carta foi cmendada pelo Protocolo de Bucnos Aires de 1967, aprovado no Brasil pelo Decreto Legislativo
n. 02 dc 29/01/1968; foi novamentc emendada pelo Protocolo de Cartagena das indias, cm 05/12/1985 ¢
a Reforma da Carta cntrou cm vigor cm 16/11/1988.

4. Dcclaragio adotada pela Assembléia Geral da ONU em 10/12/1948 (Resolugdo 217 — AlLI).
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Com efeito, se prosseguirmos no exame de outros tantos atos
internacionais, que se seguiram aos ja mencionados, poderemos compreender a evolugdo
do Direito Internacional tradicional, voltado para as relagdes e interesses entre Estados,
ou protecdo do cidaddo em face do seu Estado, para um Direito [nternacional moderno,
que, transitando pelos direitos fundamentais da espécie humana, vem cada vez mais
tornando ténues as distingdes entre o que seja tutela doméstica de direitos e o que seja
protegdo internacional ou supranacional desses mesmos direitos.

No pés-guerra, a Convengdo para Prevengio e Repressdo-ao Crime de
Genocidio,* foi firmada em 11 de dezembro de 1948, na III Assembléia Geral da ONU,
em Paris, concitando os Estados & cooperagdo internacional, para libertar a Humanidade
de flagelo tdo odioso. No ano seguinte, as Convengdes de Genebra®_focam os crimes
contra a Humanidade, relembrados no Tribunal de Niiremberg e a necessaria prote¢ao
internacional da espécie humana, prote¢do esta que, na atualidade, neste inicio de século
XXI1, terd um Tribunal Penal Internacional,’ independente, permanente, supranacional,
com sede em Haia e que iniciara suas atividades em 2003, resultado da Conferéncia
Diplomatica de Plenipotenciarios das Nagdes Unidas, reunida em junho/julho de 1998,
em Roma. Busca-se uma punigdo exemplar aos infratores, prevenindo-se novos crimes
que ameacem a paz, o bem-estar ¢ a seguranga de homens, mulheres ¢ crianga,
independentemente dos lindes territoriais-geograficos dos envolvidos.

Como ressaltei anteriormente, os direitos civis e politicos, bem como os
direitos econdmicos, sociais e culturais foram reafirmados de modo mais explicito em
dois Pactos Internacionais da ONU, em 1966, confirmando o ideario da Declaragio
Universal dos Direitos do Homem, instrumentos estes que o Brasil somente internou
em 1992, apesar de ja vigorarem internacionalmente desde 1976.% Todavia, no
continente americano, ja vigorava a Convengdo Americana sobre_Direitos Humanos,’
desde 1978, aprovada na Conferéncia de Sdo José da Costa Rica, em 22 de novembro
de 1969, a que o Brasil s veio a aderir em 1992. Nela ficou explicito, entre outros,
proibi¢do de escraviddo, servidao e torturas, de penas cruéis, desumanas ou degradantes,
pois todo ser humano deve ser tratado com respeito devido a dignidade que lhe é
inerente. Tal Convengdo foi complementada por um Protocolo Adicional de San

5. Promulgada pclo Decreto n. 30.822, de 06/05/1954 (D.O. do dia 09 do mesmo més ¢ ano).

6. O Brasil participa de todas as Convengdes votadas na ONU. Diga-sc dc passagem, que cssas todas
visam a Scguranga Colctiva no combatc ao uso dc matcrial toxico ¢ meios bacterioldgicos de guerra, bem
como o cmprego dc armas nuclearcs, “inter alia”

7. Ja ratificado pclo Brasil, que teve uma comissdo dc cspecialistas patrios no acompanhamento de
sua formagao.

8. Pacto Intcrnacional sobrc Dircitos Econdmicos, Sociais ¢ Culturais: adotado na ONU em 16712/
1966. Em vigor desde 03/01/1976. Promulgado pclo Decreto n. 591 de 06/07/1992. Pacto Intcrnacional
sobre dircitos Civis ¢ Politicos: adotado na ONU e¢m 16/12/1966. Vigorando intcrnacionalmente desde
23/03/1976. Promulgado pclo Decreto n. 592 de 06/12/1992.

9.-Decrcto de promulgagdo n. 678, de 06/11/1992.
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Salvador, em 1988,' que introduziu no sistema das Américas, direitos econdmicos, sociais
e culturais mais abrangentes, condenando-se qualquer tipo de discriminagdo; contemplou,
mais precisamente, o direito das criangas, do deficiente e do idoso, todos tendo o direito
a viver num meio ambiente sadio. Além do mais, serviu de inspiragdo ao legislador
constituinte brasileiro na elabora¢do da Carta Magna, de 1988, em vérios tdpicos.

A este proposito, ndo seria despiciendo recordar que todos os instrumentos
direcionados a preservagdo, conservagdo e gerenciamento ambiental vém em abono
dos direitos da atual e futuras geragdes, bem como a proclamagao que se tem da protec¢@o
do Patrimdnio Mundial, Cultural e Natural, firmada em 1972, em Paris. Seguiram-se
inimeros outros que constituem objeto de estudo do Direito Ambiental e Internacional
do Meio Ambiente com seus variados ecossistemas.

I11. Satde: deficiéncias e sua protecao.

Seria importante, para os objetivos deste simpodsio, relembrar o que a
Medicina trouxe de relevante na compreensdo e respeito aos direitos do homem, tendo
presente o Codigo Internacional de Etica Médica, aceito em Londres, em 1949, que
proclama: ““Qualquer ato ou noticia que possa enfraquecer a resisténcia do ser humano,
$0 pode ser usado em seu beneficio”

Deste enunciado, as Recomendagdes colocadas pela Associagdo Médica
Mundial, a partir de 1964 — as chamadas Declaragées de Helsinki I a V — tiveram o
cond@o de estabelecer principios basicos que distinguem a pesquisa clinica puramente
cientifica daquela com fins terapéuticos, na qual se pode atualmente inserir a
neurocirurgia. Tanto na Helsinki 1 (Finldndia, 1964), quanto nas demais (em Toékio,
Japdo, 1975; em Veneza, Italia, 1983; Hong Kong, 1989 ¢ Africa do Sul, 1996) houve
um aprimoramento dessa distingdo, recomendando ao profissional que se dedique a
pesquisa biomédica de diagnéstico e terapéutica, um conhecimento e compreensdo da
etiologia e da patologia da doenga, dos riscos que o método possa acarretar ao enfermo,
visando sempre ao objetivo de salvar a vida, aliviar o sofrimento e restabelecer a satde.

Para atingir este desiderato, o profissional médico e a equipe de outros
profissionais especialistas em areas afins que integram o grupo terapéutico devem
informar claramente o interessado, deste obtendo o consentimento expresso,
preferentemente por escrito, atendidos os requisitos legais do pais onde se fara o
tratamento. Por via de conseqiiéncia, sempre no cumprimento de obrigagdes legislativas,
ocorrendo qualquer incapacitagdo do interessado, caberd a seu legal representante,
consentir no tratamento, providéncia esta extensiva a pacientes menores de idade.

As Recomendagdes aqui trazidas pela Associagao Médica Mundial
encontram melhor imposta¢io no ambito da ONU. A Assembléia Geral da Organizagio
das Nagdes Unidas, aos 17 de dezembro de 1991, adotou os ““Principios para a Prote¢do
de Pessoas Acometidas de Transtorno Mental e para Melhoria da Assisténcia da Saude

10. Dccreto Legislativo n. 56, de 19/04/1995.
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Mental”, principios estes basicos a implantagio da reforma psiquiatrica, que desaguaram
na Resolugdo n. 1.407/94 do Conselho Federal de Medicina no Brasil ena Lein. 10.216,
de 06/04/2001, que serdo melhor explicadas pela doutora Maria Elvira Borges Calazans,
minha competente orientanda no curso de pds-graduagio da Faculdade de Direito da
Universidade de Sdo Paulo.

Esta Assembléia Geral da ONU soube bem recolher os conceitos modernos
compativeis a propria evolugdo do Direito Internacional, inserido que ficou de toda
tematica dos Direitos Humanos com o respeito a dignidade das pessoas em viverem com
liberdade num ambiente saudavel. Eis porque o campo de aplicagio é exordialmente
assentado em ndo-discriminagées de qualquer tipo ou natureza. Ressalte-se, aqui, a
relevancia que se da, no elenco das discriminagdes, ao fator religido que vem, nestas
ultimas décadas, empecendo a efetiva consecugdo de diretos fundamentais, sejam eles
individuais, quanto de grupos ou pequenas coletividades avessas a aceitagdo de novas
técnicas e avangos cientificos. Ndo sdo poucos os casos na Jurisprudéncia brasileira,
bem como de outros paises, que obrigam os julgadores a enfrentar situagdes embaragosas,
diante do apego intransigente a dogmas religiosos por uma das partes em litigio,
dificultando qualquer providéncia, mesmo que permitida pelo sistema juridico em questao.

Ainda nesta parte inaugural dos “Principios da ONU”, ha dois topicos
ilustrativos: um dedicado a “Defini¢des” e outro relativo a “Limita¢des” Assim:

“Defini¢ées” -.em niuimero de oito, sem qualquer dificuldade, o leitor
atento poderd compreendé-las, partindo do que é dar assisténcia a saude
mental, quem pode e onde deve fazé-lo. Logo, no atendimento a saude
mental, que “inclui andlise e diagndstico do estado psiquico de uma
pessoa e tratamento, cuidado e reabilitagdo de um transtorno mental ou
suspeita de um problema de saude mental” uma equipe multidisciplinar,
treinada e qualificada, com habilidades especificas (médico, psicélogo
clinico, enfermeiro, assistente social), em estabelecimento cuja fungdo
principal ofereca assisténcia a saude mental é que poderd realizar a
tarefa para o usudrio.

“Limitag¢des” - sdo aquelas prescritas em lei, como “prote¢do a propria
saude, a seguranga do interessado, visando a boa ordem, a saude publica,
a moral ou aos direitos e liberdades fundamentais de outros”.

Do teor destas Preliminares, os “25 Principios da ONU”!" aqui trazidos,
A guisa de ilustragdo, reafirmam a preocupagdo com a dignidade inerente a pessoa

I'1. Principios da ONU: /. Liberdades Fundamentais ¢ Dircitos Basicos: 2. Protcgdo de Menores; 3.
Vida ecm comunidadc; 4. Determinagio de um transtorno mental; 5. Exame médico; 6. Confidenciabilidade;
7. Papcl da Comunidade ¢ da Cultura; 8. Padrdo dc Assisténcia; 9. Tratamento; /0. Medicagio; //.
Conscntimento para tratamento; /2. Informagéao sobre Dircitos; /3. Dircilos ¢ Condigdes de vida cm
Estabelecimento de Satide Mental; /4. Recursos Disponiveis nos cstabelecimentos; /5. Principios para
Admissio; /6. Admissdo Involuntdria; /7. Corpo dc Revisao; /8. Salvaguardas Processuais (devido
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humana que, portadora que seja de qualquer transtorno mental, deverd encontrar
atendimento adequado, sem discriminagdes, respeitando-se em qualquer circunstincia
normas internacionais contempladas em Declara¢des, Pactos e Convengdes
Internacionais a que ja fiz referéncia, além de tudo o que vem minuciosamente
estabelecido pela Organizagdo de cunho universalista: as Na¢des Unidas.

IV. Novos enfoques.

Ao Inicio desta exposigdo, falei que 0 modelo hipocratico era paternalista,
ndo competindo ao enfermo qualquer poder de decisdo. Com o aperfeigoamento das
técnicas, a evolugdo da ciéncia médica gerou praticas avangadas; de outra parte, a
revolugdo de determinados conceitos em diversas areas do saber, a mais estreita
aproximagdo dos povos, num mundo que parece tender a ficar cada vez menor, com os
recursos da informatica e a valorizagdo do ser humano em féros transnacionais, tudo
isto contribuiu para o aperfeigoamento de normas, principios e de diretrizes na regulagéo
da ética médica, na relagdo mais saudavel entre médico e paciente.

‘ Se o ordenamento juridico transnacional tem sido benfazejo, nem sempre
os direitos internos dos paises acompanham a evolugdo cientifica, e a pratica médica é
ineficiente, especialmente na prestagdio de servigos publicos a satide. Num pais como o
nosso, temos nichos de exceléncia nas areas académico-universitarias e o descaso na
rotina dos hospitais e centros de satde para atendimento a classe menos favorecida. E
ai que reside a dificuldade maior, pois os profissionais desses hospitais e centros de
satde acham-se imbuidos da desnecessidade de esclarecer o enfermo.

Restaria, ainda, uma referéncia as mais recentes providéncias, em sede
transnacional, direcionadas aos portadores de disturbios mentais ou deficiéncias genéticas
a merecerem prote¢do condizente a dignidade humana, incisivamente avocada em atos
internacionais que servem de suporte € inspiragio aos ordenamentos juridicos nactonais.

Em Genebra, em 1993, o “Council for International Organizations of
Medical Sciences” (CIOMS),'? em colaboragido com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) — agéncia especializada das Nagdes Unidas, baixaram “Diretrizes Eticas
Internacionais para a Pesquisa envolvendo Seres Humanos” Dentre as quinze
Diretrizes, a de n. 6 diz respeito a pesquisa envolvendo pessoas com distiirbios mentais
ou comportamentais, esclarecendo entre outras, que:

processo legal); /9. Acesso a Informagdo (por um cx-usudrio com rclagdo ao scu prontuario); 20. Infratores
da lci (cumprindo scntengas condcnatorias, ou cm fasc de investigagao ou processos contra cla); 2/.
Queixas; 22. Monitoramento ¢ Mccanismos dc Intervengio; 23. Implementagdo: medidas legislativas,
juridicas, administrativas, cducacionais, com periddicas rcvisdcs; 24. Alcance dos Principios relacionados
a0s cstabelecimentos de Saide Mental (aplicam-sc a todos admitidos nos mesmos); 25. Protegdo de
Dircitos Existentes: ndo sc fara qualquer restrigdo ou diminuigdo de dircitos, inclusive daqucles ja
reconhccidos internacionalmente, ou nacionalmente, sob alcgagdo de ndo screm conhcecidos total ou
parcialmentc — Nota da autora: fiz algumas obscrvagdcs “a latere”.

12. O “Council” funciona como um guia ético intcrnacional para as pesquisas biomédicas envolvendo
scres humanos.
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Diretriz 6: “as intervengdes que possivelmente propiciem beneficios
terapéuticos devem ser, no minimo, tdo vantajosas ao individuo
pesquisado, quanto qualquer outra alternativa”

Pouco tempo depois, em 1997, o Comité Internacional de Bioética (IBC)
da UNESCO (Agéncia das Nagdes Unidas para a Educagio, Ciéncia e Cultura) na 29°
Conferéncia Geral de 21 de outubro a 12 de novembro daquele ano, proclamou em 25
artigos, a Declaragdo Universal do Genoma Humano e dos Direitos do Homem, quando
se reafirmou a obrigatoriedade do “consentimento prévio, livre e.informado da pessoa
envolvida em pesquisas, tratamento ou diagnostico que afeta o genoma de um individuo”
(art. 5°). Se, num sentido simbdlico (sic), o genoma humano € a heran¢a da humanidade
(art. 1°), recomenda-se solidariedade e cooperagéo entre os Estados com relagdo a pessoas,
ou grupos populacionais vulneraveis a doengas ou deficiéncias de carater genético.

Recomenda-se mais, no art. 17, que os Estados “devem fomentar
pesquisas “inter alia” sobre a identificacdo, prevengdo e tratamento de doengas de.
Sfundo genético ou de influéncia genética, em particular as doengas raras e as endémicas
que afetam grande parte da populagdo mundial”. Devem, ainda, os Estados, nos termos
desta Declaragdo, “continuar fomentando a disseminag¢do internacional do
conhecimento cientifico relativo ao genoma humano (art. 18), a diversidade humana e
as pesquisas genéticas” Nesse topico também cabera aos Estados “fomentar a
cooperagdo cientifica e cultural, especialmente entre os paises industrializados e os
paises em desenvolvimento”

Paralelamente a tomada de posigdo da UNESCO, semelhante a outras
Declaragdes anteriormente mencionadas e que funcionam como Recomendagdes a
Comunidade Internacional, por serem “soft law” o Conselho da Europa, 6rgdo da
Unifo Européia, promoveu um encontro internacional, onde se votou, aos 4 de julho
de 1997, a Convengdo sobre Direitos Humanos e Biomedicina - a chamada Convengdo
de Oviedo — cujo contetido veio demonstrar que o desenvolvimento da biomedicina
deve efetuar-se a servigo do homem, n3o da ciéncia.

Nela se consagram e se protegem os valores universais dos europeus,
levando em consideragdo aspectos éticos, sociais e juridicos, bem como as incidéncias
da biomedicina e da biotecnologia humana para a integridade da pessoa humana. Trata-
se de uma convengdo-quadro, que ao apresentar em sede internacional uma revolugdo
de conceitos e colocagdes de modo global, servira de inspiragéo a reformulag¢do dos
direitos daqueles paises que a ela aderirem, acompanhando e afinando-se as modernas
conquistas cientificas, sem preconceitos de qualquer natureza.

Na esteira dessa visdo moderna da ciéncia médica e buscando aproximar-
se de modo mais eficiente as tecnologias deste limiar do século XXI, outra Declaracgdo
Ibero-Latino-Americana sobre Etica e Genética merece ser aqui aduzida. Trata-se da
Declaragdo de Mazanillo, de 1996, revista em Buenos Aires, em 1998, fruto dos
Encontros sobre Bioética e Genética que se consubstanciaram numa proposta de didlogo
aberto e permanente sobre tais temas e as suas conseqiiéncias para o ser humano,
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estabelecendo-se uma Rede Ibero-americana sobre Bioética, Direito e Genética, para
troca de informagdes entre especialistas.

Tal Declara¢do destaca a importancia da Declara¢iio Universal da
UNESCO sobre Genoma Humano e os Direitos Humanos e a Convengio de Oviedo
sobre Direitos. Humanos e Biomedicina do Conselho da Europa. Destaca também, ser o
“genoma humano parte do patriménio comum da humanidade” o que é uma realidade
e ndo expressdo meramente simbolica. Estabelece os principios éticos que devem guiar
as a¢des de genética médica, entre eles a preven¢ao, o tratamento ¢ a reabilitagdo das
enfermidades genéticas, respeitando a autonomia da decisdo dos individuos, sempre no
cumprimento das leis de cada Pais, preservando-se a privacidade das pessoas envolvidas.

Finalmente, as repercussdes no Brasil, notadamente no seu ordenamento
juridico, do pensamento e das propostas que motivaram reunides internacionais nas
quais se votaram as providéncias éticas e o respeito a espécie humana, encontram dois
tipos de colocagdo que deixo aqui esclarecidos:

1. O Brasil é membro da ONU e da OFA (Organiza¢do dos Estados
Americanos), participando das Conferéncias nas quais sdo votados
tratados, convengdes, pactos multilaterais etc. Em os ratificando, sdo
integrados ao Direito interno, somente apos sua promulgag¢do pelo
Executivo. No entanto, em muitas oportunidades, estes atos
internacionais por terem um niimero suficiente de assinaturas de adesdo,
passam a vigorar internacionalmente, gerando obrigacdes e
responsabilidades a comunidade internacional. No interregno entre tal
situagdo e a promulgagdo pelo Executivo nacional, subsistem as
responsabilidades internacionais, embora nédo estejam integradas ao
sistema legislativo nacional. Com a promulgagdo, torna-se lei interna,
portanto, cogente, é uma “hard law”

2. Quanto as Diretrizes, Declaragées, Resolugdes, Recomendagdes
aceitas em foros internacionais de que o Pais haja participado, ainda
que em Comissdes, Comités etc. o resultado dessas normas fica mais na
esfera moral e ética, sendo consideradas “soft law” Ndo sdo cogentes,
mas sua inobservincia ou desconsideragdo, colocam o Pais em situagdo
embaragosa perante a comunidade internacional. Dito comportamento
demonstra descaso no cumprimento de normas minimas de respeito da
ética e “in casu” aos proprios direitos humanos, colocando qualquer
Pais, nestas hipoteses, merecedor de criticas e censuras, o que desgasta
sua propria imagem no cendrio das nagées.

V. Conclusio.

Fazendo esta breve incursdo sobre instrumentos transnacionais que
promoveram uma valorizagdo dos Direitos Humanos, tive por objetivo demonstrar
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que as ciéncias médicas tiveram notavel evolugio e que a pratica profissional ndo pode
afastar-se dos principios éticos, buscando no ordenamento juridico o disciplinamento
adequado 4 sua atividade, encarando o paciente como aquele que necessita os cuidados
€ o tratamento mais consentaneo e minimamente invasivo. Por via de conseqiiéncia,
razdes econdmico-sociais ndo podem obstar o dever e o empenho de bem atender &
saiude de seus semelhantes.

Recentemente, foi divulgada por entidades americanas e européias, a
Carta dos Médicos. Participaram de sua elaborago a Federagdo Européia de Medicina
Interna, o Colégio Americano de Médicos, a Sociedade Americana de Medicina Interna
e o Conselho Americano de Medicina Interna (noticia divulgada no Cadermo “A” da
Folha de S. Paulo, domingo, 10/02/2002). Nela sdo reafirmados os principios éticos
que devem orientar a atividade profissional, reconhecendo a autonomia do enfermo
em ser bem esclarecido sobre a sua moléstia e as alternativas de tratamento que lhe
possam ser ministradas. Embora de cunho moral, a Carta vem demonstrar a preocupagio
dessa comunidade cientifica em que se estabelecam novos paradigmas no trato das
moléstias, com o aval e “referendum” do paciente, respeitando sempre a dignidade
deste ultimo.

Séo Paulo, agosto de 2002.



