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A histéria da Psicologia, propriamente, no Brasil, ainda estd por se fazer,
assinala Anita Cabral 1. Queria a autora expressar, com aquelas palavras, a inexis-
téncia, até entdo, da pesquisa sistemitica e, conseqiientemente, a ndo produgio do
conhecimento cientifico.

As primeiras universidades comegaram a ser formadas em 1934. O estudo da
Psicologia se realizou durante décadas, porém, na cadeira de Filosofia. Os cursos
oferecidos eram, geralmente, de cardter monografico e discursivo. N3o havia ativi-
dades em laboratério ¢ nem estudos de campo. Isto sb viria a acontecer por volta de
1945,

A falta de universidades condicionava o autedidatismo e, sobretudo, a depen-
déncia do acaso. Viam-se, assim, dependentes de leituras cu contatos fortuitos ilus-
tres representantes da inteligéneia nacional. Benjamin Constant descobre casual-
mente, numa livraria do Rio uma das obras de Comte e se torna um arauto do po-
sitivismo na Escola Politécnica ¢ na Escola Militar. Ndo menos dependente das
incertezas, o pedagogo Rolddo de Barros, mediante empréstimo de um amigo che-
gado da Franga, toma conhecimento da versdo francesa do Briefer Course, de
William James, dando inicio 4 tradigio jamesiana em S#o Paulo. Lourengo Filho,
lecionando tuna escola mantida por uma fundagfio norte-americana em Sdo Paulo,
descobre na biblioteca dessa instituido livros americanos de Psicologia edu-
cacional, leituras que, segundo Cabral (p.7) tiveram acentuada influéncia na tra-
Jetoria profissional e académica deste insigne educador.

Com a expansdo das escolas ¢ cursos superiores, o autodidatismo se modifica,
¢ outras formas de dependéncia cultural sc configuram a partir de acordos econdmi-
cos e académicos entre o Brasil e as nagdes. O acesso a obras estrangeiras é facilita-
do pelas traduges de handbooks. O crescimento editorial acompanha a expansdo
dos cursos universitdrios nas décadas de 1960 e 1970. Os manuais traduzidos para
a lingua portuguesa estabelecem no Brasil um modelo de livro-texto logo copiado
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por autores nacionais. No campo da Psicologia os livros-textos tendem a espelbar
05 padrdes amerncanos € europeus tanto no estilo editorial quanto no conteiido. Nio
incomumente as obras de autores nacionais revelam desconher a produgio cientifi-
ca brasileira. E exatamente o caso de Aprender Psicologia.

A presente obra, destinada aos estudantes de ciéncias humanas e ao pablico
em geral interessado no estudo da Psicologia, compde-se de trés partes: 1) uma
explicitagdo sucinta da Psicologia, a origem da palavra psicologia, do grego,
psyche, alma, cxpressdo talvez usada pela primeira vez por Melanchton (Filipe
Schwarzerd; 1497-1560), sibio teélogo alemio, englobando um apanhado histérico
da ciéncia, ¢ 0 momento atual, no qual a psicologia engatinhava e encontrava-se
muma encruzilhada (p.17) 2) femas bdsicos: descrigio sumdria de topicos como
emaogio, percepcdo, motivagio, etc. No que se refere a aprendizagem a autora ndo
privilegia uma abordagem teorica especifica, procurando passar ao leitor uma visio
na qual relaciona conceitos de inteligéngia, motivagio, percepgio, etc. Idem com
relagdo aos conceitos de maturacio, personalidade, textos bem escritos ¢ elucidado-
res; 3) teorias: esta parte € iniciada com uma breve explicitagio sobre feorin, passa
a uma palavra rdpida sobre os grandes sistemas de pensamento que marcaram a
formagfio da Psicologia como ciéncia (estruturalismo, funcionalismo, etc), chegan-
do aos autores que deram origem a, também, verdadeiros sistemas de pensamento:
Freud, Jung, Adler, Sullivan, E.Fromm, K.Horney, Maslow, E. Erikson, Reich, Pia-
get, C.Rogers, Skinner. Um quadro amplo, porém, conciso.

Bem escrito, Aprender Psicologia talvez devesse ter outro titulo, a considerar
a estrutura da cbra, meramente informativa e, sobretudo, evasiva ao apresentar os
temas ou discorrer sobre as feorias. A visdo de ciéncia psicolégica passada ao leitor
¢ a de um guadro descritivo acabado. Como compreender o sentido de uma teoria
cuja descrigio se estabelece descontextualizada do seu momento histdrico? Além
deste aspecto, muitas das teorias apresentadas sfo verdadeiros sistemas de pensa-
mento que, € possivel dizer, antecede ou transcende as questdes, hoje, da Psicologia
enquanto disciplina cientifica; as teorias psicanaliticas apresentadas (Frend, Jung,
Adler), envolvem questes ou muito amplas ou muito especificas que o presenie
projeto editorial niio da conta. Ja as posigdes de Kretschmer, Sheldon (teorias tipo-
logicas) pouco ou nada significam ao pensamento psicoldgico corrente,

Quanto a apresentagio dos temas, este segue o padrio determinado pela psi-
cologia americana ou européia — uma concepgio positivista tendente a abstrair o ser
humano do seu meio cultural, em favor de um modelo cientifico espelhado na Fisi-
ca, na Fisiologia, etc — e, diga-se. incentivado pelo movimeni{o editorial que acolhe
o conhecimento académico como um produto exportavel. E o que espetha e suscita
a presente obra. Nio ha referéncias as teorias relacionadas as questdes emergentes
da aprendizagem escolar, aos estudos de psicologia educacional e outros campos no
panorama brasileiro; e, sfo inimeras as contribui¢des nesse sentido. Em conse-
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qiliéncia disso, perde a autora a oportunidade de oferecer ao leitor as questdes es-
senciais, tanto tedricas como praticas, que convém ao estudo atual da psicologia:
um panorama histérico da Psicologia, o que se faria mostrando como ¢sse conhe-
cimento & produzido, e quais as implicagdes do seu uso no ensino de conteddos em
sala de aula, em atividades de reabilitagdo fisica ¢ outras, para citar alguns exem-
plos; ¢, s¢ possivel, acompanhada de sugestdes de atividades € experimentos para
realizagdo pelo leitor-aprendiz, vivéncias que propiciem uma interagio menos for-
mal e estdtica com a Psicologia.
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