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Prosseguindo em nosso trabalho de determinagdo (io calcio, i6sioro e ferro,
conjuntamente com o conteldo mineral total, em hortalicas cultivadas em nosso
meio, apresentamos com o presente trabalho os tebres encontrados em algumas es-
pécies pertencentes a familia Compositae. Como é dado ver. salvo para o den-
te—-de-ledo (Taraxacum sp), cuja utilizacdo & muito restrita em nossas mesas,
iodos 0s representantes de reconhecido interesse para a nutricdo e pertencentes
a essa familia foram examinados no particular da finalidade que objetivamos
uo trabalho que vimos realizando. Realmente, um destaque ou preferéncia por
gualoiuer das hortalicas dessa familia nn tocante as suas qualidades sapida> e
de mesa. ser4a sempre de ordem pessoal.

MATERIAL K METODOS

Tal qual em trabalho anterior, sbbre as Cruciferae, as determinaces efe-
tuaram-se sbbre a parte comestivel propriamente dita da folha e em estado na-
tural. afastados os caules e partes fibrosas, cuidando-se. na tomada de amostra
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de seguir o critério culindrio que preside a utilizagdo do vegetal, para fins ali-
mentares humanos.

Os métodos empregados sdo os mesmos do trabalho anterior (Ropkrto, Bo-
noldi, Monzoni): Determinagdo do célcio, fosforo, ferro e cinzas em alguma*
hortalicas da familia das Cruciferaei — Couve verde (Brassica oleracra, L. var.
acephala, D.C.); couve tronchuda (Brassica oleracea, L. var. bullata, D.C.);
repolho (Brassica oleracea, L. var. capitata, E .);'agrido d’agua (Roripa nastur-
tium, Busby), Bev. Fac. Med. Vet.. S. Paulo, 4(4): 523. 1952

COMENTAMOS

Mais do que outra finalidade, presentemente s6 nos move o intuito de apre-
sentar os dados obtidos através de dosagens efetuadas sbbre a parte propria-
mente comestivel e com os métodos seguros e acccssiveis; a descricdo dos quai*
se apresentou para a conveniéncia dos interessados em tais assuntos. Um exame
critico e comparativo ndo s6 com o auxilio dos dados encontrados na literatura,
como entre as diversas familias, o faremos posteriormente, terminadas as de-
terminagbes em andamento e que estamos efetuando a propdsito de outras hor-
talicas das familias Chenopoduice.ae, Umbellijerae e Cucurbitaceae. Entretanto,
cabe, ante os dados da presente publicacdo, notar que, além dos tebres infe-
riores de calcio e fosforo em relagdo a familia das Cruciferae, a relagdo entre
ésses elementos nesta familia é sensivelmente pouco favoravel, havendo mesmo,
como é dado ver, para a Escarola, relagdo inferior a unidade, se bem que pro-
xima dela (0,95). Além disso, nenhuma das hortalicas da familia sob exame,
apresenta a relagdo preconizada pela maioria dos nutrélogos, como a que deva
ser satisfeita, para contrabalancar as necessidades metabdlicas gerais do orga-
nismo, ou seja 3:1. Este fato, poderia ser demérito, se o considerassemos iso-
ladamente. Nenhuma dieta equilibrada, porém, conterd tais hortalicas como ali-
mentos de base. Nas dietas em que estas hortalicas figurem em quantidades
altas havera conveniéncia em corrigir com outros alimentos a relacdo céalcio-fos—
foro. Deve ser considerado também que ndo basta satisfazer o equilibrio cal-
cio-fésforo na composicdo dos alimentos: — € necessario ter-se em linha de
conta o coeficiente de assimilacdo dos diversos alimentos que entram na com-
posicdo de cada cardapio. Assim, por exemplo, além do tedr de ferro encon-
trado numa determinada hortalica, o que importard sobremodo € o coeficiente
de aproveitamento, a assimilabilidade do ferro existente, e que é, segundo dados
correntes na literatura, cérca de 63% para o almerdo e alface, e cérca de 72%
para a chicorea. Este Gltimo nimero também cabe & couve, o tedr de ferro por
nés obtido tendo sido objeto da publicacdo anterior a propésito das Brassicaccae.
Bem poucas hortalicas, entretanto, apresentam o apanadgio de uma assimilacdo
100%-. Entre elas. e para citar uma, lemos a couve-flor.
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Voltaremos, alias, a éste ponto, ao tempo em que de posse dos dados ob-
tidos em determinagfes processadas em membros de outras familias, pudermos
fazer uma resenha geral e termos em vista de conjunto sbbre tdo interessante
assunto.

K KSUMDO

Os autores determinaram os tedres de ferro, célcio e fésforo, além das
einzas, sbbre a parte comestivel e no estado cri, de algumas hortalicas da fami-
lia das Compositae. Encontraram como média das dezesseis determinagdes efe-
tuadas em exemplares de cultivo local, para ésses elementos, respectivamente, 0s
guintes nimeros (mg para 100 g da amostra):

Fe Ca \Y Cinzas
Escarola (Lactuca scariola, 1/.) .. 3,0 33,6 :n,6 807
Ohieérca (Chicorium. endivia, 1-) .. 6,2 35,3 16,6 949
Alface (Lactuca rativa, 1,.) ........ 2,7 32,2 621
Almeirdo (Chicorium mtylrus. 1.) 79 732 35,3 1360
As relagles calcio-fosforo sfio as seguintes: — Escarola (Lactuca scariola,

L.) 0,95:1; Chicorea (Chicorium endivia, L.) 2,1:1; Alface {Lactuca sativa, L.)
1,5:1; Almeirdo (Chicorium intybus. L.) 2,1:1.
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