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Resumo O artigo a sequir resulta da pesquisa de mestrado em Arquitetura e Urbanismo, que investigou as relacoes
entre cidade e saude mental. Para correlacionar a cidade, de carater global, e a saude mental, de carater individual,
elaboramos uma construcdo tedrica interdisciplinar e uma atividade empirica buscando compreender os impactos
cotidianos da cidade e seus reflexos na saude mental. Assim, realizamos uma observacdo participante na Rua Monsenhor
Rubens Mesquita, Salvador, com a aplicacdo do SRQ-20, questionario da Organizacdo Mundial da Saude que rastreia
sintomas. Atualmente 41 familias da Rua sofrem um processo de reintegracdo de posse movido pela Prefeitura. Dessa
forma, pretendemos construir didlogos entre cidade e satide mental, apresentar os resultados da pesquisa empirica e

levantar questionamentos a respeito do planejamento urbano.

Palavras-chave: espaco urbano, salde mental, planejamento urbano.

Didlogos entre ciudad y salud mental: un
estudio de caso de la comunidad de la Calle Mon-
senhor Rubens Mesquita, Salvador - BA, Brasil

Resumen El articulo es resultado del master en Arquitectura
y Urbanismo, que investigd la relacion entre ciudad y salud
mental. Para correlacionar la ciudad, con un caracter global,
y la salud mental, con un caracter individual, elaboramos una
construccion tedrica interdisciplinar y una actividad empirica,
buscando comprender los impactos cotidianos de la ciudad y
sus reflejos en la salud mental. Asi, realizamos una observa-
ciéon participante en Rua Monsenhor Rubens Mesquita, Sal-
vador, aplicando el SRQ-20, cuestionario de la Organizacién
Mundial de la Salud. Actualmente, 41 familias en esto calle
estan atravesando un proceso de recuperacion iniciado por el
Ayuntamiento. Asi, pretendemos construir didlogos entre ciu-
dad y salud mental, presentar los resultados de la investigacion
empirica y plantear interrogantes sobre la planificacion urbana.

Palabras clave: espacio urbano, salud mental, planeamento
urbano.
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A dialogue between city and mental health:
a case study of the street Monsenhor Rubens
Mesquita Community, Salvador - BA, Brazil

Abstract The following article is the result of a master’s
research in Architecture and Urbanism, which investigated
the relations between city and mental health. To correlate
city of a global character and mental health of an individual
character, we elaborated a theoretical and empirical research
to understand the city daily impacts and its reflexes on
mental health. Thus, we conducted a participant observation
at Monsenhor Rubens Mesquita Street, Salvador, applying
the SRQ-20, a questionnaire from the World Health
Organization, which tracks symptoms. Currently 41 families
on the street are undergoing a repossession process by the
City Hall. Thus, we intend to build dialogues between the city
and mental health, present the empirical research results and
raise questions about urban planning.

Keywords: urban space, mental health, urban planning.
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I ntroducao

Inimeros tedricos e dreas do conhecimento buscaram definir a cidade, no entanto, esse
termo que nomeia sistemas complexos em dado espaco-tempo, permanece sem consenso
guanto a sua definicdo. A pergunta de o que é cidade persiste, porém h& um consenso:
ndo ha cidade sem pessoas. Apenas o espaco construido nao é suficiente para chamar
um espaco de cidade. E, se somos parte da cidade, ela parte de nés? Se nés a afetamos,
ela nos afeta? Sao desses questionamentos dialéticos que iniciamos a discussao.

O contexto mundial vivido também nos chama a discutir os aspectos relacionados ao
estado mental das nossas populacées. Vimos no ultimo século uma escalada da vida
urbana que de acordo com o Relatério de Perspectivas da Urbanizacdo Mundial da
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) do ano de 2018, 55% da populacdo mundial vive
em areas urbanas, enguanto no Brasil esse percentual é 87%. Ja os dados do Relatério
de Estimativas de Doencas Mentais de 2017 (OMS) apontam que, ao redor do globo,
322 milhdes de pessoas apresentam disturbios de depressao e 264 milhdes apresentam
disturbios de ansiedade. Enquanto no Brasil sédo mais de 11 milhdes de pessoas com
disturbios depressivos (representando 5,8% da populacdo) e mais de 18 milhdes de
pessoas que apresentam disturbios de ansiedade (o que equivale a 9,3% da populagdo
do pais), sendo o pais mais deprimido da América Latina.

Identificamos, assim, o problema da satide mental como uma questao urgente e associada
as populacdes urbanas. Dessa forma, como planejadores dos espacos urbanos entendemos
gue ha uma necessidade de avancarmos na compreensao da relacdo cidade e satude
mental, de modo que tais questdes possam ser levadas em consideracdo ao pensarmos
as cidades. Portanto, a pesquisa se utilizou de varias areas do conhecimento para o
suporte tedrico, se amparando nas teorias da arquitetura e urbanismo e da psicologia,
mas também da sociologia, psicanélise e geografia da satde. Assim como, ressaltamos
gue a investigacdo se deu a partir da perspectiva do urbanismo e que o foco em satde
mental se volta para os transtornos de ansiedade e depressao, transtornos que podem
ter relacdo com o ambiente e o contexto.

Primeiramente definimos que a andlise do espaco urbano teria como linha condutora
a compreensao de Milton Santos (1996) de que o espaco urbano ¢ dividido entre uma
tecnoesfera e uma psicoesfera. A tecnoesfera se refere a um sistema de objetos, a
artificializacdo do meio e a materialidade. Enquanto psicoesfera, um sistema de acdes, aos
desejos, as crencas, aos habitos e aos comportamentos. Assim como, abracamos também
o entendimento do autor de que as dinamicas globais tendem a prevalecer sobre as locais.

Conjuntamente a isso, temos uma compreensdo, oriunda da analise da OMS, mas
corroborada por outros autores, como Paula Santana, que vao entender a salde mental
como um conjunto de fatores individuais e externos. Os fatores individuais tais quais:
contexto familiar, genético, comportamentais e interacoes sociais. E os externos como:
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ambientais, politicos, econdmicos e culturais. O que essa caracterizacado nos aponta é
gue os fatores externos colocados sao fortemente relacionados aos aspectos urbanos,
sejam eles a infraestrutura citadina ou as tipologias habitacionais, como também
aspectos culturais, politicos e econémicos que tem fortes relacdes com o urbano e a
urbanizacao, assim como tem a cidade como seu palco. Também podemos identificar
nos fatores individuais aspectos que se relacionam com a dinamica urbana, como as
guestdes comportamentais e as interacdes sociais.

Dessa forma, o estudo de caso escolhido foi a Comunidade da Rua Monsenhor
Rubens Mesquita, localizada no bairro do Toror¢, Salvador, Bahia. Existente no centro
expandido da cidade, ela é bem servida de servicos e infraestrutura urbana e ap6s 15
anos habitando este espaco, 41 familias estdo sofrendo um processo de reintegragao
de posse movido pela Prefeitura Municipal de Salvador. Nesse contexto, realizamos uma
observacao participante do espaco, em conjunto com a aplicacdo de questionarios,
0 SRQ-20 da OMS, que rastreia sintomas ligados a depressao e ansiedade, através
de perguntas de respostas sim ou ndo, e quantifica a incidéncia desses sintomas no
local. A partir da analise de resultados — por resultados entendemos para além dos
resultados dos questiondrios, a observacao técnica da qualidade urbana deste espaco
e as percepgoes e subjetividades oriundas das visitas — e da teoria abordada buscamos
entender quais as caracteristicas do espago urbano contemporaneo tém influéncia no
estado mental dos individuos.

A Comunidade da Rua Monsenhor Rubens Mesquita

A Comunidade da Rua Monsenhor Rubens Mesquita, localizada no bairro Tororo, faz
parte da cidade de Salvador, localizada na regiao do nordeste brasileiro, no litoral do
estado da Bahia. Fundada em 1549, é um dos primeiros centros urbanos do Brasil,
seu crescimento segue uma légica de urbanizacdo similar as grandes metrépoles
latino-americanas. Atualmente é a quarta cidade mais populosa do Brasil com mais
de 2,8 milhdes de pessoas. Na imagem 01, abaixo, podemos ver a localizacdo da
cidade em relacao ao oceano atlantico e a sua Regiao Metropolitana. J& na imagem
02, vemos a localizacdo do bairro do Torord em relacao a cidade de Salvador, seu
entorno, sua proximidade com o centro urbano e a sua localizacdo em relacao as
principais avenidas da cidade.

A comunidade da Rua Monsenhor Rubens Mesquita se localiza em uma regiao central,
proxima a Estacdo da Lapa, terminal de 6nibus e estacao do sistema metroviario (vide
imagem 03). A histéria dessa comunidade se inicia como a de muitas outras no Brasil:
ao ndo poderem acessar a habitacdo através do mercado formal, a populacao faz valer
seu direito a moradia — previsto na constituicdo brasileira — através da ocupacdo e da
autoconstrucdo. A ocupacao do local se iniciou, em média, ha 15 anos, quando as
familias ocuparam o local e através da autoconstrucao estabeleceram suas residéncias
e, em conjunto, construiram calcamento, escadarias e drenagem. Da ocupacdo nao
ha relatos de impedimento advindos da Prefeitura Municipal de Salvador, porém ela
também nao ofertou infraestrutura urbana. De acordo com Moreira et al. (2018), a
ocupacao é uma reacao a falta de moradia, uma afirmacéo politica, onde os cidaddos
fazem valer seu direito a moradia e se colocam corporalmente em um espaco e, assim,
conferindo uma funcédo social a propriedade. Além de dar continuidade ao tecido
urbano, ocupando a cidade, movimentando-a e dotando-a de vida e urbanidade.
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Figura 1: Localizacdo da cidade
de Salvador. Fonte: Mapa de
autoria dos autores.

Figura 2: Localizacédo do bairro
do Tororé na cidade de Salva-
dor. Fonte: Mapa de autoria dos
autores baseado em imagens do
Portal SIG-CONDER.

Figura 3: Localizacao aproximada
da Rua Monsenhor Rubens Mes-
quita. Fonte: Mapa de autoria dos
autores baseado em imagens do
Portal SIG-CONDER.
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Figura 4: Imagem aérea da Rua,
onde podemos ver a Estacao da
Lapa. Fonte: Retirada da pagina
oficial do Facebook da Comu-
nidade.
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A Rua manteve-se em esquecimento até o momento em que a area se valorizou do
ponto de vista mercadoldgico, com a chegada do metro a Estacao da Lapa — anterior
a 2014, a Estacdo abrigava somente o terminal de 6nibus. Atualmente, a Prefeitura
de Salvador move um processo de reintegracdo de posse contra 41 familias com
previsdo de incluir futuramente outras 38. De acordo com Moreira et al. (2018),
especula-se que, no terreno em litigio, serd construido um shopping, possivelmente
seu estacionamento: o Shopping Nova Lapa.

Determinantes ambientais em Saude Mental

De modo que possamos relacionar de maneira concreta as relacoes entre a cidade e
a salde mental, precisamos definir os determinantes ambientais — perceberemos que
além de ambientais eles também serao socais —em salde mental. Santana (2014) divide
os determinantes em satde em trés niveis: no primeiro temos os individuais, no que
diz respeito a sua carga genética e a questdes comportamentais e de estilo de vida; no
segundo as questdes sociais e comunitdrias; e no terceiro questdes estruturais como
habitacdo, acesso a servicos, condicdes de trabalho etc. Nota-se que os dois Ultimos niveis
tomam lugar no espaco urbano e dizem respeito a sua conformacao e estruturacao, e
assim englobando aspectos que estamos abordando neste estudo. De forma semelhante,
no primeiro nivel, a excecdo da questao genética, as questdes comportamentais e estilo
de vida tém forte influéncia da estrutura social, da cultura e da sociedade, que de forma
ou de outra se expressam no espaco urbano e por ele sao influenciadas.

Turan e Besirli (2008) apontam que, o processo de urbanizacdo e as consequéncias
oriundas dele no espaco urbano podem levar a distrbios mentais, suicidio, homicidio,
abuso de drogas, doencas coronarias e acidentes de transito. Assim como, assinalam
gue é 6bvia a relacdo entre a habitacdo e a saude. Dentre os estudos apresentados
pelos autores, um deles indica que nascer e morar em cidades aumenta o risco de
desenvolver disturbios psicéticos, enquanto em outro demonstra a relacdo entre
urbanizacdes rapidas e psicose e depressao (TURAN; BESIRLI, 2008, p.241-242).
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Portanto, nossa analise desse espaco urbano baseou-se nos determinantes ambientais
em Saude Mental, para que possamos relaciona-la adequadamente com o espaco.
Entendendo a satde mental como suscetivel ao contexto em que o sujeito esta inserido,
dividimos a analise em duas partes, que consideramos essenciais para a cidade e para
0 bem-estar mental: o espaco fisico e a comunidade, que iremos abordar com mais
profundidade no item 4.

Métodos

De modo a alcancar os objetivos propostos realizamos uma revisao bibliogréfica e uma
atividade empirica dividida em duas etapas: a primeira se refere a uma observacdo
participante no local em estudo e a segunda a aplicacao e tabulacdo de resultados do
Self Report Questionnaire (SRQ-20) da Organizacao Mundial da Saude.

O procedimento empirico da observacao se deu através de visitas ao local. Onde,
primeiramente, foi feito o contato com a associacao de moradores e lideres da comunidade. '
Dispondo da autorizacdo para realizacdo da pesquisa elencamos os aspectos a serem
observados, baseados nos determinantes ambientais em saude — dentre eles, qualidade
habitacional, presenca de infraestrutura e servicos. A proposta foi a definicao de parametros
e a elaboracdo de uma tabela relacionando o urbano com os parametros definidos.

A experiéncia vivida no local e as percepcoes e sensacdes também foram levadas em
consideracao para a analise e a elaboracao das discussoes. Assim, consideramos importante
explicar qual foi a construcao do olhar treinado, formado a partir da justaposicdo de alguns
tedricos que olharam para cidade e para os sujeitos e que, portanto, influenciaram na
percepcao, na técnica e na subjetividade. Primeiramente, consideramos as estruturas do
sujeito a partir da analitica kantiana (1781). Para Kant, o conhecimento ndo deve partir
do objeto, mas da analise do objeto a partir do sujeito e, portanto, das suas estruturas
internas: a sensibilidade, o intelecto e a razdo. Assim como, a comunidade, como objeto
externo aos pesquisadores foi percebida tal qual se apresenta a estes no tempo e no espaco.

De maneira, anéloga, Lynch (1960) estabeleceu que a imagem da cidade é individual e
impregnada pelas memérias e significados de cada um, onde a cidade seria um objeto
da percepgao dos individuos. A imagem ambiental individual seria construida a partir da
experiéncia sensorial e racional. Essa concepcao se refere a percepcao da pesquisadora no
espaco em determinado tempo, que ndo pode se deslocar das suas sensacoes, significados
e da sua sensibilidade, também importantes para compreender o espaco. Depois, o intelecto
e a compreensao técnica organizam esse material em conhecimento. Entendemos que os
dois elementos sdo importantes. Dessa forma, enfatizamos que a analise desse espaco se
deu a partir das sensacoes e percepcdes da autora, assim como da técnica.

A segunda parte do procedimento empirico, a dos questiondrios, se utilizou de um
questionario pré-estabelecido e recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
para estudos em comunidades em paises em desenvolvimento. O Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20) (Imagem 04), consiste em 20 perguntas de respostas sim ou
ndo que rastreiam transtornos nao-psicéticos; o questionario acompanha um manual
para uso e a determinacao de resultados. De modo a atingir os objetivos propostos na
pesquisa, aplicamos os questionarios em uma amostragem de 50 pessoas, de forma
gue pudéssemos abordar ao menos um membro de cada familia sob o processo de
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Figura 5: Self Report Question-
naire da Organizacdo Mundial da
Saude. Fonte: WHO, 1994.
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reintegracao de posse. A aplicacdo do questiondrio teve que, impreterivelmente, ser
precedida de algumas instrucoes pré-definidas, as mesmas para todos os entrevistados.

Depois de respondidos, cada questionario recebe uma pontuacao de 0 a 20, onde a cada
resposta simé atribuida um ponto — e indica que o sintoma esteve presente no Ultimo més
—e cada resposta ndorecebe zero pontos. Ao fim da aplicacdo sdo somadas as quantidades
de respostas sim (sintoma presente) e a quantidade de respostas ndo (sintoma ausente)
e sao estimados os falsos negativos e falsos positivos, de forma a se obter a estimativa
da causalidade dos transtornos. Os dados também podem ser trabalhados de maneiras
diferentes para obtencdo de outros resultados pertinentes, tal qual: as perguntas podem
ser divididas em grupos: questées cognitivas, ansiedade e depressdo e sintomatico; e
guantificadas separadamente.

Por fim, é importante destacar, que nao se trata de um instrumento de diagnéstico e sim
de rastreamento e deteccao de possiveis casos, compreende-se que ndo cabe a autora
realizar diagndsticos nem determinar o nimero de afetados. Os questionarios, dessa forma,
retratam a probabilidade de ocorréncia de transtornos. A correlacdo com o espaco ndo
necessariamente significa a causalidade da doenca, dado que para tal dependem outros
fatores individuais.

A USER'S GUIDE TOQ THE SELF REPORTING QUESTIONNAIRE (SRS)
WHO/MNH/PSF/94.8

SRQ-20

A copy of the Englist version of the Self Reporting Questionnaire-20 is shown below,

1. Do you offen have hecdaches? yes/no
2. 1§ your appetite poor? yes/no
3. Do you sleep badly? yes/no
4. Are you easlly frightened? yes/no
5. Do your hands shake? ves/no
& Do you feel nervous, tense or worred? yes/no
7. Is your digestion poor? yes/no
8. Do you have frouble thinking clearly? yes/no
3, Do you feel unhappy? yes/no
10 Do you ory more than usual? yes/no
1 Do vou find i difficult to enjoy your daily activities? yes/no
12 Do you find it difficult fo make dacisions? yas/no
13 Is your daily work suffering? yes/no
14 Are you unable to ptay a useful part in Ife? yes/no
15 Have you lost Inferest In things? yes/no
16 Do you feel that you are @ worthiess person? yes/ne

7. Has the thought of ending your life been on your mind? yes/no

18 Do you feel tfired all the time? yes/no
i@ Do you have uncomfortable feslings in your stomach? yes/no
200 Are you gosily tired? YE§/N0
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G_rupo de N° Pergunta Respostas SIM Total
sintomas
8 Vocé tem problemas para pensar claramente? 9
11 Vocé acha dificil aproveitar suas tarefas diarias? 12
Decréscimo de 12 Vocé acha dificil tomar decistes? 21 g4
energia vital 13 O seu trabalho diario ¢ sofrido? 16
18 Vocé se sente cansado o tempo todo? 13
20 Vocé se cansa facilmente? 13
1 Voceé tem dores de cabeca frequentes? 16
2 Vocé tem pouco apetite? 10
) ) 3 Vocé dorme mal? 19
Sintomas somaticos ) 73
5 Vocé tem tremedeiras nas maos? 3
7 Vocé tem ma digestao? 10
19 Vocé tem sensacoes desconfortaveis no seu estdmago? 15
4 Voceé se assusta facil? 24
) 6 Vocé se sente nervoso, tenso ou preocupado? 28
Humor depressivo o 70
9 Vocé se sente infeliz? 10
10 Vocé chora mais que o habitual? 8
14 Vocé é incapaz de exercer algo til na vida? 12
15 Vocé perdeu o interesse nas coisas? 9
Pensamentos o v
depressivos 16 Vocé se sente uma pessoa inGtil? 3 3
17 O pensamento de por fim a sua vida j& passou pela sua 13
mente?
Tabela 1: Resultados do Se/f- Resultados
-Reporting Questionnaire (SRQ-
20) por grupos de sintomas. Os questionarios foram aplicados durante o més de janeiro de 2020, em sua versao
Fonte: Fonte: BAHIA, 2020, p. 55. . . S
traduzida pelos autores e os resultados seguem na tabela acima, dividida por grupos
de sintomas.

A tabela nos demonstra uma incidéncia total de 264 respostas sim — ou seja, sintomas
presentes —em um total de 50 questionarios, onde seria possivel um total maximo de mil
respostas sim. Indicando, uma maior prevaléncia de ndo sintomas, do que de sintomas
presentes. No que diz respeito aos grupos de sintomas utilizamos a divisao de lacaponi
e Mari (1989) desenvolvida para um estudo no Brasil, em que os autores dividiram as
perguntas do SRQ-20, de acordo com quatro grupos de sintomas, apresentados na
tabela 1 — a divisao do grupo de sintomas na tabela foi retirada do A user’s guide to
the self reporting questionnaire (SRQ), da OMS e do estudo de ARAUJO et al (2009).

Os resultados observados na tabela 1 indicam que das respostas sim obtidas ha uma
prevaléncia do sintoma decréscimo de energia vital. Ainda que, as duas perguntas que
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mais obtiveram respostas sim tenham sido as questdes: 6 - Vocé se sente nervoso, tenso
ou preocupado? 4 - Vocé se assusta facil? As duas englobam o grupo de sintomas
de humor depressivo. Dessa forma, os resultados do SRQ-20 nos indicam que, de
maneira geral, ha pouca incidéncia de sintomas relacionados com os transtornos de
ansiedade e depressdao na comunidade em estudo. E, a presenca de sintomas esta em
sua maioria no grupo de decréscimo de energia vital. A conclusdo que temos a partir
da andlise dos resultados é de um ambiente mentalmente saudavel na Comunidade
da Rua Monsenhor Rubens Mesquita, entendimento que acreditamos corroborar com
as percepcdes obtidas na pesquisa de campo.

A experiéncia de campo também teve como resultado as impressoes e percepcdes obtidas.
As aplicagdes dos questionarios foram feitas ao longo de quatro visitas ao local com um
total de cinco visitas a rua. A observacdo nos trouxe percepcdes importantes a respeito
da tipologia e qualidade urbana, no entanto no momento nés nos voltamos para as
subjetividades. Quando vocé chega a Rua, é quase como se vocé fosse transportado
para uma cidade de interior, vemos pessoas do lado de fora de suas casas, interagindo,
principalmente no turno da noite quando voltam do trabalho. Ha grande presenca de
edificacbes de uso misto, o que também gera uma movimentagao de pessoas resolvendo
questdes corrigueiras. Mas ao mesmo tempo, temos a imponéncia da estacao de
metrd que nos lembra que estamos em uma grande cidade, assim como uma grande
movimentacao de carros devido a localizacdo central da rua em relacdo a cidade.

Alguns pontos observados merecem mencao. O primeiro deles, a receptividade dos
moradores, no primeiro contato realizado com a Associacdo de Moradores a pesquisa
foi muito bem recebida e as pessoas se disponibilizaram a colaborar. Porém nada
se compara a recepcao durante a aplicacao dos questiondrios, os moradores foram
solicitos e para além disso ajudaram na obtencao de respondentes para os questionarios,
convocando seus familiares e amigos. Consideramos que sem o auxilio da propria
comunidade talvez ndo tivesse sido possivel atingir a amostragem pretendida.

O segundo se refere a relacdo existente entre eles, os vizinhos se conhecem, se
relacionam, sdo amigos, se ajudam e se apoiam, tanto nas questdes cotidianas quanto
no que diz respeito ao processo de reintegracao de posse. Identificamos conflitos e
algumas reclamacdes, principalmente da baixa adesao dos moradores nas reunioes
da Associacdo, porém o que os moradores nos relataram, em esséncia, é que ali eles
se consideram uma familia. Assim, relacionamos o que foi percebido com as teorias
de Jane Jacobs, que retratou a vida da rua e entendeu que uma rua viva é uma rua
segura — ou que se tem a sensacao de seguranca — devido aos olhos da rua, ou seja,
os moradores e transeuntes. Entao, a atmosfera do local nos leva a sentir-se seguro.

A atividade empirica também resultou em uma analise técnica do espaco urbano e da
sua qualidade de infraestrutura. Nesse sentido, analisamos a tipologia habitacional, a
oferta de equipamentos, servicos e infraestrutura. E como resultado identificamos a
qualidade da tipologia habitacional como um espaco regular, tendo como parametro a
pesquisa de Gordilho-Souza (2014), que qualificou as habitacdes da cidade de Salvador
de acordo com requisitos urbanisticos que considerou necessarios para a habitabilidade.
Definindo quatro parametros: (I) bom (nao precisa de intervencoes); (Il) regular (mescla
entre bom e precario, precisa de algumas intervencées); (Ill) precario (caréncia de
infraestrutura e rede de equipamentos); (IV) e insuficiente (areas sem condicdes minimas
de habitabilidade, demandam amplas intervencées e algumas remocoes).
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No que diz respeito a oferta de equipamentos e servicos, mapeamos a Rua e seu
entorno identificando-os com base na metodologia desenvolvida pelo LabCidade
da USP sob coordenacao de Raquel Rolnik (2014), que considera além da distancia
geografica, os tempos de percurso, seja a pé ou via transporte publico. A ferramenta
desenvolvida divide os usos em trés: cotidianos, eventuais e esporadicos. Assim,
identificamos uma extensa oferta de estabelecimentos de uso cotidiano, eventuais e
esporadicos. Ha também uma oferta satisfatéria de infraestrutura urbana — para ver
0s mapas mais detalhados convidamos a consultar a dissertacao em sua completude.

E, por fim, realizamos uma anélise social desse espaco, dividida em trés aspectos: coesao
social, apoio comunitario e capital social. Com relacdo a coesado social, durante as visitas
ficou claro as fortes relacdes na Comunidade. Os moradores da rua se conhecem, se
relacionam e se entendem como uma familia. No que diz respeito ao apoio comunitario,
identificamos uma comunidade com uma Associacdo de Moradores estruturada. No
entanto, o que foi relatado pelo Presidente e pelo Vice-presidente da Associacao,
assim como por outros integrantes da comunidade é que ha uma frequéncia baixa
dos moradores nas reunibes e pouco engajamento no planejamento dos eventos
realizados em prol de angariar fundos para o enfrentamento do processo. Porém, ha
sempre forte participacdo dos moradores nos eventos. Ja no que diz respeito ao capital
social, a comunidade nédo parece ter capital suficiente perante a sociedade e nem
poder decisério, vide o Processo de Reintegracdo de Posse em curso. As conclusdes
da pesquisa foram sumarizadas na tabela 2.

Discussao

Em conjunto com os resultados da observacdo participante na Rua Monsenhor Rubens
Mesquita, elaboramos conversas entre a teoria urbana e a da psicologia — neste caso,
tendo como base especialmente a psicologia fenomenoldgica. Para tal, dividimos a
analise em duas partes, primeiro entendendo a relagao do sujeito com o espaco fisico
e depois do sujeito com a comunidade.

O sujeito e o espaco fisico

Entendendo o sujeito como parte constitutiva da cidade e, acreditamos, capaz de
altera-la e ser por ela alterado, elencamos relacdes entre o espaco fisico da cidade e
0 sujeito. Para tal, primeiro nos debrugamos na teoria do filésofo Merleau-Ponty — o
gual teve e ainda tem forte influéncia na psicologia fenomenoldgica — e nas suas
analises a respeito do corpo e da percepcdo humana. De acordo com Nébrega (2008),
para Merleau-Ponty, o corpo se dd como fonte de sentidos, a partir do qual o sujeito
da significado a sua relacdo com o mundo. Esta significacdo surge da percepcdo do
mundo, que assim, se torna para o sujeito sua verdade implicita.

Paralelamente, Lynch também entende a imagem pessoal construida da cidade, ou do
espaco que se habita, como essencial para a relacdo do individuo com esse espaco.
Dessa forma, identificamos a importancia da subjetividade e da percepcao na relacdo
individuo-cidade; tais questdes envolvem para além do espaco fisico, a construcao
individual ou coletiva da imagem de um espaco ao longo do tempo e as relacdes
construidas nesse espaco.
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ASPECTO URBANO PARAMETRO OBSERVACOES
Tipologia Regular Gordilho-Souza (2008)
o Em geral, uso misto com
‘f’j, Gabarito e uso do solo 2-5 andares | uso misto comercio no terreo e uso
< residencial nos andares
= superiores.
]
5
Posse Incerta Progesso de reintegracao
€ posse em Ccurso.
Recuos Insuficiente
Agqua Bom
Esgoto Suficiente
<ZE Luz Bom
< | lluminagao publica Insuficiente
o
O | Drenagem Insuficiente
<
(o' P .
S i - Poluicao sonora provenien-
5 Poluicdo sonora Insuficiente te da Estacdo da Lapa.
o
E Coleta de lixo Bom
< . -
e | Limpeza urbana Suficiente
=
— | Calcamento Insuficiente
Qualidade da via Suficiente
Acessibilidade Precéria
Comércios essenciais Bem servido
v
3 . )
o> Saude Bem servido
& | Educacio Bem servido
[NH]
o Seguranca publica Suficiente
v
F_D Assisténcia social Bem servido
=
E Lazer Bem servido
i Espacos publicos Bem servido
)
| Transporte Bem servido
Risco ambiental Baixo
Coesao social Excelente
= Participacao Suficiente
S comunitaria
c Capital social Insuficiente
Situacao N~ Classe média baixa / baixa
socioeconémica

Tabela 2: Tabela qualitativa do
espaco urbano da Rua Monse-
nhor Rubens Mesquita. Fonte:
BAHIA, 2020, p. 185.
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Figura 6: Tabela dos efeitos dire-
tos do ambiente fisico na saude
mental. Fonte: EVANS, 2003,
p.542-543.

Portanto, ainda que vista de fora a Comunidade da Rua Monsenhor Rubens Mesquita
possa ser classificada de forma negativa seja pela sua técnica/estética, as relacoes ali
construidas e o cotidiano vivido tém influéncia na percepcao dos moradores a respeito do
espaco que habitam. Entdo, ainda que a sociedade contemporanea capitalista imponha
padroes de beleza e de qualidade técnica para os moradores, aquele espaco Ihes é
caro e parte da sua historia; e isso reverbera em uma relacdo saudavel com o espaco.

Varios modelos apontam fatores e suas consequéncias em salde mental. Nas tabelas
a sequir, apresentadas por Evans (2003), percebemos que as relagdes com o ambiente
fisico e os impactos em salide mental variam de acordo com a escala. Na perspectiva
da habitacao, algumas questoes sdo apontadas como geradoras de estresse psicolégico
como: o gabarito das moradias, onde habitar em andares mais altos pode gerar
estresse psicologico; moradias de baixa qualidade — seja por apresentarem problemas
climaticos, de umidade, falta de manutencao ou defeitos estruturais; e altas densidades
residenciais. Na escala do bairro — entendido como conjunto de atributos fisicos e sociais
— a tabela nos indica que a sua qualidade pode ter relacdo com estresse psicologico
e 0 desenvolvimento cognitivo em criangas.

Environmental characteristics Mental health impacts Assessment of the evidence References
High-rise housing Elevated psychological distress, especially Consistent and includes data from random- 4-6
among low-income mothers. ized field studies.
Some but not all studies control for SES.
Residential floor level Adults living on higher floors have more psy-  Inconsistent and all cross-sectional. A few 4-7
chological distress. studies control for SES.
Housing quality (structural defects, hazards, Greater psychological distress in housing of Consistent but largely based upon cross-sec- 4-6, 12
poor maintenance, climatic problems (e.g., poorer quality. tional evidence, although most have SES
heat, humidity) controls. A few longitudinal studies show
similar patterns.
Neighborhood quality (aggregate bundle of Greater psychological distress and poorer cog-  Consistent and mainly cross-sectional. Recent 26, 27, 29-31
social and physical attributes) nitive development in children. randomized experiment relocating low-in-
come families into better quality neighbor-
hoods reveals similar effects.
Furniture placement (at social distances, Increased social interaction and reduced pas-  Consistent and includes intervention studies. 32-25
around tables) sive, isolated behaviors in psychiatric pa-
tients.
Privacy (architecture, single rooms) Severely retarded adults and psychiatric pa- Consistent but small number of studies. 37, 38
tients reveal better functioning with more
ability to regulate social interaction.
Alzheimer's facilities (smaller scale units, Improved functioning, including less disorien-  Small number of studies, some without con- 39
more homelike, less noise, accommoda- tation, fewer behavioral problems. trol groups
tion of wandering)
Residential density (people/room) More negative affect, greater psychological Consistent and includes lab studies, cross-sec- 41-48
distress. Psychiatric disorder not related to tional data, and dose-response functions,
crowding. Areal indices such as people per and one prospective field study. Most sta-
census tract unrelated to mental health, tistically control for SES.
Noise (aircraft) Unrelated to psychiatric disorder. Elevated Mixed data, but one prospective study and 49-56
psychological distress in children. some dose-response data for children’s psy-
chological distress.
Many incorporate SES controls.
Indoor air quality Malodorous pollutants linked to negative af-  Consistent data for malodorous air but only 57-69
fect. Behavioral toxins related to acting small number of behavioral toxicology
out, aggression. Community contamina- studies. Several analyses of trauma in con-
tion reliably related to trauma. taminated communities, primarily case
study designs.
Light No reliable impacts of color. Levels of illumi-  Consistent clinical and experimental data for 70-73

nation but not spectrum effect depression.

illumination level impacts. Hormonal path-
ways reasonably well characterized.

SES, socioeconomic status,
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Indirect pathway Environmental characteristic Assessment of the evidence References
Personal control Noise Laboratory and field (including one prospective and one intervention 42, 51, 77-79,
study) show uncontrollable noise can induce helplessness. 83-86
Crowding Children living in higher density homes (people/room) have greater 42, 80-82, 87-89
learned helplessness. Similar findings among crowded adults in the
laboratory.
Suite vs. corridor Students in long-corridor dormitories show greater learned helplessness 90-92

than those living in suite designs. Longitudinal, intervention, and
cross-sectional evidence.

Spatial hierarchy Theoretical but little empirical evidence for claim that providing a 95-96

range of social interaction spaces (i.e., solitude to small group) fosters
better ability to regulate social interaction.

Territoriality Numerous cross-sectional and a couple of intervention studies show 93-94, 99-102

that multifamily residences that are tall, large, and have few semipri-
vate spaces (e.g., group territory), lead to feelings of lack of control
and are associated with crime.

Sacial support Distance Physical proximity increases unplanned social interaction. Functional op- 109-113
portunities for interaction (e.g., doorway opening, proximity to pedes-
trian pathway) also afford greater social interaction,
Crowding Laboratory and field (cross-sectional and prospective) data reveal that 42,117
higher density causes social withdrawal and the deterioration of so-
cially supportive relationships.
Housing High-rise housing and residence on high-traffic volume streets is associ- 8,93, 118-120
ated with less interaction with neighbors. Cross-sectional data only.
Restoration and recovery Natural elements Laboratory, field, and intervention studies converge on nature reducing 125-135

from cognitive fatigue and
stress

stress and diminishing cognitive fatigue.

Architecture Design elements other than nature may have similar capabilities. Sa- 125, 126, 136138

lient qualities include fascination, quiet and solitude, and coherent,
tranquil stimuli. Primarily theoretical arguments with little data.

Figura 7: Tabela dos efeitos
diretos do ambiente fisico na
saude mental. Fonte: EVANS,
2003, p.547
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Quanto ao espaco urbano, as suas relagdes com satide mental se complexificam, dado
gue se adiciona a conta as relagdes sociais ampliadas, questdes politicas, culturais, de
renda e da economia urbana. Ainda assim, quando pensamos no seu espaco fisico a
cidade deve proporcionar elementos essenciais — como salubridade, iluminacao publica,
seguranga, acesso a servicos e equipamentos urbanos — para uma ocupagao prazerosa,
confortavel e segura para seus habitantes realizarem suas atividades diarias. Porém,
somente elementos fisicos ndo nos garantem um bom espaco urbano.

O espaco fisico é ocupado pelo corpo, que por sua vez pode ser afetado por seu
entorno. Isso se da tanto pelas caracteristicas desse espaco, pelos estimulos que
emite, quanto pela percepcao individual, ou mesmo coletiva, dos individuos e pela
sua bagagem cultural. Porém, o espaco também pode afetar o individuo a partir das
relacdes sociais ali existentes. No caso da Rua Monsenhor Rubens Mesquita, um espaco
construfdo a partir de um esforco comunitario, que se mantém vivo, qualificado como
uma Comunidade e entendido como familia pelos préprios moradores. Portanto,
identificamos a necessidade de compreender também a relacdo dos individuos com
0s sujeitos do seu entorno e a comunidade.
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O sujeito e a comunidade

Um dos elementos mais marcantes da pesquisa de campo realizada na Rua Monsenhor
Rubens Mesquita foi a observacao do espirito comunitario existente no local. Dessa
forma, identificamos nesse espaco urbano, na escala da rua, redes de sociabilidade
conformando uma Comunidade como os proprios moradores nomeiam, baseada
em fortes relacoes de vizinhanca. Portanto, identificamos a necessidade de entender
a relacao sujeito x comunidade, principalmente quando compreendemos que ela é
oriunda da construcao coletiva do espaco fisico em estudo.

Serpa (2007) abordou as redes locais e nos elucidou algumas questdes, a partir das
suas teorias e com base em outros autores, entende: as relacdes de vizinhanca mais
presente nos bairros das classes mais baixas; assim como percebeu que a rua onde
se habita é parte intima de cada um (Serpa, 2007 apud Tuan, 1983). Serpa (2005)
entende as redes de vizinhanca construidas como estratégia de acdo coletiva para a
mudanca social, trazendo a ideia de Bourdieu (2000) de que o espaco de relacbes é
tao real quanto o espaco geografico.

De forma similar, Menezes (2000) nos fala que a cidade se coloca para os sujeitos
como Unica e dotada de significados, em especial dado que estamos inseridos em
um contexto globalizado caracterizado pela homogeneizacao dos espacos. Logo,
esses locais Unicos se tornam fonte de relacoes e vinculos sociais, através da relacdo
de vizinhanca. Ou seja, é através das relacdes construidas cotidianamente, no espaco
urbano, na rua, nas calcadas, no comprimento ao passar, na busca de resolucoes a
respeito de problemas da rua, nas conversas corriqueiras, confidéncias, fofocas, nas
atitudes diarias, que ao longo do tempo se constroem relacdes duradouras. Como é
no caso da Rua Monsenhor Rubens Mesquita, vemos uma sociabilidade construida ao
longo do tempo, que acreditamos ter inicio a partir do processo de construcao coletiva
do espaco urbano e que se reforca a partir desses encontros cotidianos.

Nesse sentido, o espaco urbano pode funcionar como facilitador ou dificultador da
criacao de contatos cotidianos. E, a estrutura social local tem grande importancia tanto
no auxilio mutuo diario entre os moradores, quanto no enfrentamento de batalhas
gue devem ser travadas como comunidade. Mas para além disso, acreditamos que tem
papel essencial para o bem-estar cotidiano e consequentemente para a salde mental.

Santana (2014) aponta que o contexto comunitario do individuo pode promover
perturbacées mentais ou funcionar como amortecedores, onde o contexto pode
ter reverberacdes no comportamento dos cidadaos, alterando suas rotinas diarias
e podendo levar ao aumento do nivel de ansiedade e nervosismo. Desse modo,
compreendemos que um espirito comunitario forte e a convivéncia diaria com os
vizinhos sdo fatores positivos para a satide mental, tanto pelos efeitos na vida pratica,
guanto pela percepcao e sensacoes positivas que provoca diariamente, assim como
devido a sensacdo de pertencimento ao se fazer parte de uma comunidade.

através do incremento da interacdo social (contactos interpessoais e intergeracio-
nais), é estimulado o sentimento de pertenca ao lugar/comunidade promovendo, por
essa via, uma melhoria no bem-estar e na satde fisica e mental (Santana, Nogueira
e Santos, 2007 apud SANTANA, 2014, p. 86).
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Voltamos o olhar agora para a perspectiva da psicologia fenomenolégica, primeiramente
com os estudos de Edith Stein. Para Stein a empatia é o meio pelo qual o individuo se
revela e se abre para o outro. De acordo com Mahfoud e Junior (2006) a comunidade
em Stein é definida a partir das vivéncias que caracterizam o agrupamento social, mas
é importante ressaltar que a comunidade nao representa a perda da individualidade,
mas que o sujeito abraca aquilo que lhe é externo. Jacobs (1961) corrobora essa
compreensao dos dizendo que a comunidade sé é possivel se houver também a
individualidade.

Para Gois (2005, p. 110) a comunidade implica uma dimensao sociopsicolégica que
pode transformar o individuo a partir de suas atividades cotidianas. Assim, entende
gue a comunidade é também onde o sujeito se relaciona com o mundo e com a
sociedade, um espaco de aprendizado onde aprende-se a propor, liderar, dialogar e
escutar. Assim, o sujeito se descobre socialmente critico. Dessa forma, entendemos
gue um espaco urbano onde se conforma uma comunidade tem papel positivo na
formacado do sujeito, no seu bem-estar e na sua saude mental. Tal qual vimos na
pesquisa de campo na Comunidade da Rua Monsenhor Rubens Mesquita.

A cidade e o planejamento urbano

A partir do que foi aqui discutido e na proposta de relacionar cidade e satde mental,
levantamos o questionamento do papel do planejamento urbano nesse contexto e
como ele tem sido desenvolvido nas cidades brasileiras. Identificamos no Brasil um
planejamento urbano que ainda tem como principal influéncia e parametro as ideias
do movimento modernista/ortodoxo, que tem no centro das suas decisdes interesses
particulares do capital privado em detrimento dos interesses da populacdo. Villaca
(1999) criticou que esse modelo ainda enxerga o problema das cidades como sendo
0 seu crescimento cadtico, e para tal propde como solucao a aplicacdo de técnicas
e métodos bem definidos, em uma ideologia de supervalorizacdo da técnica em
detrimento de outros saberes.

Relacionamos tais ideias com as de Jane Jacobs (1961) que criticou a extrema setorizagdo
urbana e a pratica dos técnicos que ignora a cidade, as suas dinamicas e os saberes
daqueles que a habitam, sobrepondo a técnica urbana aos outros aspectos citadinos,
como as relacdes sociais. Em suma, criticou os arquitetos e urbanistas de planejarem
as cidades sem de fato olhar para ela e para a sua realidade. Aqui entdo levantamos
gue o planejamento urbano brasileiro, que tem se baseado nas ideias do movimento
moderno, pouco evoluiu seus métodos para pensar a cidade e se mantém pautado pelos
interesses do capital privado. Como resultado, tem-se a expulsdo de uma Comunidade
socialmente coesa e, tal qual por nés observado, mentalmente saudavel para favorecer
um empreendimento privado. Com isso pretendemos apontar a necessidade de se
repensar a conducdo do planejamento de nossas cidades de forma que sejam incluidos
outros fatores imateriais, como as relacdes sociais, a subjetividade e a saude coletiva.

Conclusoes

A partir da literatura e das analises aqui apresentadas buscamos estreitar as relacoes
entre cidade e saude mental. Viver em grandes metrépoles urbanas, como é o caso
da cidade de Salvador, tem grandes impactos e consequéncias na vida humana, sejam
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positivos ou negativos. Desse modo, buscamos investigar como aspectos do espaco
urbano podem influenciar os cidaddos em termos da satide mental e isso perpassou
pela compreensdo do espaco urbano em andlise, pela investigacdo qualitativa de
aspectos urbanos e seus possiveis efeitos em satde mental. Nao podemos atribuir
a causalidade de disturbios mentais diretamente a apenas um aspecto da vida de
um individuo, pois o surgimento de tais doencas esta atrelado a inumeros fatores.
Mas, acreditamos ter conseguido elucidar algumas das relacoes entre o ambiente
urbano e a manutencao de um bem-estar mental, tanto individual como coletivo.
E, assim, ao trazer luz a tais questdes, esperamos contribuir para ampliar o escopo
do planejamento urbano ao compreendermos a dimensdo de seus impactos na vida
do cidadao, nesse caso demonstrado através das perdas imateriais que se daréo da
remocao da Comunidade estudada, caso esta ocorra.

Por fim, pontuamos que dada a predominancia do planejamento moderno e a sua
exaltacdo da técnica e da ciéncia, aliada a uma hegemonia dos interesses das classes
mais altas, o que vemos é um padrao estético e técnico imposto do que é entendido
como belo e correto. O resultado desse contexto, pode-se ver na expulsdo de populacdes
de classes baixas de areas privilegiadas da cidade para dar lugar a equipamentos
da classe alta. E, nesse caso, uma expulsdo de um espaco que em nossa avaliacao,
apesar de demandar melhorias em sua infraestrutura, se trata de um espaco urbano
mentalmente saudavel. Ressaltamos, que apesar do aspecto multidisciplinar essa
analise permanece sendo da 6tica do urbanismo, e teve como objetivo, a partir desse
olhar, complexificar e elaborar as relacdes pessoa-cidade.
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