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Objetivo: avaliar a eficacia e efetividade do alcool 60-80% (p/v), na desinfeccdo de materiais
semicriticos, com ou sem limpeza prévia. Método: estudos obtidos do portal BIREME, IBECS,
MEDLINE, SciELO, PubMed, Ask Medline e referéncias de outros estudos. Critérios de julgamento
da qualidade metodoldgica dos artigos foram elaborados. Dos 906 estudos encontrados, 14
foram incluidos. Resultados: apds a desinfeccdo com alcool, dos 282 testes de efetividade
e 92 de eficacia, em 104 (36,9%) e em 23 (25,0%) houve deteccdo de microrganismos,
respectivamente. Nos estudos de campo, a desinfeccao ndo foi alcangada em 74/218 (33,9%)
dos produtos submetidos a limpeza prévia e em 30/64 (46,9%) ndo submetidos a limpeza
prévia, e nos estudos experimentais a desinfecgdo do alcool ndo foi eficaz em 11/30 (36,7%)
e 12/62 (19,4%) dos produtos, respectivamente. Encontrou-se auséncia de padronizacédo dos
meétodos dos estudos. Conclusdo: a desinfeccdo de produtos semicriticos com alcool 70%, ou em
concentragdo aproximada, ndo pode ser recomendada de forma irrestrita a todos os produtos
para saude. Porém, de acordo com o tipo do produto semicritico a desinfecgdo pode ser alcangada

com e sem limpeza prévia.

Descritores: Etanol; Desinfeccdo; Descontaminacgdo; Eficacia; Efetividade.

1 Doutoranda, Escola de Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil.
2 Enfermeira.
3 PhD, Professor Titular, Escola de Enfermagem, Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

Correspondéncia:

Maira Marques Ribeiro

Universidade de S&o Paulo. Escola de Enfermagem
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 419

Bairro: Cerqueira Cesar

Copyright © 2015 Revista Latino-Americana de Enfermagem

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da Licenca
Creative Commons Atribuigdo-Nao Comercial (CC BY-NC).

Esta licenga permite que outros distribuam, editem, adaptem e criem obras
CEP: 05403-000, Sao Paulo, SP, Brasil ndo comerciais e, apesar de suas obras novas deverem créditos a vocé e ser
E-mail: mairamarquesribeiro@yahoo.com.br ndo comerciais, ndo precisam ser licenciadas nos mesmos termos.



Introdugéao

Produtos para a saude, fabricados a partir de
matérias-primas nobres como metais, silicone, tecidos
e borrachas sdo utilizados inUmeras vezes entre os
pacientes nos servicos de salde. Esses produtos
necessitam ser descontaminados entre os multiplos usos
como forma de evitar o risco de transmissao cruzada de
microrganismos.

A escolha do método de descontaminagéo depende
do potencial de risco do produto em causar infecgdes.
O referencial tedrico atualmente adotado €, em linhas
gerais, o mesmo proposto desde 1958, quando se
preconizaram o0s procedimentos minimos a serem
adotados segundo esse risco, ou seja, a esterilizagao
para os materiais criticos - que entram em contato com
tecidos estéreis do corpo humano; a desinfeccdo de alto
nivel e, se possivel, a esterilizacdo para os materiais
semicriticos - que entram em contato com a pele ndo
integra ou mucosa; e limpeza seguida de desinfeccao de
nivel intermediario ou baixo nivel como procedimento
para os materiais ndo criticos - que entram em contato
com a pele integra ou ndo entram em contato com
os pacientes®™. Na época, os autores ndo enfatizaram
a necessidade prévia da limpeza como nucleo central
do processamento dos materiais a serem desinfetados
ou esterilizados, o que se adota hoje como forte
recomendacdo.

Na prética assistencial, com frequéncia, os materiais
semicriticos como laminas e cabos de laringoscépios,
rinovideoscopios e canetas odontoldgicas de alta rotagédo
sdo desinfetados com alcool 70% (p/v), um desinfetante
de nivel intermedidrio, com ou sem limpeza prévia®,
justificado pela praticidade, acessibilidade e baixo custo.

Com a finalidade de dirimir a dulvida se ha
efetividade ou eficacia da desinfeccdo de materiais
semicriticos com o alcool, nas concentracées proximas a
70% (p/v), com e sem limpeza prévia, foi desenvolvida
a presente investigagdo, caracterizada como revisao
bibliografica sistematica da literatura cientifica.

As questdes norteadoras desta revisdo sistematica
foram: “A pratica da desinfecgdo de materiais semicriticos
com o alcool, numa concentracdo aproximada de 70%
(p/v), sem pré-limpeza é segura para eliminagdo dos
microrganismos esperados? Ha diferenca da efetividade
e/ou da eficacia quando a desinfeccdo com esse produto
é precedida da limpeza?”.

Dessa forma, o objetivo desta revisdo foi avaliar
a eficacia e efetividade do alcool na desinfeccdo de
materiais semicriticos, numa concentracdo aproximada
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de 70% (p/v), com ou sem limpeza prévia, evidenciada
pela literatura cientifica.

Métodos

A Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) é definida
pelo Evidence Based Medicine Work Group (Canada)
como o processo de sistematicamente descobrir, avaliar
e usar achados de investigagdes como base para decisdes
clinicas® e tem a revisdo sistematica como um recurso
importante, na qual as informacgdes relacionadas a um
determinado problema sdo coletadas, categorizadas,
avaliadas e sintetizadas‘.

O presente estudo trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura, tendo como base as pesquisas
basicas, de modo a responder as questdes da pesquisa.

Os estudos foram obtidos a partir de acessos
de dominio publico: portal BIREME (Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da Saude), que incluiu busca nas bases e portais da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS), Indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias
de la Salud (IBECS), National Library of Medicine/NLM
(MEDLINE), The Cochrane Library e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO); National Library of Medicine/
NLM (PubMed); e Ask Medline. PublicagGes citadas como
referéncias nos artigos selecionados foram incluidas
nesta revisdo, desde que atendendo os critérios de
inclusdo.

Os descritores da salde utilizados na busca,
com auxilio de conectores booleanos, foram: limpeza
OR desinfeccdo OR descontaminagdo AND etanol OR
1-propanol OR 2-propanol. A busca em bases de lingua
inglesa foi realizada com os seguintes Medical Subject
Heading (MeSH) termos: cleaning OR disinfection
OR descontamination AND alcohol OR n-propanol OR
1-propanol OR 2-propanol OR jsopropanol OR ethanol.
No Ask Medline foi formulada a seguinte questdo: Is
the practice of disinfecting materials semicritical with
alcohol 70% (w/v) without precleaning safe? Is there a
difference when preceded by cleaning?

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: estudos
primarios ou revisdes sistematicas que abordassem sobre
a eficacia (em laboratério) ou efetividade (em campo)
da desinfeccdo de produtos para saude semicriticos com
alcool em concentragdo aproximada de 70% (p/v) — 60
a 80%, com ou sem limpeza prévia, apresentando como
desfecho a eliminagdo dos microrganismos esperados
para o alcance da desinfeccdo de alto nivel, publicados
até julho de 2013, e ndo houve restricdo de idiomas.
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Quando se almeja avaliar a efetividade e/ou
eficicia da desinfeccdo dos produtos para salde
semicriticos, dois pardmetros podem ser utilizados para
definir se a desinfeccdo de alto nivel foi alcancada ou
ndo: 1) eliminagdo de microrganismos vegetativos,
virus, fungos, micobactérias, com excecdo de alguns
esporos bacterianos® e 2) reducdo da carga microbiana
em 6 logaritmos®. Nesta pesquisa, optou-se pelo
primeiro parametro, pois nem todos os autores da
presente revisdo realizaram o controle positivo das
amostras (baseline), com definicdo da carga microbiana
inicial encontrada nos produtos para saude apos o uso,
como também apds o processo de desinfeccdo para
que se pudesse avaliar a eficicia e/ou efetividade da
desinfeccdo do alcool, por meio da reducdo logaritmica.

Os critérios de exclusdo foram: artigos de reflexdo,
revisdes narrativas, artigos em que o alcool ndo foi o
ingrediente ativo da desinfeccdo e artigos que nao
tratavam da desinfeccdo de materiais semicriticos.

Osestudosforamanalisados porquatro pesquisadores,
sendo trés deles especialistas no assunto e nos métodos
de investigacdo. A andlise e selecdo dos estudos foram
realizadas em trés fases. Na primeira, realizada por um
Unico investigador, os estudos foram analisados e pré-

selecionados, segundo os critérios de inclusdo e exclusédo
por meio de seus resumos, € quando esses ndo estavam
disponiveis, por meio do artigo completo. Apds essa pré-
selecao, os estudos foram analisados com o instrumento
de coleta de dados baseado no modelo de Mendonga,
2008,
amostra, método, desfechos, resultados e conclusdo. A

incluindo: tipo de investigacdo, objetivos,
terceira fase incluiu a avaliagdo dos estudos pelos quatro
investigadores de forma independente, visando a coleta de
dados especificos aos objetivos dessa revisdo sistematica,
chegando aos estudos selecionados para a pesquisa.
Foram realizadas reunides para discussdo e consenso
entre os pesquisadores acerca dos estudos, e sua inclusao
ou exclusdo. Na auséncia de guidelines para analisar o
rigor dos trabalhos, experimentais ou de campo, critérios
de julgamento da qualidade metodoldgica dos artigos
foram elaborados (Figura 1).

O total de 906 estudos foi localizado nas bases
de dados apds a busca pelos descritores, sendo que,
desses, 11 atenderam os critérios de inclusdo. Além
desses, 3 artigos foram incluidos a partir das citagbes
de referéncias bibliograficas nos artigos pesquisados.
Os motivos da exclusdo de 896 estudos encontram-se

descritos na Tabela 1.

Critérios de avaliagcao

Principio ativo do alcool

1. Descrigao do tipo de alcool (etanol, isopropilico etc.)

2. Descrigao da concentragdo do alcool

Modo de aplicagao do alcool

3. Descrigdo do tempo de contato do alcool com o produto para a saude - minimo de 30” por esfregagdo ou por imersédo

4. Descrigao de que a solugao alcodlica era desprezada a cada uso, em caso da desinfecgdo por imerséo

5. Descricéo do tipo de material utilizado para a friccdo do alcool sobre o produto para saude (tecidos, compressas, gazes dentre outros), quando
utilizados métodos de fricgao

Técnica de coleta da amostra microbiolégica

6. Aguardar a evaporagéo completa do alcool antes da coleta do material microbioldgico ou utilizar neutralizante no meio de cultura

7. Utilizagado de método validado ou validar o método de carreamento maximo de microrganismos para a coleta da amostra microbiologica

8. Descricédo da area de superficie do produto para saude em que a amostra foi coletada. Idealmente, a amostra deve ser coletada de todas as
superficies do produto
9. Descrigdo do uso de técnica asséptica durante a coleta da amostra microbiolégica

10. Descrigéo do tipo de material utilizado para recuperagédo dos microrganismos dos produtos desinfetados (gaze, swab, esponjas, inoculagéo
direta)
Processamento da amostra

11. Utilizac&o de sonicagéo e/ou agitagado ou outro método validado para fins de desprendimento satisfatério dos microrganismos recuperados
durante a coleta da amostra microbiolégica

12. Semeadura da amostra em meios universais de cultura microbioldgica. Ex: caseina soja e tioglicolato de sddio, segundo Unites States
Pharmacopoeia

13. Semeadura da amostra no menor tempo possivel

(a figura 1 continua na proxima pagina)

* Mendonga SHF. Impacto do uso de conectores sem agulha para sistema fechado de infusdo na ocorréncia de infecgdo de corrente sanguinea, relacionada
ao cateter venoso central: evidéncias de uma Revisdo Sistematica [dissertacdo]. Sdo Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de S&o Paulo; 2008
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Critérios de avaliagao

14. Semeadura da amostra em condigdes de anaerobiose quando o material para saude for utilizado em locais em que a presenga de
microrganismos anaerdbios é relevante (ex.: cavidade oral, nasofaringe, intestino, dentre outros)

15. Incubagéo da amostra por tempo estendido de até 14 dias (Unites States Pharmacopoeia). Para estudos que visavam avaliar a agao do alcool
na eliminagdo de apenas micobactérias, permite-se o tempo de incubacéo de 5 a 7 dias

16. Identificagéo da espécie ou género dos microrganismos detectados nas amostras apos a desinfecgdo néo efetiva ou nao eficaz, para se verificar
se 0 microrganismo detectado deveria ter sido eliminado pela desinfecgéo de alto nivel

17. Inclusdo de controles positivos nos experimentos

18. Inclusdo de controles negativos nos experimentos

Tamanho amostral

19. Justificativa do tamanho amostral ou no minimo avaliagdo em ftriplicata

Controle de variaveis externas de interferéncia

20. Controle de contaminagao de confundimento (ex.: qualidade da agua utilizada no processamento)

Variaveis necessarias que favorecem a confiabilidade do estudo e torna as condigdes testadas mais proximas da pratica

21. Trabalhar com grupos comparativos com e sem limpeza prévia

22. Em caso de estudo experimental/laboratorial, o contaminante precisa ser composto por microrganismos acrescido de matéria organica

Observacgdo: todos os critérios deverdo estar descritos nos artigos, caso contrario, para fins de avaliagdo da condugéo do estudo, o critério serad considerado

como nao atendido.

Figura 1 - Distribuicdo dos critérios para analise do rigor metodoldgico das pesquisas experimentais/laboratoriais ou

de campo, utilizando alcool para desinfeccdo de materiais utilizados na satde. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2013

Tabela 1 - Distribuicdo dos motivos de exclusdo dos artigos e respectivo quantitativo. Sao Paulo, SP, Brasil, 2013

Tema do artigo que motivou a exclusado da revisao sistematica Total
Relacionados a higiene das maos 622
Antissepsia da pele 54
Desinfeccéo de acessorios para administragdo de medicamentos, coleta de sangue, como o three way, local de infuséo de 43
medicamentos pelo equipo
O alcool ndo era o principio ativo principal dos desinfetantes analisados 42
Artigos repetidos 22
Acéo do alcool no comportamento de animais 16
Caracteristicas gerais do alcool 14
Assuntos gerais de controle de infecgao hospitalar 13
Assuntos na area alimenticia 13
Sem acesso ao resumo e/ou ao artigo 13
Auséncia de analise microbiologica 10
Avaliacdo desinfetante do alcool em artigos nao criticos 10
Estudo experimental utilizando pedagos de metais e vidros 8
Ingestao de alcool 6
Relacionados a desinfecgéo de superficies 4
Assuntos relacionados a agua e ao ar 2
Avaliagdo desinfetante do alcool em artigo critico 2
Revisao sistematica que compilou dados de artigos n&o criticos e semicriticos 1
Artigo descritivo, auséncia de associagdo microbiolégica com o método de desinfecgéo 1
896

Total de artigos que nao atenderam os critérios de inclusao

Resultados

Os 14 estudos selecionados para esta revisao(®-19
foram identificados de E1 a E14, oito (57,2%) avaliaram
a efetividade da desinfeccdo com alcool por meio da
pesquisa de campo(6-7:2-1217.19) e oito (57,2%) avaliaram a
eficacia da desinfeccdo com alcool por meio de pesquisa
laboratorial®:4-19),

O total de 282 testes de efetividade da desinfeccao
com alcool foi realizado, dos quais em 104 (36,9%) houve
crescimento de microrganismos, e, dentre os 92 testes
de eficacia, em 23 (25,0%) também houve detecgdo de

microrganismos apds a desinfeccdo com o alcool.

O numero e o percentual de equipamentos em que
microrganismos foram detectados e a média de carga
microbiana detectada apds a desinfeccdo com o alcool,
com ou sem limpeza prévia, em condigdes experimentais
(eficacia) ou de campo (efetividade), referentes aos
estudos incluidos nesta revisdo, podem ser verificados
na Tabela 2.

Na Tabela 3 encontram-se detalhados os produtos
para salde analisados nos estudos, o quantitativo
total e nimero das amostras contaminadas apéds a
desinfeccdo com o alcool (campo e experimental), a
carga microbiana e os microrganismos detectados

nessas amostras.
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De acordo com instrumento criado para avaliar
o rigor metodolégico das pesquisas experimentais/
laboratoriais ou de campo, verificou-se auséncia de
padronizagdo dos métodos utilizados para avaliacdo da
efetividade e/ou eficicia da desinfeccdo dos produtos
para saude semicriticos com o alcool 70%, ou em
concentragao aproximada. As limitagdes dos respectivos
estudos encontram-se descritas na Figura 2.

As técnicas de coleta das amostras utilizadas foram
diversas nos estudos que avaliaram a efetividade e a
eficacia da desinfecgdo do alcool. Nos estudos de campo,
as técnicas utilizadas foram: impresséao direta do produto
para salde em agar©19, friccdo com compressa estéril
embebida em solugdo salina estéril”), friccdo com swab
(ndo descrito se 0 mesmo era estéril e se foi embebido
em alguma solugdo)®, friccdo com swabs estéreis
embebidos em solugdo salina fosfatada tamponada®?,
inoculagdo direta do produto para saude em cultura de
caldo”), friccdo com compressa estéril?, E nos estudos
experimentais, as técnicas de coleta foram: lavado com
solucdo salina estéril tamponada dos canais de produtos
para saude®, friccdo com swab embebido em caldo
Letheen e neutralizante tween 800, friccdo com swab
estéril embebido em solugdo salina¥, friccdo com swab
(ndo descrito se 0 mesmo era estéril e se foi embebido
em alguma solugdo)®®, inoculagdo direta do produto
para saude em solugdo salina estéril'®, inoculagdo
direta do produto para salde em meio de transporte
viral”, friccdo com compressa estéril*®, Em um estudo
essa informagdo ndo estava descrita®®,

Os meios de cultura para o cultivo também
variaram, e foram os seguintes para os estudos de
campo: agar tripticaseina de soja suplementado com
sangue de carneiro desfibrinado®, agar sangue de
ovelha a 5%®), agar sangue (ndo descreve o tipo)
(©12)  jgar sangue enriquecido com vitamina K-hemina
a 1%19, em um estudo ndo foi descrito o tipo de
meio®?, caldo de tripticaseina de soja inoculado agar
de tripticaseina de soja, agar chocolate II e &gar
Mac Conckey”), amostra em tampdo de fosfato de
tioglicolato, passada por um filtro de porosidade de 0,4
micrémetros e semeadura do filtro em agar sangue?,
Nos estudos experimentais, os meios de cultura
utilizados foram: &gar Middlebook 7H11 (para analise
de micobactéria)®, agar (ndo descrito o tipo de agar)
(13), adgar Mitis salivarius, agar MacConckey, agar Baird
Parker(®, agar Body Heart Infusion (BHI)(%, &agar
dextrose Sabouraud e agar BBL(®), amostra diluida em
caldo Caso-Bouillon fun e, apods diluigdo, semeadura
em agar sangue?,

Os periodos de incubacdo foram de 96 horas®,
72 horas”, 48 horas%1219 nos estudos de campo que
tinham como objetivo avaliar a efetividade do alcool, e
em dois estudos de campo o periodo de incubacdo ndo
foi descrito®11), Nos estudos experimentais os periodos
de incubacdo utilizados foram de 24 horas(*31%, 48
horas(*31619,  Em um estudo de campo®” e em um
estudo experimenta® utilizou-se o tempo de incubacao
de 7 dias para avaliar a eliminagdo ou ndo de espécie
de micobactéria.

Tabela 2 - Distribuicdo do nimero e percentual de produtos para salide em que microrganismos foram detectados,

e média de carga microbiana detectada apds a desinfeccdo com o alcool, com ou sem limpeza prévia, em condigGes

experimentais (eficacia) ou de campo (efetividade). Séo Paulo, SP, Brasil, 2013

. - Equipa-mentos analisados
Limpeza prévia

N° de equipamentos com microrganismos
(N) detectados (%)

Carga
microbiana

Efetividade apds a desinfecgdo com o alcool
Sim 218
Néo 64

Eficacia apos a desinfecgdo com o alcool
Sim 30

Né&o 621

74 (33,9)
30 (46,9)

11 (36,7)

12 (19,4)

1 a 170 UFCequipamento e 16 a 500 UFC/mL
1 a 100 UFC/equipamento*

8 produtos (<50 UFC/equipamento) e 3
produtos (>50 UFC/equipamento)

2-54 UFC/mL*

*A carga microbiana foi descrita apenas em um (E1) dos quatro estudos (E1, E4, E6, E12) que avaliaram a efetividade da desinfecgdo do alcool sem limpeza
prévia e que houve crescimento de microrganismos, mesmo apds a desinfeccdo, e em um (E5) estudo ndo houve detecgdo de microrganismos apds esses

processos de descontaminagao.

tO ndmero total de equipamentos analisados n&o foi descrito em um (E13) dos cinco estudos (E8, E9, E10, E12, E13) que avaliaram a eficacia da
desinfecgdo do alcool sem limpeza prévia e que houve crescimento de microrganismos mesmo apds a desinfecgdo.

$A carga microbiana foi descrita apenas em um (E8) dos cinco estudos (E8, E9, E10, E12, E13) que avaliou a eficacia da desinfecgdo do alcool sem limpeza
prévia e houve crescimento de microrganismos mesmo apds a desinfeccdo e em um (E11) estudo ndo houve detecgdo de microrganismos apds esses

processos de descontaminagéo.
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Estudos
Limitagoes
Campo Experimental
Auséncia de descricdo do material utilizado para friccdo do alcool no produto para N .
. E1* E4 E11t
salde
Auséncia de descrigéo se foi aguardada a evaporagao do alcool, antes da coleta E1* E7* E3* E9*, E10™, E11"
das amostras
Analise apenas de parte do produto para saude ou ndo descreve o local analisado E1*, E4*, E7* E9*, E11f, E14*
Auséncia de analise para microrganismos anaerobios, embora fosse aplicavel E1*, E2f, E4*, E5, E7* E9*, E10™, E111, E1*
Periodo de incubagao inferior a 14 dias E1*, E2 (-), E4*, E5t, E6*, E7* | E8*, E9*, E10™, E111, E14*
Auséncia de identificagcdo da(s) espécie(s) do(s) microrganismo(s) apos a E1q*
desinfecgdo, mesmo sendo detectado microrganismo —
Auséncia de identificagdo da(s) espécie(s) do(s) microrganismo(s) detectado(s) no 5t
controle positivo —
Auséncia da descri¢édo do tempo de fricgdo do alcool no produto para saude E2f, E4*, E6* E137
Auséncia de descrigcdo do valor exato da carga microbiana no controle positivo E1*, E4* E5t, E7* E9*, E11t
Auséncia de descrigao do valor exato da carga microbiana apds a desinfecgéo E4*, E6* E9 (+)*, E10 (+)*
Auséncia do grupo comparativo COM limpeza prévia E1*, E4*, E5', E6*, E7* E9*, E10*, E12*, E13f
Auséncia do grupo comparativo SEM limpeza prévia E2t E3*
Auséncia de carga organica no contaminante desafio nos estudos experimentais NA E3* E9*, E10*, E11t, E12*,
E14*
Auséncia de validagdo do método de carreamento dos microrganismos para a E2 E7* E3* E9*, E111, E13!, E14*
coleta das amostras
Detecgéo de microrganismos no controle negativo E2t | e
Auséncia da informagéo de que a solucéo de alcool era trocada a cada E5t E3*, E8*, E10 imersao por
procedimento, quando o método de imersao no desinfetante foi utilizado 30" e imersé&o por 60, E14*
Auséncia de realizagdo do controle negativo E5* E3*, E9* E10* E13"
Auséncia da descrigdo do uso de técnicas assépticas E4*, E6* E9*, E11f, E13"
Auséncia da descricdo do material utilizado para a coleta da amostra E4* E11t
Auséncia de validagdo do método de desprendimento dos microrganismos apds a P "
o . L E4*, E7 E10*, E13f
coleta das amostras ou da descricdo do uso de vortex e/ou sonicagao
Auséncia da descri¢do do tipo de alcool E5*
Auséncia da descrigdo do tipo de meio de cultivo utilizado E6*
Auséncia da descricdo que a semeadura da amostra ocorreu de forma rapida E7* E14*
Auséncia da descricdo do tempo de transporte da amostra ao laboratério e a E7*
desinfeccéo do produto para saude foi realizada apenas no laboratério —
Auséncia de controle de variavel de confundimento como passivel a contaminagéo
(frasco de vidro ao qual o produto para saude desinfetado foi acondicionado foi E7*
tampado com papel Kraft durante o transporte)
Tempo de fricgdo do alcool no produto para saude inferior a 30” (10”) E12*
Auséncia da descrigdo do nimero de produtos para saude analisados E13f
Uso de solugéo salina para a limpeza prévia E14*

*Detecgdo de microrganismos apds a desinfecgdo com o alcool.
tAuséncia de detecgdo de microrganismos apos a desinfeccao com o alcool.

Figura 2 - Distribuicdo das limitagdes metodoldgicas dos estudos incluidos nesta revisdao em que se objetivou avaliar

a efetividade e/ou eficacia da desinfecgdo dos produtos para salide semicriticos com alcool 70%, ou em concentragdo

aproximada. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2013

Discussao

Na pratica assistencial, o alcool é utilizado como
desinfetante de produtos para salde com o objetivo
de evitar a transmissdo cruzada de microrganismos ao
paciente, no qual os produtos sdo utilizados. Esta revisao
sistematica concluiu que a seguranca microbioldgica
de produtos semicriticos desinfetados com alcool nao
pdde ser garantida de forma irrestrita, tendo em vista
a deteccdo de grupos microbianos que a priori seriam
refratdrios a agdo do alcool. Cabe ressaltar que, apesar

de o alcool ndo ser um agente esterilizante, a agdo desse
promoveu completa eliminagdo dos microrganismos em
quatro estudos(7:10:16:18),

Dos quatorze(®19 estudos incluidos nesta revisdo,
treze®-17.19) avaliaram a eficacia e/ou efetividade do
alcool contra bactérias, e dois contra os virus(7-18),
A friccdo com o alcool isopropilico 70% foi capaz de
eliminar o virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
tipo 1, virus herpes simples tipo 1 e 2 das pontas de
tondmetros,

entretanto, nessa publicacdo o tempo

de friccdo empregado ndo foi apresentado®. Virus
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herpes simples tipo 1 também ndo foi detectado em
espéculos de palpebra infantil apés a friccdo do alcool
isopropilico 70% em toda a superficie desse produto
para saude por 10 segundos, porém, nessas condicGes,
nao foi possivel eliminar adenovirus tipo 5 da superficie
desses produtos(!”). O adenovirus representa um virus
hidrofilico em que o alcool etilico em concentracdo de
60-80% deveria ter atuado como agente virucida®9.
Surto de
por adenovirus tipo 8 em pacientes que utilizaram

queratoconjutivite epidémica, causado
pneumotondmetro desinfetados com &lcool isopropilico
70%, encontra-se registrado®). Assim, considera-se®®
que os estudos que demonstram a agdo efetiva do alcool
isopropilico 70% contra o virus de herpes simples, HIV
e adenovirus ainda sdo escassos, envolvem poucas
amostras e foram conduzidos em laboratério(17-1822) o
que demonstra a necessidade de mais estudos para que
a desinfeccdo dos tondmetros com o alcool isopropilico
70% seja recomendada‘®®., Entretanto, ndo ha descrigdo
na literatura da deteccdo de adenovirus tipo 5 nos
espéculos palpebrais, apds a desinfeccdo com esse tipo
de alcool, como demonstrado nesta revisao.

Nos estudos que propuseram avaliar a efetividade
(estudos de campo) da acdo desinfetante do alcool, a
desinfeccdo ndo foi alcancada em produtos submetidos
a limpeza prévia (33,9%) como também em produtos
ndo submetidos a limpeza prévia (46,9%). O mesmo
pdde ser constatado em estudos experimentais em
que a desinfeccdo do alcool ndo foi eficaz em 36,7%
dos produtos submetidos a limpeza prévia, e em
19,4% dos produtos ndo submetidos a limpeza prévia.
Esses resultados ndo corroboram a recomendacgdo
ja consolidada de que a limpeza prévia a desinfeccdo
consiste em requisito para que o desinfetante possa
ter a sua acdo garantida. Entretanto, para a aprovacgao
e registros dos desinfetantes de alto nivel nos EUA,
os principios ativos desses produtos precisam agir
diretamente sobre os indculos contaminantes secos e
na presenca de matéria organica®, representando,
assim, uma margem de seguranca devido ao desafio
que pode ser enfrentado na pratica assistencial. Logo,
diante da presenca de matéria organica na pratica
assistencial, com niveis iguais ou menores do que se
foi testado em testes laboratoriais, a efetividade ou
eficacia da desinfeccdo com alcool mesmo sem realizar
a limpeza prévia ndo se torna inviavel de alcangar, como
constatado nesta revisdo sistematica.

Acredita-se, também, que o alcance da desinfeccdo
com o alcool, em condicGes laboratoriais e de campo,
com e sem limpeza prévia, possa estar relacionada

a diversidade de produtos para saude, classificados
como semicriticos e que se diferem tanto em estrutura
como em quantidade e tipo de matéria organica e
microrganismos, apds o uso desses produtos. Esses
fatores ndo foram levados em consideragdo em 1958®),
pois, ao classificarem os artigos segundo o risco potencial
de aquisicdo de infecgdes, os autores simplificaram os
niveis potenciais de risco, sem levar em conta niveis
diferenciados possivelmente existentes dentro dessas
categorias, particularmente os considerados como
semicriticos.

O conhecimento cientifico acumulado até o presente
momento induz a reflexdo quanto a insuficiéncia da
utilizagdo de uma classificagdo proposta em 1958,
visando definir diretrizes para o processamento de
artigos. Sabe-se que o tipo de procedimento no qual
o produto tenha sido utilizado, bem como a carga
microbiana e organica presentes nos produtos apds o
uso podem implicar em maior ou menor desafio para a
limpeza e desinfecgdo e esse ponto de vista ja tem sido
ressaltado por outros estudos(®1),

Nesta revisao da literatura, constatou-se que a
desinfecgao com alcool foi satisfatéria em produtos para
salde como nasofaringoscopios (E2), laringoscopios
(E11), filmes radiograficos (E5 e E10) e ponta dos
tondmetros (E13). Esses produtos para saude ndo
possuem reentrancias, ndo sdao canulados, ou seja,
possuem menor complexidade estrutural e entram em
contato com menor quantidade de sujidade do que
guando comparados aos endoscépios gastrointestinais,
nos quais a desinfeccdo com alcool ndo se mostrou
satisfatoria, nesta revisdo.

Teoricamente, a realizagdo da limpeza
prévia favorece a acdo dos desinfetantes sobre os
microrganismos, entretanto, surpreendentemente, os
achados desta revisdao ndo reforgam tal informagdo.
Nos estudos experimentais, o percentual de deteccao
de microrganismos nos produtos para saude, apds a
desinfecgdo com alcool, foi maior quando os mesmos foram
submetidos a limpeza prévia (36,7%) do que quando a
limpeza ndo foi realizada (19,4%). Nos estudos de campo,
houve maior percentual de detecgdo de microrganismos
nos produtos para saude apds a desinfeccao com alcool
sem limpeza prévia (46,9%) do que dos produtos que
foram submetidos a limpeza prévia (33,9%). Porém,
ressalta-se que 100 dos 218 equipamentos analisados
para a efetividade da desinfeccdo com o alcool, com
limpeza prévia, representam nasofaringoscopios que
foram utilizados com uma capa protetora durante os
exames, o que pode otimizar o processo de limpeza e
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desinfecgdo devido ao ndo contato direto do equipamento
com a mucosa do paciente durante o exame. Em
nenhum desses produtos para saude houve detecgdo de
microrganismos apds os processos de descontaminagéo.
Acredita-se que a presenga da capa protetora possa ter
influenciado nesses resultados e é uma caracteristica
que difere da analise dos demais equipamentos. Se
eliminarmos essa varidvel (uso de capa protetora) o
percentual de contaminagdo dos equipamentos apds
limpeza prévia e desinfeccdo com alcool em condigdes
de campo seria de 62,7% (74/118). Dessa forma, em
ambas as condigbes (estudo experimental e de campo),
o percentual de deteccdo de microrganismos foi maior
nos produtos para saude submetidos a limpeza prévia.
Em relagdo a esses dados, é importante ressaltar que o
quantitativo de produtos testados em ambos os grupos,
com limpeza e sem limpeza prévia, foram diferentes,
sendo 218 e 64, respectivamente, nos estudos de campo,
e de 30 e 62 produtos, respectivamente, nos estudos
experimentais, resultando em maiores percentuais de
deteccdo de microrganismos nos grupos com menores
quantitativos. Além disso, os produtos para salude
avaliados sdo diferentes estruturalmente, assim como
as metodologias utilizadas para recuperacdo e analises
dos microrganismos, sendo, assim, necessaria cautela na
interpretacdo desses dados.

Ao se avaliar a carga microbiana detectada nos
produtos submetidos a limpeza prévia e sem limpeza
prévia a desinfeccdo, em condigbes experimentais e
de campo, ndo se pode realizar nenhuma afirmagao,
devido as diferentes unidades de medida utilizadas
(UFC/mL e UFC/instrumento) e a ndo informacdo da
carga microbiana detectada nos produtos em que a
desinfeccdo nao foi efetiva ou eficaz.

Nesta revisdo, os métodos utilizados para aplicacao
do alcool foram a friccdo e a imersdo, conforme
apresentado na Tabela 3. O método de imersdo em
alcool é pouco utilizado na pratica assistencial, e um dos
motivos é a alta volatibilidade desse desinfetante, o que
implica na necessidade de troca da solugdo a cada uso,
entretanto, essa informagdo ndo foi descrita nos dois
estudos que utilizaram o método de imerséo.

O respeito ao tempo de exposigdo do alcool ao
produto para salde é um dos requisitos basicos para que
esse desinfetante desempenhe a sua agdo. Nos estudos
incluidos nesta revisdo, o tempo de fricgao variou de 10
segundos a 1 minuto e o de imersdo de 20 segundos a 20
minutos. Dentre os cinco estudos em que a agao do alcool

resultou em eliminagcdo completa dos microrganismos
(E2, E5, E10, E11, E13), em um (E5) utilizou-se o tempo
de imersdo por 3 minutos e friccao por 30 segundos,
em outro (E11) a friccdo também foi realizada por 30
segundos, no estudo E10 o tempo de imersédo foi de 60
segundos e nos outros dois estudos (E2, E13) o tempo
de exposicdo ao alcool ndo foi descrito. As variabilidades
no tempo de friccdo e imersdo encontradas nos estudos
dificultam a comparagdo ou definicdo do tempo 6timo
de exposicdo dos produtos ao alcool. Em um estudo
realizado**, constatou-se que a aplicagdo do alcool
70% p/v nas canetas de alta rotacao (CAR) por 90",
apos a contaminagdo intencional das CAR com 10¢ UFC/
mL da S. marcescens, foi o melhor tempo de contato do
germicida para a redugdo da carga inicial, utilizando-
se a metodologia validada de apenas uma gaze para o
arraste microbiano da superficie externa da CAR.

Diversos produtos para a saude de diferentes riscos,
dentro da categoria dos semicriticos, foram analisados
nesta revisdo, desde equipamentos canulados como os
endoscdpios, e com superficie lisa, sem reentrancias
como os filmes radiograficos periapiacais, o que dificultou
a comparacado dos resultados. Somados a essa variavel
que dificultou a comparagao entre os resultados obtidos,
outras podem ser citadas como técnicas diversas de
coleta microbioldgica, material diverso utilizado para
friccionar o alcool, métodos distintos de cultivo e
identificacdo dos microrganismos, e variabilidade no
tamanho amostral.

Conclusao

Os resultados desta revisdo sistematica demonstram
que a desinfecgdo dos produtos para salde semicriticos
com alcool 70%, ou em concentracdo aproximada,
ndo é de forma geral segura, no que diz respeito a
possibilidade de exposicao do paciente a microrganismos
(bactérias e virus) remanescentes nesses equipamentos,
mesmo apods a desinfeccdo. Entretanto, a desinfeccdo
de produtos semicriticos com alcool 70%, ou em
concentragdo aproximada, pode ser alcancada em
produtos submetidos a limpeza prévia como também em
produtos ndo submetidos a limpeza prévia.

A diversidade dos produtos e de resultados

encontrada nesta revisdo leva a crer que os
procedimentos de desinfeccdo possam ser diferentes
de acordo com a complexidade estrutural dos materiais

semicriticos, assim como a carga de microrganismos

**Pinto FMG. Desinfecgdo das canetas de alta rotagdo com alcool 70% p/v [tese]. S&o Paulo: Escola de Enfermagem, Universidade de S&o Paulo; 2013.
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e residuos organicos e inorganicos presentes nos
produtos, apdés o uso. A auséncia de complexidade
da estrutura (auséncia de reentrancias, ndo serem
canulados) do produto para saude semicritico pode ser
um fator que contribua para a desinfecgdo satisfatéria
com o alcool 70%, ou em concentracdo proxima, com
ou sem limpeza prévia.

Verifica-se a necessidade de criacdo e publicacdo
de protocolos-padrdo para serem realizados testes de
avaliacdo da efetividade e eficacia dos desinfetantes.
Sugere-se que a esses protocolos sejam incluidos os
itens utilizados nesta pesquisa para a avaliagao do rigor
metodoldgico utilizado dos estudos.
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