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Objetivo: descrever o processo de elaboragdo da proposta do diagndstico de enfermagem
ansiedade da hospitalizacdo em criangas, a ser submetido a Classificacdao Internacional para a
Pratica de Enfermagem, de acordo com as diretrizes do Conselho Internacional de Enfermeiros e
Norma ISO 18.104:2014. Método: trata-se de um estudo metodoldgico, no qual realizou-se uma
analise conceitual, tomando como base a anadlise dos fenbmenos ansiedade e hospitalizacao,
com a identificacdo dos atributos criticos do conceito e elaboracdo de uma definicdo operacional.
Resultados: evidenciou-se que todos os critérios para a inclusdo de um novo conceito de
enfermagem foram obedecidos e a proposta de inclusdao ndo viola a estrutura da Classificacao
Internacional para a Pratica de Enfermagem, uma vez que o conceito ansiedade ja existe neste
sistema de classificagdo e o conceito ansiedade da hospitalizagdo seria considerado uma espécie
ou subclasse do conceito. Conclusdo: a analise do conceito ansiedade da hospitalizacdao em
criangas permitiu o esclarecimento do seu significado e, consequentemente, o entendimento
para sua aplicabilidade pratica, contribuindo para o incentivo a elaboracdo de novas propostas
de diagnosticos de enfermagem para inclusdo na Classificagdo Internacional para a Pratica de

Enfermagem.
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Introdugéao

Em um estudo realizado com o objetivo de cons-
truir enunciados de diagnosticos, resultados e interven-
cOes de enfermagem para criangas internadas em uma
clinica pediatrica, utilizando a Classificacdo Internacio-
nal para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), foram ela-
borados 42 conceitos diagndsticos, sendo os mais fre-
quentes ansiedade da hospitalizagdo em criangas, com
88,5%, sono e repouso preservados, com 74,2%, pele
hipocorada, com 68,5%, e desenvolvimento infantil nor-
mal, com 65,7%W,

A identificacdo do diagnodstico de enfermagem de
ansiedade da hospitalizagdo em criangas no estudo su-
pracitado confirma a necessidade de atencdo especial
da equipe de enfermagem em relagdo as criangas inter-
nadas. Diante disto, dada sua alta prevaléncia na faixa
etaria de 0 a 5 anos, desenvolveu-se este estudo, apro-
fundando os conhecimentos sobre esta tematica, com
énfase na proposta de um novo diagndstico de enfer-
magem, para inclusao na CIPE®, visando, dentre outros
aspectos, contribuir para a assisténcia prestada.

Considerando que os transtornos de ansiedade es-
tdo entre os transtornos psiquiatricos predominantes na
infancia e adolescéncia, permanecendo subdiagnostica-
dos e subtratados*=), destaca-se a necessidade de co-
nhecimento dos profissionais prestadores de cuidados
na pediatria, uma vez que a identificacdo do diagnos-
tico de ansiedade da hospitalizacgdo em criangas requer
um pensamento critico que, por sua vez, necessita de
aprofundamento tedrico e pratico. Tais aspectos, aliados
a percepcao do deficit de entendimento sobre o referi-
do conceito, principalmente quando relacionado a uma
possivel consequéncia da hospitalizagdo, desperta a ne-
cessidade de se esclarecer o conceito, procedendo com
uma analise minuciosa, para facilitar seu entendimento
e contribuir para o processo de trabalho da enfermagem
pediatrica.

Sabe-se que, para a construgao do conhecimento
da enfermagem é preciso que haja uma estruturacdo de
conceitos, que possibilitem o desenvolvimento de pes-
quisas e contribuam para a elaboragao de teorias. Desse
modo, o estudo do conceito ansiedade da hospitalizagao
em criancgas viabiliza a andlise de fen6menos usuais na
assisténcia de enfermagem na pediatria, como ansie-
dade e hospitalizagdo, além de possibilitar o continuo
aprimoramento dos conceitos essenciais para o desen-
volvimento da enfermagem.
conceitual esta

Sabendo-se que, a analise

diretamente ligada a evolugdo e expansdo dos conhe-

cimentos na enfermagem, sua operacionalizagdo visa
esclarecer os conceitos Uteis para sua pratica, uma vez
que tais conceitos poderdao contribuir para adequada
aplicabilidade do cuidado nos diferentes cenarios desta
profissdo. Outro fato relevante diz respeito a necessida-
de de novas reflexdes e atualizagbes, no que concerne
as metodologias de andlise conceitual, uma vez que es-
tudos nesta perspectiva permitem o intercdmbio entre
os saberes da enfermagem e os saberes de diferentes
campos disciplinares, tornando possivel explicar a na-
tureza da enfermagem, bem como, definir seu campo
especifico e metodologia cientifica®.

A definicdo consensual e adequada do conceito an-
siedade da hospitalizagdo em criangas contribuird para
o levantamento de suas caracteristicas especificas, as
quais incluem atributos, antecedentes e consequéncias
do referido conceito e, consequentemente, fornecera
subsidios para a construgcdo de um diagndstico de enfer-
magem. Em outra perspectiva, auxilia na utilizagdo do
raciocinio clinico, para sua identificagdo e planejamento
e implementagdo de uma assisténcia de qualidade dos
enfermeiros. Neste sentido, ressalta-se a importancia da
analise do conceito, pois pode solucionar problemas de
palavras e expressbes usadas, particularmente na en-
fermagem, essenciais na comunicacao adequada, con-
tribuindo para a construgdo do conhecimento®.

Desta forma, este artigo teve como objetivo des-
crever o processo de elaboracdo da proposta do diag-
nostico de enfermagem ansiedade da hospitalizagdo em
criancas, a ser submetido a Classificacdo Internacional
para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), tendo como
base a analise dos conceitos ansiedade e hospitalizacdo
e as diretrizes do Conselho Internacional de Enfermeiros
e da Norma ISO 18.104:2014.

Método

Estudo do tipo metodoldgico, utilizando-se o mé-
todo de analise conceitual proposto por Walker e Avant,
que teve como objetivo o esclarecimento do significado
dos termos ansiedade e hospitalizacdo, identificacdo dos
atributos dos referidos conceitos e estruturacdao de um
diagndstico de enfermagem(®,

O conceito ansiedade da hospitalizagdo em crian-
cas foi selecionado a partir de sua identificagdo, como
um diagndstico, na pratica assistencial de enfermagem
da pesquisadora. A frequéncia deste diagnostico em
uma clinica pediatrica despertou o interesse na realiza-
cao este estudo, permitindo o levantamento da seguin-
te questdo norteadora: por que vou fazer a analise do
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conceito de ansiedade da hospitalizagdo em criangas?
A resposta a este questionamento teve como propdsito
Unico o esclarecimento deste fendmeno na area da en-
fermagem, com a ampliacdo de sua compreensdo, de-
finicdo consensual e estruturacdo de um diagndstico de
enfermagem de acordo com as regras da CIPE®.

Para identificacdo dos possiveis usos do conceito
realizou-se revisdo de literatura, utilizando-se como ce-
nario o campo da saude, com vistas a estruturagdo do
corpus literario para analise no estudo. Nesta etapa, a
maior variedade possivel de aplicagées do conceito an-
siedade da hospitalizagdo em criangas foi selecionada,
considerando todas as suas utilizacdes na literatura da
area. Para isso, analisaram-se os diversos usos do con-
ceito em estudo no corpus literario, composto por: teses
e dissertagbes de mestrado, artigos cientificos publica-
dos nos ultimos sete anos (2006 a 2013, periodo se-
lecionado mediante aumento de publicagdes na ultima
década) que versavam sobre a tematica, capitulos de
livros e dicionarios que englobavam os diferentes méto-
dos e abordagens do conceito.

A extracdo das teses e dissertacbes de mestrado
realizou-se mediante consulta ao banco de teses da Co-
ordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES). Os artigos cientificos foram obtidos atra-
vés de consultas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
para identificacdo de literatura indexada nas bases de
dados do Medical Literature Analysis and Retrieval Sys-
tem Online (MEDLINE), Scientific Eletronic Library Onli-
ne (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, utilizando-se as palavras-chave an-
siedade and hospitalizagdo and crianca. Os capitulos de
livros e dicionarios foram obtidos através de busca nos
acervos da biblioteca da BIREME, biblioteca Central da
Universidade Federal da Paraiba e biblioteca setorial do
Centro de Ciéncias da Saude da referida instituicdo.

Para coleta de dados utilizou-se um instrumento
previamente estruturado, contendo a caracterizacao da
literatura (tipo de literatura, ano de publicacdo, auto-
ria, idioma e darea/disciplina de utilizacdo) e os dados
especificos do conceito (definicdes, antecedentes, atri-
butos, consequéncias e outras informacgdes relevantes).
Ressalta-se que, este mesmo instrumento foi utilizado
para as fases de determinacdo dos atributos criticos, de-
finidores ou essenciais e identificacdo de antecedentes
e consequéncias do conceito, uma vez que estas fases
acontecem simultaneamente.

A busca na literatura indexada permitiu a extragao
de 190 artigos cientificos, sendo 19 da base de dados LI-

LACS e 171 da MEDLINE. Como parametro de incluséo,
foram considerados os artigos publicados que versavam
sobre a tematica, no periodo de 2008 a 2012, mas de-
vido a extracdo de artigos em numero insuficiente, o
periodo foi ampliado para oito anos, ou seja, de 2006 a
2013. Como critério de exclusdo, a auséncia de adequa-
cdo para utilizacdo neste estudo incluiu os artigos que
elencavam a ansiedade desencadeada por mae ou res-
ponsavel, mediante hospitalizacdo, ou aqueles no qual
0 acesso era indisponivel a pesquisadora, relacionado a
dificuldade de obtencdo de alguns artigos cientificos, na
integra, para leitura.

Dado o alto numero de artigos identificados nas
bases de dados, selecionou-se as publicagdes pertinen-
tes a pesquisa. Para tanto, e atendendo aos critérios
de inclusdo e exclusdo supracitados, realizou-se leitura
minuciosa das publicacbes, para identificacdo dos fe-
ndmenos ansiedade e/ou hospitalizacgdo em criancgas,
destacando suas particularidades e, assim, extraindo
as caracteristicas dos conceitos: definicdes, atributos,
antecedentes e consequéncias. Ao final do processo, re-
sultaram 10 artigos provenientes da base de dados LI-
LACS e nove artigos relevantes para andlise na base de
dados MEDLINE. Para a base de dados SciELO n&o foram
identificadas publicacdes com os descritores propostos
para este estudo, justificando a auséncia de descrigbes
metodoldgicas na busca de artigos na referida base.

Em relacdo a coleta de teses e dissertagdes, fo-
ram identificados 24 resumos pautados na discussdo
relacionada a ansiedade da hospitalizagdo em criangas.
Para analise, realizou-se a leitura do material identifi-
cado, extraindo-se os dados referentes a tematica do
estudo, em 17 trabalhos. As demais publicacbes nao
atenderam as adequacgles estabelecidas para inclusdo
no corpus de analise.

Para a busca realizada em bases de dados n&o in-
dexadas, como capitulos de livros e dicionarios, reali-
zou-se o levantamento dos dados inerentes ao conceito
ansiedade da hospitalizagdo em criangas, ressaltando
maior incidéncia de definicbes para o termo ansiedade e
hospitalizacdo de formas isoladas. Este fato ndo impos-
sibilitou a analise das caracteristicas do conceito, permi-
tindo, principalmente, a extracao de definicbes para este
conceito, assim como, dos demais fatores que permitem
0 esclarecimento de seu significado.

A respeito da fonte de obtencdo dos dados, foram
utilizados 19 artigos (correspondentes a 41% do to-
tal), 17 dissertagbes (37%), cinco capitulos de livros
e cinco dicionarios (11% para ambos), perfazendo um
corpus para analise de 46 trabalhos. Em relagdo ao ano
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de publicacdo destes trabalhos, evidenciou-se maior
porcentagem entre os anos de 2009 e 2011, corres-
pondendo a 39% do total, o que pode relacionar-se ao
aumento do interesse de pesquisadores em aperfeigoar
os conhecimentos nesta teméatica, no referido periodo.
Em contrapartida, observou-se apenas uma publica-
¢ao no ano de 2012, podendo estar relacionado com
um decréscimo de publicagGes nesta vertente. Quanto
ao idioma, houve predominancia do portugués em 37
trabalhos (80%), uma vez que a maioria do material
analisado originou-se de teses, capitulos de livros e di-
cionarios elaborados na lingua portuguesa. No tocante
a area de conhecimento, evidenciou-se predominancia
de estudos na area de enfermagem (56%), pois estes
profissionais permanecem mais proximos da crianca
que desenvolve a ansiedade, na prestacdo de cuidados
e continuidade da assisténcia.

Os atributos definidores, também conhecidos como
atributos criticos, sdo caracteristicas que atuam como
elementos para diagndsticos diferenciais, isto é, para
distinguir uma expressao do conceito daquela que nao
€©), Considerando que os atributos podem variar de
acordo com o contexto em que estdo inseridos foram
identificados, nesta fase, os atributos mais frequente-
mente associados ao conceito ansiedade da hospitaliza-
¢do em criangas, nos mais distintos contextos em que
esta inserido. Para tal, foi realizado o recorte do material
analisado em leitura, considerando-se relevante para
determinacdo das caracteristicas essenciais aqueles que
foram utilizados com mais frequéncia na literatura. A
partir da identificacdo dos atributos foi elaborada uma
definicdo para o conceito ansiedade da hospitalizacdo e
estruturada a proposta de diagndstico de enfermagem
ansiedade da hospitalizacdo em criangas, de acordo com
as diretrizes da CIPE®.

Resultados e discussao

Pela auséncia de registro do descritor ansiedade
da hospitalizagdo, analisou-se os conceitos ansiedade e
hospitalizacdo, separadamente, tomando como base as
diferentes perspectivas de uma mesma definicdo e con-
siderando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
da BIREME®, Desta forma, o termo ansiedade é definido
como uma “sensagao ou emogao de pavor, apreensao e
desastre iminente, porém ndo incapacitante como nos
transtornos de ansiedade”. Consta ainda, na referida
biblioteca, termos complementares a ansiedade, como
ansiedade ao tratamento odontoldgico, ansiedade de
desempenho e ansiedade de separacao.

Baseando-se em definicGes presentes na literatura
sobre a temética, pode-se definir a ansiedade como “um
estado emocional que tem comportamentos fisioldgicos
e psicoldgicos que abrangem sensagbes de medo, inse-
guranga e antecipagao apreensiva, pensamento domina-
do por ideias de catastrofes ou incompeténcia pessoal,
aumento do estado de vigilancia, tensdo e dor muscular,
sensacao de constricdo respiratéria, tremor e inquieta-
Gcao"®), Trata-se de uma condicdo orientada para o futu-
ro, caracterizada por apreensao relativa a percepcéo de
ndo poder controlar ou prever eventos potencialmente
aversivos; sintomas corporais de tensdao fisica; e desvio
do foco de atencdo para estes eventos potencialmente
aversivos ou as respostas afetivas eliciadas por eles®.

Outras respostas consideradas representativas de
uma condicdo de ansiedade podem ser elencadas uti-
lizando as descrigGes apresentadas pelo Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM V)19,
como: elevacdo da frequéncia de batimentos cardiacos,
alteracGes na respiracdo e pressdo sanguinea, sudorese,
tremores, sensacdes de falta de ar ou asfixia, dor ou
desconforto toracico, nausea, desconforto abdominal,
vertigem, desmaio e sensagbes de formigamento.

Corroborando tais caracteristicas, um estudo reali-
zado com o objetivo de validagdo clinica do diagndstico
de enfermagem ansiedade em pacientes com insufici-
éncia cardiaca cronica, evidenciou como caracteristicas
definidoras do referido diagndstico, as areas afetiva
(irritabilidade, apreensdo, preocupacdo e incerteza),
cognitiva (confusdo e dificuldade de concentragdo),
comportamental (agitagdo, ins6nia e nervosismo), fisio-
l6gica (aumento da tensdo), parassimpatica (fadiga e
formigamento das extremidades) e simpatica (palpita-
cao, dificuldades respiratdrias e anorexia)®b,

Em alguns casos, no entanto, um individuo pode
apresentar ansiedade e/ou medo elevados de forma
desproporcional a situagdo que os elicia ou em situacgdes
nas quais ndo sdo adaptativos, muitas vezes mantendo-
-se persistentemente e levando a prejuizos no seu fun-
cionamento, caracterizando os Transtornos de Ansie-
dade (TA)®. Para tanto, a ansiedade patoldgica ocorre
quando ultrapassa os limites de normalidade e interfere
no bem-estar fisico, psicolégico e social do individuo,
podendo, ocasionalmente, ser confundida com senti-
mento de medo e gerando a sensagao de ameaga cons-
tante ao seu portador?,

Nesta perspectiva, considerando que a definigdo
favorece a compreensao do conceito, para que haja um
adequado julgamento da ansiedade é preciso que cli-
nicos e académicos tenham a disposicao instrumentos
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apropriados para avaliacdo da ansiedade, tanto para
mensuragao de sintomas, quanto para triagem e diag-
nostico dos TA. Ressalta-se que, quanto antes diagnos-
ticados, avaliados e devidamente tratados, melhores os
progndsticos e menores os prejuizos para criangas com
TA. O diagndstico adequado de TA melhora o progndsti-
co, ao fornecer maiores informagdes sobre curso, preva-
|éncia e possibilidades de tratamento?.

Sabendo-se que, os TA sdo, reconhecidamente, um
problema de salde publica, com efeitos nocivos para o
desenvolvimento humano, em todas as fases da vida,
evidenciou-se que, no Brasil, ndo ha registro de estu-
dos de revisdo com foco na prevencdo dos TA, em nivel
universal. Estes estudos seriam importantes ndo apenas
por possibilitarem a compreensdo do percurso da pre-
vencgao nacional sobre um problema altamente preva-
lente, mas também por ampliarem o conhecimento re-
ferente ao uso das intervengdes baseadas em evidéncias
e verificarem possiveis lacunas a serem superadas na
producdo nacional sobre o tema4,

Considerando que a alta prevaléncia de transtornos
de ansiedade na infancia e suas elevadas consequén-
cias sociais fundamentam a necessidade de estudos da
etiologia dos transtornos de ansiedade*®, destaca-se a
relevancia do conhecimento dos enfermeiros sobre os
fatores de risco e manutengdo de transtornos de ansie-
dade, fundamental para o desenvolvimento de estraté-
gias de prevencdo e intervencao efetiva.

No cuidado a crianga hospitalizada, a equipe de
enfermagem depara-se com as mais variadas situa-
cOes de ansiedade. Diante disso, destaca-se a atua-
cao ativa da familia no processo de cuidado, atuando
junto a equipe, para reducdo dos niveis de ansiedade
provenientes da hospitalizacdo e, consequentemente,
prevencdo de transtornos de ansiedade desencadeados
deste processo.

Sob esta otica, destaca-se que, o cuidado em pe-
diatria deve valorizar e reconhecer a familia como par-
te integrante da equipe multidisciplinar de saude, pois
cada experiéncia de hospitalizagdo da crianca é uma vi-
véncia individual, que modifica a dinamica familiar e de
todos seus membros. Com isso, é responsabilidade do
enfermeiro adquirir conhecimentos especificos sobre o
desenvolvimento infantil, para prestar cuidados holisti-
cos e personalizados a cada crianga, envolvendo a fami-
lia em todo o processo de tratamento e cura®®,

Na pratica assistencial de enfermagem pediatrica
muitos eventos podem ser descritos por criangas ou
acompanhantes sobre algum tipo de ansiedade. O ter-
mo ansiedade, todavia, pode referir-se a acontecimen-

tos muito diversos, tanto no que diz respeito a aspectos
internos da crianga, quanto a processos comportamen-
tais que produzem. Nesta perspectiva, € preciso que
haja, ainda, conhecimento dos profissionais acerca da
identificacdo deste diagnostico, uma vez que ha intima
relacdo das peculiaridades deste com aspectos emocio-
nais e caracteristicas também identificadas em outras
situagdes de saude.

Ja o termo hospitalizagdo inclui-se como descritor
na BIREME e tem como definicdo “Estar em um hospi-
tal ou ser colocado em um hospital””, sem confundir
tal situacdo com admissdao ou readmissao do paciente,
estes que constituem-se como outros descritores desta
biblioteca.

Considerando a maior suscetibilidade de criangas
ao processo de adoecimento, ressalta-se que, sdo mui-
tos os fatores de risco mencionados na literatura asso-
ciados a hospitalizagcdo de criangas na primeira infancia,
como: sexo masculino; baixo nivel socioeconémico; ele-
vado numero de criangas menores de 5 anos morando
no mesmo domicilio; exposicdo ao fumo, frio e umidade;
desnutricdo; desmame precoce; baixa idade da mae;
menor grau de instrugdo materna; e maior densidade
domiciliar. Outros fatores de risco também associados
ao desfecho de interesse sdo as condigdes de saude da
crianga no nascimento, como o baixo peso e baixo indice
de Apgar (7,

Um estudo realizado para avaliar os fatores de ris-
co na hospitalizacdo de criancas evidenciou a prematu-
ridade, asfixia grave e presenca de anomalia congéni-
ta, condicionando-a como uma populacdo de risco por
problemas no nascimento. Os resultados evidenciaram,
ainda, que outros fatores estiveram associados a hos-
pitalizacdo de risco de criangas durante o segundo ano
de vida, tais como: auséncia do aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida, relato materno de
morbidade no Ultimo ano e presenga de hospitalizacédo
no primeiro ano de vida®®,

Sabe-se que, em meio a uma condigdo patoldgica
que exija hospitalizagdo, criancas e familiares sao afeta-
dos, em decorréncia do afastamento do convivio familiar
e permanéncia em ambiente hospitalar. A hospitalizagdo
tende a ser uma experiéncia traumatica e exaustiva,
fato relacionado a inclusdo da crianca e acompanhante
em um contexto diferente do rotineiro, e também a falta
de conhecimento sobre o caso de salde da crianca, tra-
tamento e previsdo de alta.

Tais aspectos impulsionam reflexdes sobre a qua-
lidade das praticas de promogdo da salde e prevencéo
de agravos, uma vez que as hospitalizacdes demandam
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grandes gastos para os sistemas de salde e, quando
ocorrem entre jovens e criangas menores de 5 anos, ten-
dem a ser mais onerosas. Desta forma, deve-se investir
nas acbes primarias a saude, com intuito de diminuir
casos de ocorréncias hospitalares e, assim, aumentar a
qualidade da assisténcia a esta populagdo vulneravel,

O processo de hospitalizacdo pode gerar conse-
quéncias para o desenvolvimento infantil, dentre elas,
sentimentos de angustia, apreensdao, medo, impulsivi-
dade, agitacdo, temor, tristeza e ansiedade. Sabe-se
que, quanto maior o periodo de internagdo, maiores sao
as chances de surgimento de caracteristicas que afe-
tam negativamente o curso normal do desenvolvimento,
sendo necessario que haja atencdo especial dos profis-
sionais de saude, para redugdo dos niveis de estresse
que estas criancas sdo submetidas, podendo amenizar
as consequéncias negativas da hospitalizacdo e contri-
buir para o processo de recuperagao™®.

Os dados levantados neste estudo permitiram a
discussdo sobre os fend6menos que circundam o concei-
to ansiedade da hospitalizagdo em criangas, possibilita-
do por meio da analise tedrica de seus atributos, que
subsidia o entendimento e a solidificacdo do significado
do conceito.

Os atributos, os quais compéem as caracteristi-
cas essenciais do conceito, permitiram a construcdo
da definicdo conceitual ansiedade da hospitalizagdo em
crianca, como: um fendmeno multidimensional, carac-
terizado por aspectos bioldgicos e psicoldgicos, desen-
cadeados de um processo estressante e ameacgador de
insercao em ambiente hospitalar, onde a crianca afasta-
-se do convivio familiar e social, passa a conviver com
pessoas estranhas, sendo submetida a procedimentos
invasivos e dolorosos, além de ter suas atividades recre-
ativas parcialmente interrompidas.
ansiedade da

Estruturacdo do diagnédstico

hospitalizagdo em criangas

Para o Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE),
a participagdo na incorporagdo de termos e conceitos ao
sistema de classificagdo CIPE® é aberta a académicos
e clinicos na area de enfermagem e comunidades de
saude, para alcangar os objetivos de uma classificacdo
clinicamente relevante, valida e util da pratica de enfer-
magem, que produza dados sensiveis a variagdo cultural
e circunstancia local. Para que ocorra esta incorporacgdo,
é preciso levar em consideragdo os critérios apresen-
tados pelo CIE, para inclusdo de um novo conceito de
enfermagem: 1) conceito deve estar dentro do dominio

da enfermagem; 2) ser utilizavel e Gtil na pratica profis-
sional; 3) ndo ser redundante com outros conceitos da
CIPE®; 4) ser apoiado por evidéncias cientificas encon-
tradas nos estudos de literatura ou de validacdo; e 5) ter
uma definigdo®?.

Na CIPE®, para a formulacdo das definicdes de
termos foi utilizado o método de definicdo por classe
e diferenca, que define um conceito, especificando a
classe principal de objetos a qual ele pertence e as
caracteristicas que o distinguem de todos os outros
membros da classe. Este método de definigcdo implica,
também, em situar os termos em ordem crescente -
classe como termo superior e espécie como termo infe-
rior, subordinado. Ao se colocar os termos em posicées
superior e subordinada, cria-se uma relagdo hierarqui-
ca entre os conceitos.

Os resultados deste estudo evidenciam que todos
os critérios para inclusdo de um novo conceito de enfer-
magem foram obedecidos e a proposta de um novo con-
ceito com sua definicdo ndo viola a estrutura da CIPE®,
uma vez que o conceito ansiedade (classe) ja existe
neste sistema de classificacdao e o conceito ansiedade da
hospitalizacdo seria considerado uma espécie ou sub-
classe do conceito.

Para elaboragdo do enunciado do diagndstico de
enfermagem ansiedade da hospitalizagdo em criancgas,
a partir do conceito ansiedade da hospitalizagdao, foram
levadas em consideragdo as orientagdes constantes na
CIPE®, em consonéncia com a ISO 18.104: integracdo
de um modelo de terminologia de referéncia para cuida-
dos de enfermagem, que enfatiza a obrigatoriedade em
incluir um termo do eixo foco, que é a area de atengdo
relevante para a enfermagem, e um termo do eixo jul-
gamento, que é a opinido ou determinacéo clinica rela-
cionada com o foco da pratica da enfermagem, podendo
incluir termos adicionais de acordo com a necessidade,
dos eixos foco, julgamento ou outros eixos.

Utilizando-se o modelo de referéncia para diagnds-
ticos de enfermagem da ISO, o diagndstico seria cons-
truido conforme a Figura 1:

Foco:
ansiedade da hospitaliza¢ao

Sujeito da informagdo:
criangas

Figura 1 - Esquema representativo da construcdo do

Julgamento:
presente

diagndstico de enfermagem ansiedade da hospitalizagdo
em criangas, segundo referéncia ISO 18.104. Jodo Pes-
soa, PB, Brasil, 2014
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Os atributos definidores ou criticos do referido con-
ceito constituem sua definicdo dentro da CIPE®, que fi-
caria da seguinte forma: ansiedade da hospitalizagdo:
ansiedade com as seguintes caracteristicas especificas:
estimulacdo simpatica (vasoconstricdo superficial, di-
latagdo da pupila)/taquicardia; tremor; alteracdes do
apetite; dispneia; insdnia; medo/angustia; hiperativi-
dade/impulsividade/agitacdo; inseguranga/impoténcia;
sensacdo de culpa, dano corporal ou agressdo; apreen-
sdo; sensacao de abandono/soliddo; tensdo; nervosis-
mo; preocupacao; irritabilidade; tristeza; choro; e falta
de concentragao.

Considerando que o levantamento tedrico dos da-
dos elencados utilizou como referéncia somente a litera-
tura, destaca-se a importancia de testar empiricamente
os dados, como forma de atrelar o conhecimento levan-
tado na teoria com a pratica. Nesta concepgdo, a sintese
dos elementos do conceito, produto final deste estudo,
pode servir como instrumento norteador na mensuragdo
da ansiedade da hospitalizagdo em criangcas no ambito
da assisténcia em salde. E necessario que haja com-
plementacdo deste conhecimento com dados empiricos,
para corroborar a utilizagdo dos conceitos na formulagdo
de teorias, como bases que norteiam a atuacdo da pro-
fissdo, seja na pratica, pesquisa ou ensino.

Conclusao

A analise do conceito ansiedade da hospitalizacdo
realizada permitiu o levantamento das caracteristicas
essenciais do fendmeno (atributos), possibilitando a
estruturacdo de uma definicdo conceitual para amplia-
cao do significado deste conceito. Considera-se que, os
objetivos propostos para a pesquisa foram alcancados,
uma vez que a andlise tedrica apresentada obedeceu
aos preceitos metodoldgicos elencados pelo modelo de
Walker e Avant, que destaca a necessidade de constan-
tes estudos de conceitos, considerando a qualidade di-
namica de modificacdo de suas ideias e palavras, assim
como, a relevancia da contribuicdo para o entendimento
do fen6meno na sua aplicabilidade pratica.

Em relagdo aos aspectos sobre a hospitalizagdo
da crianga, sabe-se que a ansiedade desencadeada
caracteriza-se por uma série de fatores estressantes e
ameacadores, que conduzem a crianca ao desequilibrio
psicolégico e tendem a conferir consequéncias negati-
vas ao seu desenvolvimento. Como definicdo conceitual
foi possivel identificar o surgimento da ansiedade como
consequéncia da insercdo em ambiente desconhecido,
onde a crianca afasta-se do convivio familiar e social,

passa a conviver com pessoas estranhas, sendo subme-
tida a procedimentos invasivos e dolorosos, além de ter
suas atividades recreativas parcialmente interrompidas.

Os resultados da analise conceitual desenvolvida
permitiram a elaboracdo de uma proposta de diagndsti-
co de enfermagem, atendendo aos critérios para inclu-
sdo de um novo conceito de enfermagem na CIPE®, que
precisa ser testado na pratica de enfermagem, como
forma de conectar o conhecimento levantado na anali-
se do conceito com a pratica profissional.

Espera-se que, o estudo apresentado contribua
para o esclarecimento do conceito ansiedade da hos-
pitalizacdo em criangas, de modo que as interfaces
gue o compdem possam ser facilmente identificadas
no cenario da assisténcia em salde da crianga e, con-
sequentemente, favorecam a qualidade do processo
de cuidado desenvolvido na pediatria. Destaca-se a
necessidade de continuidade do estudo, com o esco-
po de avaliar clinicamente os dados levantados nes-
ta analise tedrica, para atender aos critérios deter-
minados pelo CIE, incluindo um novo diagnédstico de
enfermagem na CIPE®. Com isso, espera-se, efetiva-
mente, contribuir para o entendimento do significa-
do do conceito e sua aplicabilidade nos mais diversos
seguimentos da enfermagem pediatrica, bem como,
para que se possa agregar conhecimento a profissdo
enquanto ciéncia.
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