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Nos ultimos dez anos, a adolescéncia tem sido objeto de estudo de diversos pesquisadores e considerada por Organizagoes
Nacionais e Internacionais uma faixa etdria prioritaria para agdes de promogdo, prevengdo e prote¢do a saude. Varios fatores
contribuiram para essa preocupa¢do com a adolescéncia, entre eles podemos destacar a importancia desse contingente
populacional, que constitui 23% da popula¢do mundial, além de questoes ligadas a gravidez precoce, a AIDS e as drogas. Como
enfermeiras pesquisadoras, interessamo-nos por conhecer e caracterizar, quantitativa e qualitativamente, a produg¢do cientifica
sobre adolescéncia em enfermagem, utilizando como fonte de coleta de dados periodicos nacionais especificos de enfermagem.
Os dados obtidos nesse estudo nos mostram que a drea da adolescéncia ainda é pouco explorada pela enfermagem e os aspectos

mais pesquisados sdo os relacionados a sexualidade.

UNITERMOS: adolescéncia, enfermagem

INTRODUCAO

A adolescéncia, nas ultimas décadas, vem sendo
objeto de estudos de diferentes pesquisadores (OSORIO,
1992; ARATANGY, 1995; VITIELLO, 1988; TIBA,
1986; FERRIANI et al., 1992). A importancia que a
adolescéncia assumiu nesse periodo esta ligada a diversos
fatores, entre eles a maior liberdade sexual, decorrente
de diversos movimentos sociais, como a Revolu¢do
Sexual iniciada na década de 50 e 0 movimento feminista;
o aparecimento da AIDS e a elevagdo do consumo de
drogas. Cabe ressaltar, também, a importancia numérica
dos adolescentes que representam 23,4% da populagdo
brasileira e 30% da populagdo mundial (BRASIL, M.S.,
1989).

Segundo VITIELLO (1988), alguns autores
consideram, em termos cronoldgicos, que a fase da
adolescéncia inicia-se por volta dos 11 anos e termine
aos 20 anos, enquanto outros autores propdem faixas
etarias diferentes. VITIELLO considera muito dificil fixar

limites para a adolescéncia, uma vez que esta fase sofre
influéncias sociais, culturais, familiares e pessoais.

O Programa de Saude do Adolescente - PROSAD
- estabeleceu para a adolescéncia, a faixa etaria que vai
dos 10 aos 19 anos (BRASIL, M.S., 1989).

Para CAVALCANTI (1988), a adolescéncia é
uma fase de crescimento biopsicossocial que esta entre a
infancia e a idade adulta. “O crescer, para que seja uma
experiéncia equilibrada de vida, deve implicar num
crescimento solidario bioldgico, sociocultural e
psicologico” (p. 6).

VITIELLO (1988) acrescenta que, muitas vezes,
as manifestagdes fisicas precedem as de natureza
psicossocial e o que se tem é um individuo com o corpo
apresentando caracteristicas sexuais secundarias, mas
com atitudes infantis ou ao contrario, individuos rebeldes,
contestadores, em crises existenciais, com um corpo
infantil. Para esse autor, em ambas as situagdes, a
adolescéncia ja comecou.

Em OSORIO (1992) encontramos que a
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adolescéncia ¢ um marco na vida das pessoas € 0 momento
crucial do desenvolvimento, na qual o individuo, além
das transformacdes fisicas, estd construindo, ao nivel do
emocional e psicologico, sua imagem corporal definitiva
e estruturando sua personalidade.

Para ERICKSON (1972), na adolescéncia o
individuo vive um momento de “crise”, mas no sentido
positivo, ou seja, esta adquirindo novos conhecimentos,
se reestruturando, amadurecendo. Aponta ainda, o autor,
que esse periodo é necessario, podendo resultar em um
ser mais saudavel, maduro e preparado para enfrentar a
vida adulta.

Segundo o Programa de Saude do Adolescente -
PROSAD, o adolescente é um ser idealista, curioso,
contestador e esses sentimentos despertam nele uma
necessidade de desafio que, associado a falta de
experiéncia e vivéncia anterior, pode leva-lo a condutas
de risco. A mudanga em seu estilo de vida o torna
suscetivel a violéncia, aos acidentes, uso de drogas,
gravidez indesejada, entre outros (BRASIL, M.S., 1989).

E a partir das tiltimas décadas que a adolescéncia
passou a ser vista de maneira mais global e as mudangas
fisicas, psiquicas e sociais se configuram em um quadro
de vulnerabilidade aos agravos sociais e, portanto, os
adolescentes passam a merecer maior aten¢do em termos
de saude.

Através das citagdes dos varios autores podemos
observar que o adolescente esta vivendo um momento
peculiar da fase de desenvolvimento do ser humano, com
varias modifica¢des ocorrendo a0 mesmo tempo, o que o
torna um ser vulneravel e necessitado de apoio, protecado
e orientagao.

Enquanto profissionais de saude, estamos
frequentemente atuando junto a adolescentes nos
hospitais, na rede bésica de satide ou nas escolas e, a
partir dessa vivéncia, vimos a necessidade e a importancia
de os enfermeiros ampliarem seus conhecimentos sobre
esta faixa etdria; para tanto buscamos conhecer, na
literatura nacional, a produg@o cientifica dos enfermeiros
sobre adolescéncia, tendo por objetivos:

- realizar um levantamento sobre a produc¢do do
conhecimento dos enfermeiros sobre a adolescéncia, no
periodo de 1 983 a 1 996;

- identificar os aspectos da adolescéncia que sdo mais
enfocados pelos enfermeiros;

- identificar os aspectos da adolescéncia que ainda ndo
foram estudados;

- qual a contribui¢do das pesquisas na assisténcia de
enfermagem ao adolescente.

METODOLOGIA

Este trabalho utilizou como fonte de dados os
ANAIS de Congressos Brasileiros de Enfermagem e
periddicos nacionais de enfermagem publicados no
periodo compreendido entre 1983 a 1996.

Os dados foram coletados mediante consulta aos
periodicos nacionais encontrados, de onde foram
selecionados todos os artigos pertinentes ao tema
“adolescéncia”. Realizada a sele¢do, utilizou-se um
instrumento de coleta de dados que continha os seguintes
itens: a) titulo do trabalho; b) autor responsavel pelo
trabalho; ¢) tematica abordada; d) tipo de abordagem:
quantitativo e/ou qualitativo.

As revistas consultadas foram: a) Revista
Brasileira de Enfermagem; b) Revista Paulista de
Enfermagem; c) Revista Gaticha de Enfermagem; d)
Revista da Escola de Enfermagem da USP; e)
Enfermagem Moderna; f) Revista Latino-Americana de
Enfermagem; g) Revista Paulista de Hospitais; h) Revista
Baiana de Enfermagem; i) Anais de Enfermagem. Cabe
ressaltar que a Revista Paulista de Hospitais foi incluida
por ser um periddico que publica um niimero consideravel
de artigos produzidos por enfermeiros. Quanto a Revista-
Latino Americana de Enfermagem sua publicagdo
iniciou-se em 1993.

Primeiramente foi realizado um levantamento
bibliografico através do LILACS* mas nao foi possivel
a obtenc¢do dos dados solicitados, uma vez que muitas
revistas de enfermagem ainda ndo sdo indexadas. Optou-
se, entdo, pelo levantamento bibliografico peridédico por
periodico. Infelizmente muitas revistas estavam com
numerac¢do incompleta e foi necessario buscar, através
do COMUT**, na Biblioteca Central do Campus da
Universidade de Sdo Paulo, em Ribeirdo Preto, os
numeros ndo encontrados. Alguns foram localizados
enquanto que outros nao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo6s a coleta de dados, os resultados foram
organizados em tabelas.

* LILACS - Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude desde 1981

** COMUT - Programa de Comutagdo Bibliografica
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Tabela 1 - Distribuicao dos Periodicos e Anais de Enfermagem, segundo o ano de publicacio (1983 a 1996)

Anos 83 84 85 86 87 88 8 | 90 91 | = o3 o4 | 95 06 Total
Periadicos
Rev. Bras. 3 3 3 2 3 3 1 1 3 3 3 4 4 # 1]
Enfermagem
Rew. Paul 5 4 4 4 1 2 * 3 3 3 2 1 1 1 34
Enfermagem
Rev Bajana # # 2 2 1 1 # # # 1 2 1 1 1 12
Enfermagem
Rew Gaicha 2 2 2 2 2 2 2 2 1 # # 1 1 1 20
Enfermagem
Rev Escola 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 # 3 3 3 40
Enf T3P
Enfermagem 4 4 3 # E # # # # # # E # # 11
Modetna
Rew. Paul & & & 4 4 4 3 3 3 2 2 1 1 1 46
de Hospitais
Rew Latino- * * * * * * * * * * 3 2 2 4 11
Americ. Enf
Anais de 1 1 1 1 1 # 1 # 1 1 1 1 1 # 11
Enfermagem
TOTAL 2 2 24 18 15 15 10 | 12 14 14 13 14 14 11 221

Obs: * Nao houve publicagdo
# Os periodicos nao foram encontrados

A Tabela I refere-se a distribuigdo dos periodicos Foram encontradas 210 revistas e 11 Anais que continham
nacionais, segundo o ano de publicacdo (1983 a 1996). um total de 73 artigos relativos a adolescéncia.

Tabela 2 - Distribuicio dos Artigos sobre Adolescéncia encontrados nos Periédicos nos anos de Publicacio
(1983 - 1996)

Anos 83 84 85 B 87 58 8 | 90 91 |92 | 93 o | 95 9% | Total

Periodicos
Rew. Bras. 1 1 3 1 0 1 2 0 1 2 1 o o i 13
Enfermagzem
Rew Paul 2 2 2 1 0 0 * 0 o 1 0 o o 0 7
Enfermagzem
Fev. Baiana 1 1 0 0 1 0 o o 0 2
Enfermagzem
Rew Gaacha | 0 1 1 1 0 1 1 1 1 o 4 0 10
Enfermagem
Rev. Eszcola o 0 1 1 0 0 o 0 o 1 o o 0 o
Enf T3P
Enfermagzem 1] 0 1] 2 2 i 1]
Wloderta
Rew. Paul o 0 1 1 0 1 o 2 1 1 0 1 o 0 7
de Hospitais
Rew. Latino- * * * * * * * * * * 0 o 1 3 4
Americ, Enf
Anaiz de o 0 1 1 4 o 7 5 0 1 11 i 30
Enfermagzem
TOTAL 3 4 L 3 4 3 3 3 10 L 1 2 16 3 73
Obs: 0 - Nao foi encontrado artigo sobre adolescéncia * - Nédo houve publicagdo

- As revistas nao foram encontradas # - 1986 - Ano Internacional da Juventude
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Na Tabela 2, que se refere a distribui¢do dos
artigos sobre adolescéncia encontrados nos periddicos e
Anais, no periodo de 1983 a 1996, verifica-se que os
Anais de Enfermagem apresentaram um maior niimero
de artigos sobre o tema, entretanto ¢ preciso ressaltar que
nesta forma de publicag@o aparecem apenas os resumos
das investigagdes. De qualquer forma, percebe-se que ha
interesse dos enfermeiros pelas questdes da adolescéncia,
uma vez que estdo levando para os Congressos suas
pesquisas na area. O importante ¢ que posteriormente os
enfermeiros encaminhem essas pesquisas também para
as revistas, atingindo um maior numero de profissionais
interessados nesse tema.

De acordo com esta tabela, observa-se que, entre
as revistas pesquisadas, a Revista Brasileira de
Enfermagem ¢ a que apresenta um maior numero de
artigos publicados. Esse fato talvez possa ser explicado
por ser este um periddico tradicional, conhecido em
ambito nacional pelos enfermeiros e vinculado a
Associagao Brasileira de Enfermagem.

Ainda na Tabela 2, imaginou-se que no ano de
1986, considerado pela Organizacdo Mundial de Saude

como o Ano Internacional da Juventude, haveria um
numero significativo de artigos, no entanto apenas trés
trabalhos foram publicados.

Apesar da importancia que a adolescéncia vem
assumindo nas ultimas décadas e por ser um tema
freqiientemente abordado na literatura por pesquisadores
de diferentes areas do conhecimento, na enfermagem
ainda existe escassez de artigos publicados.

UBEDA (1996) realizou um levantamento de
dissertagdes e teses de enfermagem na “4rea de
adolescéncia”, nos catalogos do Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem - CEPEN, de 1979 (1° volume)
a 1996 (ultimo volume), mostrando que a produgdo
cientifica ainda ¢ muito pequena. Foram identificados
14 trabalhos, todos eles em dissertacdes de mestrado.
Acrescenta, ainda, a autora que as tematicas mais
pesquisadas abordam fatos e conhecimentos que afetam
a vida do adolescente, com énfase nas questdes
relacionadas a sexualidade, gravidez, drogas, alcool e
fumo, seguida da assisténcia a saide do adolescente no
que diz respeito a gravidez, parto e puerpério.

Tabela 3 - Distribuicdo das tematicas mais abordadas sobre adolescéncia nos artigos analisados (1983 - 1996)

TEMATICAS NUMERD FREQUENCIA (%)
Educacio Sexual 15 20,54
Grawvidez 14 1917
Saide Mental 11 15,06
Anticoncepcio 2 10,95
DETIAIDE 3 6,84
Educacio ern Saide 3 4.10
Assisténeia a patologias 5 f,84
Taxeos 3 4.10
Parto/Puerpétio 2 273
I&es adolescentes 1 1,36
Teorias de Enfermacetn 1 1,36
Farmilial & dolescente 1 1,36
MMemmos de rua 1 1,36
MMortaldade 1 1,36
Participacio Social 1 1,36
Eeciclagem profizsional 1 1,36
TOTAL 73 100

Na tabela 3, verifica-se que a tematica mais
abordada foi Educagio Sexual. Segundo CONCEICAO
(1988), “a educacao sexual realizada em nossa sociedade,
tem como objetivo uma ostensiva repressao a sexualidade

humana. As regras codificadas pelo sistema social vigente
aceitam o exercicio da sexualidade somente entre casais
legitimamente unidos em matrimdnio, e, mesmo assim,
esse deveria limitar-se a reproducdo, sendo condenado
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quando praticado na busca do prazer”. (p. 71).

Ap0s a revolugdo sexual, ocorrida nos anos 60,
que contestava as normas vigentes, afirma a autora que o
sexo passou a ser utilizado com os mais diferentes
propositos: para agredir o sistema conservador, com
finalidade exclusivamente econdmica, praticado por
adolescentes despreparados para a atividade sexual, ou
explorado com sensacionalismo e vulgaridade pelos
meios de comunicagao.

Ainda segundo CONCEICAO (1988), para que
o individuo viva uma vida sexual livre de tabus e
preconceitos, ha necessidade de transformagdes no
sistema educacional e na propria sociedade. “Um sistema
de educagdo autoritaria e opressora ndo oferece
oportunidade de crescimento ao individuo como pessoa
livre e capaz de escolher o seu destino. Este sistema
educacional ndo ¢ compativel com o exercicio sadio da
sexualidade, que ¢ a expressdo livre e natural do
relacionamento humano” (p. 72).

Seguindo esta linha de raciocinio, pensamos que
a educacao sexual bem conduzida pode ajudar os jovens
a melhorar sua qualidade de vida, tornando-os mais
tranqiiilos em relag@o a sua sexualidade.

Para PARKER (1991) cada vez mais a
sexualidade tem se tornado tema de discussdes e debates
na sociedade brasileira, uma vez que controvérsias como
o aborto, os direitos das minorias sexuais e, mais
recentemente, a alarmante propagagdo da AIDS se
colocaram no centro da atengdo publica na vida
contemporanea.

A segunda tematica mais abordada foi gravidez
na adolescéncia. De acordo com projecdes do IBGE,
20% das criangas nascidas vivas no Brasil, s3o filhos de
maes adolescentes. Nos Estados Unidos esse indice cai
para 16 % e no Canada ¢ de 9,5% (Folha de Séao Paulo,
1991).

Dados semelhantes foram encontrados por
LOPEZ et al. (1989) em um municipio da grande Sao
Paulo, onde 22,2% da populacdo de gestantes era
constituida de adolescentes.

Muitos autores acreditam que a adolescente ndo
estd emocionalmente preparada para enfrentar a gravidez,
0 parto e o processo de criagdo de um filho. A gravidez
acontece geralmente de forma inesperada, trazendo
consigo uma série de problemas que vao interferir no
desenvolvimento da jovem, como por exemplo, a nao
aceitacdo da familia e as restrigdes sociais e econdmicas,
principalmente quando deixa de estudar para assumir a
maternidade, perdendo, com isso, a possibilidade de
ascensao social através dos estudos (ARATANGY, 1995;
BARROSO & BRUSCHINI, 1991; SEXUALIDADE,
1993).

Esses autores relatam também que o uso de
contraceptivos pelas adolescentes é baixo, sendo que

algumas desconhecem a anatomia do proprio corpo, assim
como a fisiologia da concepcao e reprodugdo. Por outro
lado, acrescentam que, mesmo entre as adolescentes mais
informadas, usar contraceptivos significa assumir
socialmente sua vida sexual.

Para OSORIO (1992), se a anticoncepgio tem
seus inconvenientes, ou até mesmo contra-indicagdes na
adolescéncia, a interrup¢ao de uma gravidez indesejada,
através do aborto, traz maiores riscos fisicos e emocionais
que a anticoncep¢ao. Os adultos precisam permitir que
os adolescentes tenham, ndo s6 acesso a informagao, mas
também ao uso dos contraceptivos. “Prevenir uma
concepgdo indesejada e um aborto conseqiiente ¢ uma
responsabilidade de todos nos: pais, educadores e
médicos” (p. 43).

A outra tematica abordada refere-se a saude
mental, englobando assisténcia emocional ao
adolescente, grupos de adolescentes, entre outros. Para
OUTEIRAL (1994), é necessario entender que na
adolescéncia normal ha momentos progressivos e
regressivos do emocional, em fung¢do de tensdes internas
e/ou externas que o adolescente enfrenta. As tensdes
internas sdo modificagdes proprias da adolescéncia. As
tensoes externas referem-se a relagdo do adolescente com
o meio familiar e social. Os adolescentes, de uma maneira
geral, tém dificuldade de expressar seus sentimentos em
palavras e o fazem, preferencialmente, através de atitudes.
Aos poucos vao se organizando mentalmente e
conseguem expressar um discurso verbal coerente com
seus sentimentos e idéias.

Concordamos com os autores citados e
acreditamos que seja fundamental para o enfermeiro
conhecer esses aspectos da adolescéncia e estar preparado
para participar da tarefa educativa, apoiando, discutindo
e participando da realidade em que o adolescente vive.

Um tema pouco abordado pelos autores foi
Toxicos na Adolescéncia, o que, de certa forma, nos
preocupa, uma vez que este ¢ um problema bastante
freqiiente em nossa sociedade.

FERRIANI et al. (1992) nos mostram essa
realidade ao realizarem um levantamento sobre o
conhecimento de alunos de 1° grau, das escolas publicas
de Ribeirdo Preto - SP, sobre drogas, no qual concluiram
que todos os alunos, independente do nivel sécio-
econdmico, possuem algum conhecimento a respeito do
tema.

Segundo CANELLA (1988) ¢ muito “comum na
adolescéncia o uso de solugdes magicas para os
problemas, o que acaba por facilitar as experiéncias com
o0s toxicos, os permitidos e os proibidos, na tentativa de
alcancar a independéncia e a sedimentacdo da
individualidade. A civilizagdo de consumo aproveita-se
da vulnerabilidade do jovem dirigindo a ele suas
mensagens publicitarias, criando valores e induzindo ao
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consumo do tabaco e do alcool”. O consumo de toxicos
na adolescéncia geralmente declina ou desaparece a
medida que o jovem amadurece” (p. 63).

Ainda segundo o autor, ¢ importante ndo
confundir a experimentacdo de drogas movida pela
curiosidade e caracterizada pelo seu uso intermitente ou
doses moderadas com a necessidade compulsiva de
consumo, que caracteriza a dependéncia.

Através da analise dos artigos, verificamos que
a contribuicdo das pesquisas em enfermagem estdo mais
direcionadas para as questdes da Educacdo Sexual, ciclo
gravidico-puerperal e anticoncepgdo, como partes da
sexualidade, oferecendo subsidios para os enfermeiros
que atuam na area de ginecologia e obstetricia, saude da
mulher e satde escolar. Esta realidade talvez possa ser
explicada pela importancia assumida por essas questdes
na sociedade contemporanea.

UBEDA (1996) ¢ de opinido que os “enfermeiros
ainda ndo apresentam uma preocupacdo concreta em
relacdo a adolescéncia e nem estdo totalmente inseridos
na pratica de atendimento integral a satde do
adolescente”. Concordamos com a autora e pensamos que
esta situacao esteja relacionada a deficiéncia da formagao
dos enfermeiros na area de adolescéncia, uma vez que s6
recentemente esse contetido passou a integrar o curriculo
minimo de Enfermagem, aprovado pela Portaria MEC
1721/94, que estabelece que os cursos de graduacao
deverdo contar com o ensino da assisténcia de
enfermagem ao adolescente, nos niveis individual e
coletivo.

Talvez esse fato também explique porque temas
como violéncia doméstica e urbana, oncologia, vacinagao
e muitos outros, ainda ndo apare¢cam como problemas de
investigacdo nas pesquisas dos enfermeiros sobre
adolescéncia.

De uma maneira geral, os artigos produzidos
utilizaram uma metodologia quantitativa para abordar a
tematica adolescéncia.

Tabela 4 - Distribuicao do primeiro autor dos artigos
segundo sua area de atuacao (1983 - 1996)

CATEGORIA TOTAL |FREQUENCIA (%)
Docente de Enfermagem 30 41,09
Enfertmeita de campo 1o 13,69
Aluno de Graduagio 3 6,84
Aluno de Pos-Graduagio 4 247
Autorndo identificado 4 5,47
Enferttieitos sem 1% 2465
explicitagio da categoria
Catros profissionais 2 2,73
TOTAL 73 100

Em relagdo a Tabela 4, verifica-se que a categoria
de enfermagem que mais publicou artigos sobre o tema
adolescéncia foi a dos docentes. Isto pode-se justificar
pelas exigéncias que a Universidade faz para que os
mesmos realizem pesquisa cientifica. O enfermeiro
assistencial, distante da Universidade, publica poucos
trabalhos cientificos, as vezes por falta de incentivo e
outras por desconhecimento dos principios de realizagado
de um trabalho cientifico ou at¢é mesmo por ndo dar
importancia a divulgagao de trabalhos que sdo realizados
por eles no cotidiano dos campos de atuagdo pratica. Cabe
enfatizar a presenca de alunos de graduacgdo
desenvolvendo trabalhos de pesquisa na area de
adolescéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Como verificamos na Introducdo desse trabalho,
varios autores colocam que o adolescente esta vivendo
um momento peculiar da fase de desenvolvimento do ser
humano, com véarias modifica¢cdes ocorrendo ao mesmo
tempo, o que o torna um ser vulneravel e necessitado de
apoio, protecdo e orientacao.

Pensamos que os jovens brasileiros de hoje, tém
que “lidar” ndo apenas com seus problemas fisicos e
emocionais, mas também com a crise social € econdmica
pela qual passa a sociedade brasileira.

Frente a essa realidade, os enfermeiros precisam
buscar aprofundar conhecimentos através da pesquisa
sobre essa etapa da vida do ser humano, dentro de um
contexto socio-politico e cultural. Desta forma poderao
planejar uma assisténcia de qualidade, voltada para as
necessidades dessa populagao. E importante, ainda, que
outros aspectos da adolescéncia, além da sexualidade e
assisténcia a saude mental, sejam melhor explorados nas
pesquisas.

Os enfermeiros de campo, que vivem em contato
com adolescentes nas unidades de internacao, na rede
basica de satide ou nas escolas, também precisam realizar
pesquisas e publicar os conhecimentos adquiridos em sua
pratica didria.

Além da apresentacao dos estudos realizados na
area de adolescéncia em eventos cientificos, 0s
enfermeiros precisam divulgar esses estudos através da
publicagdo em revistas de enfermagem, atingindo dessa
forma um maior niimero de profissionais uma vez que,
as revistas de circulacao nacional “funcionam como
ensino a distancia”.

Com este trabalho buscamos conhecer como se
encontrar a pesquisa sobre adolescéncia na enfermagem
e verificamos que esta ¢ uma area ainda a ser melhor
explorada pelos enfermeiros.

O enfermeiro como educador tem uma importante
contribuicao na formagao e orientacdo dos adolescentes
principalmente em nivel de promogao a satde.
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THE PRODUCTION OF KNOWLEDGE ABOUT ADOLESCENCE IN NURSING: PERIOD OF
1983 - 1996

In the last ten years adolescence has been object of study of many researchers and considered by National and International
Organizations as an age band with priority to actions of promotion, prevention and protection. Many factors contributed to this
concern with adolescence, between them, we can emphasize the importance of this populational contingent that represents 30%
of world population, besides the questions of precocious pregnancy, AIDS and drugs. As nurse reseachers, we are interested in
experiencing and characterizing quantitatively and qualitatively the scientific production about adolescence in nursing, using as
source of data collection the national specific nursing periodicals.Data obtained in this research show that the adolescence
theme is not explored by the nursing staff, and the most important aspects are related to sexuality.

KEY WORDS: adolescence, nursing

LA PRODUCCION DEL CONOCIMIENTO SOBRE ADOLESCENCIA EN ENFERMERIA:
PERIODO DE 1983 A 1996

En los ultimos diez aiios, la adolescencia ha sido objeto de estudio de diversos investigadores y considerada por
Organizaciones Nacionales e Internacionales como un grupo etdreo prioritario para acciones de promocion, prevencion y
proteccion de la salud. Varios factores contribuyeron para esa preocupacion con la adolescencia, entre ellos, podemos destacar
la importancia de ese contingente poblacional que representa el 30% de la poblacion mundial, ademds de las cuestiones de
embarazo precoz, del AIDS y de las drogas. Como Enfermeras Investigadoras, nos interesamos en conocer y caracterizar
cuantitativa y cualitativamente la producion cientifica sobre la adolescencia, realizada por Enfermeria, utilizando como fuente
de recoleccion de los dados, las revistas de publicaccion periodica del Brasil, en el area especifica de Enfermeria. Los datos
obtenidos en esse estudio muestran que el area de la adolescencia aun es poco explorada por enfermeria y los aspectos mas

investigados son los relacionados a la sexualidad.

TERMINOS CLAVES: adolescencia, enfermeria
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