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INTRODUCAO

Complexidade tem sido a palavra mais
empregada para caracterizar o panorama mundial e os
problemas que nele se apresentam. Entre eles, destacam-
se: a rapidez do crescimento demogréfico, a acentuada
diferenca entre ricos e pobres, o fendmeno da globalizacéo
que, em conjunto com as novas tecnologias de
comunicacao, leva a difusdo da producéo cultural das
grandes poténcias mundiais, provocando a erosdo das
especificidades culturais dos paises menos desenvolvido,
os conflitos declarados entre as nacfes, etnias e
comunidades religiosas, levando a configuracdo de um
“mundo multirrisco” complexo e inseguro®®.

Alguns autores consideram que o mundo
contemporaneo se defronta com varios desafios
relacionados com o pensamento fragmentado, fruto do
racionalismo da era moderna®®?.

Uma outra caracteristica dos dias atuais é a
proliferacdo do conhecimento, que se transforma
rapidamente e se encontra dividido em &reas isoladas,
fendmeno esse conhecido por “disciplinaridade®.

A complexidade do mundo e da cultura exige
analises mais integradas. Qualquer acontecimento humano
apresenta diversas dimensdes, uma vez que arealidade é
multifacetada. Sendo assim, a compreenséo de qualquer
fendmeno social requer que se leve em consideracao as
informacdes relativas a todas essas dimensdes. Essa tem
sido a linha de argumentagdo com maior poder de
convencimento em favor da interdisciplinaridade(5).

O conceito de interdisciplinaridade surgiu no
século XX e, s6 a partir da década de 60, comecou a ser
enfatizado como necessidade de transcender e atravessar
o conhecimento fragmentado, embora sempre tenha
existido, em maior ou menor medida, uma certa aspiracéo
a unidade do saber®.

Para melhor compreender a disciplinaridade e a
interdisciplinaridade, € preciso vé-las a partir de seus
condicionantes sdcio-histéricos. Sendo assim, nosso
objetivo foi buscar, na literatura, o significado da
interdisciplinaridade, seu histérico, suas relacdes com a
Saude Coletiva e com a formacéo dos profissionais de
saude.

ASPECTOS SOCIO-HISTORICOS

A idéia de um saber unitario sempre existiu na

histéria do pensamento. O mito para 0 homem pré-histérico,
a idéia de cosmos, no mundo grego, e a aceitacdo de
Deus criador, na Idade Média, sustentaram a unidade do
saber e conservaram a integridade epistemoldgica
naqueles periodos, a qual correspondia uma pedagogia
também unitaria®”.

Na tradicdo grega, havia um programa de ensino
chamado enkuklios paidéia, o qual foi retomado pelos
romanos e transmitido a Idade Média com a idéia de uma
orbis doctrinae. Esses modelos traziam um saber de
totalidade como ideal de educacéo e tinham por objetivo a
formacéo da personalidade integral e ndo meramente um
saber enciclopédico, com acumulo e justaposi¢do de
conhecimentos. As disciplinas articulavam-se entre si,
formando uma unidade®”.

A preocupacdo com a integracdo dos saberes
também esteve presente no Movimento lluminista do
século XVIII, quando a enciclopédia foi tomada como
modelo na defesa da unidade do conhecimento e como
expressao de uma nova atitude intelectual, caracterizada
pelarejeicéo a autoridade dogmatica sustentada pela Igreja
e pela tradi¢do®.

No entanto, o advento da Modernidade, por volta
do século XVII, provocou um processo de desintegracdo
crescente da unidade do saber. A era moderna foi um
periodo marcado por grande efervescéncia cultural, quando
se destacou Descartes, entre outros®.

Descartes inaugurou definitivamente o
pensamento moderno, ao propor o uso disciplinado da
raz8o como caminho para o conhecimento verdadeiro e
definitivo da realidade e formulou os principios dessa nova
forma de producéo de saberes, caracterizado por uma série
de operacdes de decomposicdo da coisa a conhecer e
pela reducdo as suas partes mais simples. Esse modelo
€ conhecido como modelo cartesiano e tornou-se um
paradigma®?.

O paradigma cartesiano mostrou-se bastante
adequado para construir e tratar objetos simples e
proporcionou uma simbiose entre ciéncia e técnica,
atendendo as necessidades da industrializacdo. Dessa
maneira, abriu-se o caminho para a fragmentagédo do
conhecimento, uma vez que as industrias necessitavam
urgentemente de especialistas para enfrentar os
problemas e objetivos especificos de seus processos de
producédo e comercializagdo. Dessa maneira, 0 século XIX
marca a consolidacéo das especializacdes®?.

E, assim, a ciéncia ocidental se desenvolveu com
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base na noc¢do de especializacado, a qual foi se valorizando
cada vez mais e, no campo das praticas sociais, novas
profissBes foram criadas e um novo sistema de ensino e
formag&o foi se estruturando, com base na estratégia da
disciplinaridade, caracterizada pela fragmentacdo do
objeto e pela crescente especializacdo do sujeito
cientifico®.

Se a visdo cartesiana de mundo permitiu o
desenvolvimento cientifico-tecnoldgico, presente no mundo
atual, o reducionismo que o caracteriza apresenta um
perigo na medida em que reconhece o método analitico
como sendo capaz de oferecer a explicacdo mais completa
e a Ginica forma valida de produzir conhecimento®?.

Admite-se, no entanto, que a producado do
conhecimento é histdrica, social e culturalmente
determinada e, dessa maneira, 0 modelo de pensamento
desenvolvido nos séculos XVI e XVII passa, hoje, por
revisdo, em funcéo das novas perspectivas e desafios que
se apresentam a ciéncia. O paradigma racionalista da
modernidade, atualmente, j4 apresenta sinais de
esgotamento e essa constatacao foi possivel gracas ao
avanco da ciéncia proporcionado pelo proprio modelo. E
nesse contexto que se coloca a interdisciplinaridade que,
ao invés de se apresentar como alternativa para
substituicdo de um jeito de produzir e transmitir
conhecimento, se propde a ampliar a nossa visao de
mundo, de nés mesmos e da realidade, no propésito de
superar a visao disciplinar™.

O CONCEITO DE INTERDISCIPLINARIDADE

O fendbmeno da interdisciplinarizacao representa
mais um “sintoma da situacao patolégica em que se
encontra, hoje, o saber” do que um real progresso do
conhecimento. O exagero das especializa¢cfes conduz a
uma situacao patolégica em que uma “inteligéncia
esfacelada” produz um “saber em migalhas”. Nesse
contexto, o esfor¢o de integracéo da interdisciplinaridade
se apresenta como “0 remédio mais adequado a
cancerizagcdo ou a patologia geral do saber”. “A
interdisciplinaridade se caracteriza pela intensidade das
trocas entre os especialistas e pelo grau de integracéo
real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de
pesquisa””.

O termo interdisciplinaridade n&o possui ainda um
sentido Unico e estavel, no entanto, a definicdo acima pode

ser considerada um principio das suas inUmeras distingfes
terminolégicas™?.

Interdisciplinaridade também é uma questdo de
atitude. “E uma relag&o de reciprocidade, de mutualidade,
que pressup8e uma atitude diferente a ser assumida diante
do problema do conhecimento, ou seja, é a substituicdo
de uma concepcado fragmentaria para unitaria do ser
humano”. Esta também associada ao desenvolvimento de
certos tracos da personalidade, tais como: flexibilidade,
confianca, paciéncia, intuicdo, capacidade de adaptacéo,
sensibilidade em relacdo as demais pessoas, aceitacdo
de riscos, aprender a agir na diversidade, aceitar novos
papéis®'?.

A primeira condicdo de efetivacdo da
interdisciplinaridade é o desenvolvimento da sensibilidade,
fazendo-se necessario um treino na “arte de entender e
esperar, um desenvolvimento no sentido da criacéo e da
imaginagao”. Interdisciplinaridade n&o se ensina nem se
aprende, apenas vive-se e exerce-se?.

O projeto interdisciplinar envolve questionamentos
sobre o sentido e a pertinéncia das colaboracdes entre as
disciplinas, visando um conhecimento do “humano”. E,
nesse sentido, a interdisciplinaridade € chamada a postular
um novo tipo de questionamento sobre o saber, sobre o
homem e sobre a sociedade. Nao é uma “moda, mas
corresponde a uma nova etapa de desenvolvimento do
conhecimento. Também néo se trata de postular uma nova
sintese do saber, mas, sim, de constatar um esforgo por
aproximar, comparar, relacionar e integrar o0s
conhecimentos”.

A interdisciplinaridade é fundamentalmente um
processo e uma filosofia de trabalho que entra em acéo
na hora de enfrentar os problemas e questdes que
preocupam cada sociedade®.

Partindo do conceito de disciplina como “uma
maneira de organizar e delimitar um territério de trabalho,
de concentrar a pesquisa e as experiéncias dentro de um
determinado angulo de visédo”, podemos estabelecer
diferentes niveis de interdisplinaridade, conforme o grau
de integracéo das disciplinas que séo reagrupadas num
determinado momento. Varios autores tém estabelecido
classificag6es diferentes para expressar as modalidades
possiveis de interdisciplinaridade. Dentre elas, a mais
conhecida é a distingéo realizada por Erich Jantsch, que
consta de cinco niveis, a saber®:
multidisciplina: justaposicéo de disciplinas diversas, com
aintencao de esclarecer 0s seus elementos comuns, mas
desprovidas de relacdo aparente entre elas;
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pluridisciplina: justaposi¢éo de disciplinas, mais ou menos
vizinhas, nos dominios do conhecimento, visando a
melhoria das relacdes entre elas. Ex: Fisica e Quimica;
disciplinaridade cruzada: abordagem baseada em posturas
de forca, em que a possibilidade de comunicacéo esta
desequilibrada, pois uma das disciplinas predomina sobre
as outras;

interdisciplinaridade: interagcéo existente entre duas ou
mais disciplinas, em contexto de estudo de &mbito mais
coletivo, no qual cada uma das disciplinas em contato é,
por sua vez, modificadas e passa a depender claramente
uma(s) da(s) outra(s). Resulta em enriquecimento reciproco
e na transformacéo de suas metodologias de pesquisa e
conceitos;

transdisciplinaridade: € o nivel superior da
interdisciplinaridade, em que desaparecem os limites entre
as diversas disciplinas; a cooperacdao é tal que se falano
aparecimento de uma nova macrodisciplina. Cita-se, como
exemplo, a elaboracéo de marcos tedricos como a teoria
geral dos sistemas, o estruturalismo, a fenomenologia, o
marxismo.

Esse modelo de classificagdo pressupde que 0s
campos disciplinares séo estruturas compostas por uma
axiomatica tedrica e uma matriz metodoldgica, com
principios e conceitos decodificaveis, que interagem entre
si, produzindo relagdes convergentes. Os campos
disciplinares, no entanto, ndo sédo estruturas, mas sim
instituidos por uma praxis. A producdo organizada do
conhecimento cientifico se realiza em uma complexa rede
institucional operada por agentes histéricos concretos,
ligada estreitamente ao contexto sdciopolitico mais amplo.
Desse modo, ndo sdo os campos disciplinares que
interagem entre si, mas sim 0s sujeitos na préatica cientifica
cotidiana. Prop8e-se, entdo, uma redefinicdo do modelo
de transdisciplinaridade, baseada na possibilidade de
comunicacao nao entre os campos disciplinares, mas
entre os agentes em cada campo, por meio da circulagéo,
ndo dos discursos, mas pelo transito dos sujeitos dos
discursos®.

Hé& diferentes opinides sobre o que constitui
verdadeiramente a interdisciplinaridade, mas considera-
se que so se pode falar em interdisciplinaridade a partir
do momento em que essa comunicacdo ou dialogo gerar
integracdo mutua dos conceitos entre as disciplinas,
constituindo novo conhecimento ou buscando a resolucéo
para um problema concreto®.

A interdisciplinaridade é considerada uma inter-

relacdo e interacdo das disciplinas a fim de atingir um
objetivo comum. Nesse caso, ocorre uma unificacdo
conceitual dos métodos e estruturas em que as
potencialidades das disciplinas sao exploradas e
ampliadas. Estabelece-se uma interdependéncia entre as
disciplinas, busca-se o didlogo com outras formas de
conhecimento e com outras metodologias, com o objetivo
de construir um novo conhecimento. Dessa maneira, a
interdisciplinaridade se apresenta como resposta a
diversidade, a complexidade e a dinamica do mundo
atual™.

A interdisciplinaridade também é entendida, de
forma radical, como “atitude de superacdo de toda e
qualquer visédo fragmentada e/ou dicotbmica que ainda
mantemos de nés mesmos, do mundo e da realidade”.
Apesar da constancia com que o tema aparece nas
discussdes atuais, a interdisciplinaridade ainda é
incipientemente desenvolvida em todos os campos do
conhecimento e é pouco explorada no terreno da
educaczo™.

O ensino baseado na interdisciplinaridade tem
grande poder estruturador, pois 0s conceitos e
procedimentos encontram-se organizados em torno de
unidades mais globais, em que varias disciplinas se
articulam®.

A interdisciplinaridade é também entendida como
um dialogo que possibilite 0 enriquecimento das disciplinas
em nivel de método e perspectiva; € uma proposta de
religare entre o conhecimento cientifico e a complexidade
do mundo vivido, para a medida do humano na producdo
da ciéncia, visando a superac¢éo da dicotomia entre teoria
e pratica. E uma das chaves para a compreensdo do
mundo, uma vez que esse nao é feito de coisas isoladas,
mas consiste em vérias dimensdes complementares.
Sendo assim, interdisciplinaridade € um conceito que se
aplica as ciéncias, a producdo do conhecimento e ao
ensino, especialmente em areas que demandam, de forma
direta, a interdisciplinaridade, como, por exemplo, a
saude™**?).

Dessa maneira, passamos, a seguir, ao estudo
da relacdo entre interdisciplinaridade e saude,
particularmente, na sua expresséao coletiva.

INTERDISCIPLINARIDADE E SAUDE COLETIVA

Etimologicamente, o termo “sadde”, em latim
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salus, significa sdo, inteiro; em grego, o significado é
inteiro, real, integridade. Desse modo, saide como
integridade néo permite a fragmentacdo em saude fisica,
mental e social e, portanto, parte-se de uma visao holistica
gue supde entendé-la na interface de grande diversidade
de disciplinas. Essa diversidade torna-se mais complexa
guando a realidade da saude ultrapassa a dimensao
individual e passa para a esfera coletiva®.

E preciso considerar a complexidade da area da
salde, umavez que seu objeto tem base conceitual situada
em campos bastante distintos como a Fisica,
Epidemiologia, Ecologia, Biologia, Sociologia,
Antropologia, Psicologia, Histdria, Ciéncia Politica,
Economia, Administracdo, Etica, Genética, Educacéo,
etc.

Tal complexidade se acentua quando procuramos
entender saude no ambito coletivo, cujo objeto envolve o
biolégico e o social, o individuo e a comunidade e ainda, a
politica social e econdmica. Como campo politico, € um
espaco em que a articulacdo cooperativa entre as
disciplinas constitui-se em “um campo de correlagéo de
forcas”, relacionado & consciéncia social e politica. Para
se chegar a uma Saude Coletiva é necessario um esforco
interdisciplinar que tem como consequiéncia uma abertura
conceitual®®.

Ainterdisciplinaridade na &rea da Saude Coletiva
coloca-se como exigéncia interna, uma vez que seu objeto
de trabalho — a salde e a doenca no seu ambito social —
envolve concomitantemente: as relagdes sociais, as
expressfes emocionais e afetivas e a biologia, traduzindo,
por meio da saude e da doenca, as condi¢des e razbes
sQcio-historicas e culturais dos individuos e grupos. Embora
haja dificuldades de construir uma proposta interdisciplinar,
essa € vista como desafio possivel e desejavel na area da
salde, uma vez que hailimitado campo de possibilidades
a ser explorado, pois existe, a seu favor, ligacdo direta e
estratégica com o mundo vivido, 0 mundo do sofrimento,
da dor e da morte®.

Entre as dificuldades para a construcdo da
proposta interdisciplinar, na area da saude, destaca-se: o
mito de que a ciéncia “pura e imaculada” conduz
necessariamente ao progresso; o mito de que ha verdade
sem deontologia e ciéncia sem poder, 0os obstaculos de
ordem psicossocial de dominacgéo dos saberes, em que
0s processos de competicdo, de posicao defensiva e de
seguranca econdmica assumem papel fundamental. Sao
também considerados obstaculos a interdisciplinaridade

no campo da Saude Coletiva: a forte tradicao positivista e
biocéntrica no tratamento dos problemas de saude, os
espacos de poder que a disciplinarizacdo significa, a
estrutura das instituicdes de ensino e pesquisa em
departamentos, na maioria das vezes, sem nenhuma
comunicacdo entre si, as dificuldades inerentes a
experiéncia interdisciplinar, tais como a operacionalizagéo
de conceitos, métodos e praticas entre as disciplinas**®.

Na area da saude, os pressupostos da integracéo
estdo presentes ha algum tempo e, nas Ultimas décadas,
a interdisciplinaridade tem sido invocada para a criagdo
de modelos pedag6gicos e para a construcdo de um
conhecimento partilhado por ciéncias biolégicas e sociais.
S&o muitas as dificuldades para se trabalhar, numa
perspectiva integradora de varios saberes, e 0 modelo
vigente de formacao profissional para a area da saude
reforca a formacao clinica na vertente das ciéncias
biomédicas, deslocando o social para a periferia. As
dificuldades ndo se limitam ao campo epistemolégico,
mas de vencer as barreiras que historicamente vém
privilegiando uma determinada maneira de formar recursos
humanos®.

A EDUCACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

A formacgéo de profissionais de saude, desde o
inicio do século XX, tem sido orientada pelo modelo
fragmentador e biologicista, guardando relagdo com o
modelo de atencdo a saulde vigente, o qual pretende
oferecer a populacdo a maior quantidade possivel de
servicos de saude, centrados na consulta médica, voltada
a tratar as enfermidades, por meio da clinica e com a
intermediacao crescente de tecnologias“*®.

A partir da década de 70, no entanto, comeca a
ficar em evidéncia a inadequacé&o desse modelo, conhecido
como modelo flexneriano, fazendo surgir criticas as
instituicbes educacionais que preparavam recursos
humanos para atuar no campo da satide™”.

Para a superacéo desse modelo que esta naraiz
da crise da saude, propde-se a transi¢do do paradigma
flexneriano para outro, denominado de paradigma da
producéo social da salde, o qual tem seus fundamentos
calcados na teoria da producéo social. Tal teoria permite
romper com a setorializa¢édo da realidade e, dessa forma,
a producéo social da saude, além de responder por um
estado de salde em permanente transformacao, rompe



Interdisciplinaridade e saude...
Vilela EM, Mendes 1IM.

Rev Latino-am Enfermagem 2003 julho-agosto; 11(4):525-31
www.eerp.usp.br/rlaenf 530

também com a idéia de um setor saude, erigindo-a como
produto social resultante de fatos econdémicos, politicos,
ideoldgicos e cognitivos. “O que significa, necessariamente,
inscrevé-la, como campo do conhecimento, na ordem da
interdisciplinaridade e, como pratica social, na ordem da
intersetorialidade™'®.

Trata-se de nova forma de resposta social
organizada aos problemas de saulde, orientada pelo
conceito positivo de saude e pelo paradigma da produgao
social da saude e que deve atuar sobre 0s nds criticos
dos problemas, baseado em um saber interdisciplinar e
um fazer intersetorial. Suas estratégias resultam da
combinacédo de trés grandes tipos de a¢bes: a promocao
da saude, a prevencao das enfermidades e acidentes e a
atencso curativa®®.

Na atualidade, vem ocorrendo uma série de
transformacgdes no mundo do trabalho, nas relacdes entre
as pessoas, nas inovacoes tecnolégicas, originando novas
maneiras de organizar a producéo. No caso especifico da
salde, a mudanca que se opera traz a marca do
fortalecimento do cuidado, da acéo intersetorial e do
desenvolvimento da autonomia das populaces™®.

Essa mudanca no campo da saude deve trazer
transformacfes na area da educacao,
transformagBes em curso mostram a transicdo da
concepcao tradicional para a concepcao critico-reflexiva
da educacdo. No primeiro caso, temos uma pratica
educativa calcada na pedagogia da transmisséo, centrada
no professor e desvinculada da realidade. A concepcéo
critico-reflexiva busca a articulacao entre teoria e prética,

a participacao ativa do estudante e a problematizacdo da
(18)

cujas

realidade

Nessa nova perspectiva de educagéo, a pesquisa
deve ser considerada um principio educativo, instrumento
bésico de formacao. E, nesse sentido, uma experiéncia
de iniciacao cientifica vinculada a interdisciplinaridade,
envolvendo a Enfermagem e a Administragéo, permitiu a
construcao ou reconstrucao do conhecimento, através da
acdo conjunta de profissionais de diferentes areas,
possibilitando a desenvoltura de integracdo dos
especialistas, além de favorecer maior visibilidade da
Enfermagem para outros profissionais®.

A educacao dos profissionais de salde deve
pautar-se nos conhecimentos experimentados, vividos,
pois esses permitem formar profissionais com capacidade
de solucionar problemas. Desse modo, a educacgéo deve

ser pratica e medir sua qualidade frente & necessidade de
contribuir para melhorar a situacéo de salde da populacéo.
A pouca consciéncia social coletiva e a formagéo isolada
dos contextos sociais levaram ao fato de que os médicos
comegaram a ser muito mais parte do problema do que
da solucdo dos mesmos. A universidade sem
responsabilidade com a comunidade € um erro e 0s
curriculos devem incluir, em seus planos, o principio da
responsabilidade social em cada um de seus passos, bem
como o0s conceitos de equidade, acesso universal e
qualidade do atendimento®?.

As dificuldades para que a educacédo dos
profissionais de saide caminhe nessa dire¢do encontram-
se em fatores como: a rotina dos docentes, suas
experiéncias anteriores e sua formagéao, a tendéncia a
privatizacdo, fazendo com que os planos de formacéo
profissional, com uma clara responsabilidade social, ndo
consigam o apoio docente. A década de 80 produziu
refor¢o do individualismo e os docentes de hoje aceitam
com dificuldade os caminhos participativos e de progresso
social coletivo. Uma mudanca nesse terreno podera ser
facilitada mediante formas de aprendizagem participativas
e coletivas®.

O esforco de melhor compreender e trabalhar a
organizacdo dos servicos de saude, a educacdo dos
profissionais de salde e o papel da cidadania na
construcdo de sociedades mais democraticas e auto-
sustentaveis, no contexto da América Latina, tem contado
com a ajuda do PROGRAMA UNI, subsidiado pela
Fundacéo Kellogg. Esse Programa adotou, como premissa
bésica, a necessidade de articulacéo entre universidade,
servigco e comunidade, assim como a compreensao e
respeito mutuo nas relacdes humanas e institucionais de
todos os participantes. Os seus objetivos séo o
desenvolvimento de modelos de ensino-aprendizagem,
prestacao de servicos de saude, melhorias ambientais e
praticas de autocuidado, além do desenvolvimento de
lideres™”.

O PROGRAMA UNI propde que a educacao de
profissfes de salde deve estar orientada para os problemas
de saude da comunidade; o curriculo deve enfatizar o
desenvolvimento do raciocinio, da capacidade de continuar
aprendendo, estimulando o ensino interdisciplinar e deve
combinar experiéncias intramurais com experiéncias em
cenarios da vida real; a investigagéao cientifica deve ter
natureza aplicada e participativa com a comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A interdisciplinaridade tem sido considerada por
diversos autores como alternativa para se alcancar o
desenvolvimento de um pensamento que responda pela
complexidade que caracteriza 0 mundo atual, com seus
desafios. Entre eles, encontram-se os problemas de
saude.

Um novo modelo de atencao a saude tem sido
proposto e para isso sdo necessarias mudancas no
sistema de formagdo dos profissionais de saude. Os
projetos curriculares integrados fazem parte dessa
estratégia de mudanca.

Saude é considerada uma area eminentemente
interdisciplinar e a integragéo de disciplinas no d&mbito
dos cursos que preparam recursos humanos para atuar
nesse campo, certamente podera levar a formacéo de
profissionais mais comprometidos com a realidade de
saude e com a sua transformacéo.

Ainda sdo poucas as experiéncias de
implementacao de propostas curriculares integradas. As
instituicdes formadoras de recursos humanos para a area
da saude, que adotaram a interdisciplinaridade em seus
curriculos, esbarram em varias dificuldades, as quais vao
se resolvendo a medida que o exercicio do dialogo e do
trabalho em equipe vao ocorrendo.
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