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Destaques: (1) Os adolescentes estiveram envolvidos
na construgdo da tecnologia. (2) O podcast é um recurso
educacional de facil acesso e baixo custo. (3) O formato de peca
radiofonica promove aproximagdo com o estilo e linguagem do
publico. (4) O podcast ainda é pouco usado pela enfermagem,
principalmente na educagdo em saude. (5) O podcast inédito e
validado por especialista estd disponivel gratuitamente.

Objetivo: construir e validar o contelido de um podcast para educagdo
em salde sexual e reprodutiva de adolescentes. Método: estudo
metodoldgico embasado na perspectiva freiriana. Para a construgdo
do podcast foi aplicado o Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade a 60 adolescentes e realizada revisdo integrativa da
literatura. Onze especialistas realizaram o processo de validagao da
tecnologia. Adotou-se o Item-level Content Validity Index = 0,78
e alfa de Cronbach =0,700 para avaliar a consisténcia interna do
instrumento. Resultados: foram produzidos, com participagao
dos adolescentes em todo o processo, quatro episédios de podcast
utilizando-se da peca radiofénica abordando os temas relacdo sexual
e sexualidade, métodos contraceptivos, Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e
outras infecgdes sexualmente transmissiveis. O podcast apresenta
episdédios com duracdo entre 8 e 11 minutos e foi validado com
Item-level Content Validity Index = 0,87 e alfa de Cronbach = 0,951.
Conclusdo: o podcast foi validado para educacdo em saude sexual
e reprodutiva de adolescentes e constitui uma ferramenta para as
praticas de profissionais de saude, particularmente os enfermeiros,
bem como uso auténomo pelos adolescentes.

Descritores: Saude do Adolescente; Comportamento do Adolescente;
Educagdo em Saude; Educagdo Sexual; Tecnologia Educacional;
Estudo de Validagdo.
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Introdugao

A abordagem a saude sexual e reprodutiva
é permeada por censuras e restrita com base em
preconceitos, tabus e relagbes de poder. Tratando-se
desta dimensdo concernente ao ciclo vital, estas limitagdes
sdo ainda mais perceptiveis quando direcionadas ao
publico adolescente, observando-se agdes orientadas
a responsabilizacdo individual, culpabilizagdo e mudancas
de comportamento verticalmente orientadas por politicas
publicas ndo inclusivas®.

Os adolescentes, em especial aqueles vivendo em
paises em desenvolvimento, enfrentam desafios adicionais
em termos de saude sexual e reprodutiva, postos os
equivocos relacionados a educacgdo sexual, a negligéncia
e/ou desatencao adulta, as barreiras sociais, culturais e
de acesso®,

A adolescéncia é marcada pelo estirdo péndero-
estatural, manifestacdo dos caracteres sexuais
secundarios e transformag6es cognitivas que corroboram
para a apreciagdo de novos vinculos intrapessoais,
interpessoais e com o meio®. Logo, a sexualidade
encontra /écus de maior desenvolvimento e autopercepgao
neste periodo.

Discutir salde sexual transpassa as questdes do
ato em si, envolvendo praticas e experiéncias relativas
a satisfacdo, prazer, afetividade, sentimentos e saude.
As experiéncias da sexualidade, embora com tracgos
transversais que se assemelham entre os individuos,
desenvolve-se de modo singular, modificada conforme
o contexto temporal, social e cultural no qual o adolescente
estd inserido, podendo representar riscos a saude,
qualidade de vida e ser fator de vulnerabilidade®.

Parte-se, pois, da compreensdo de que é preciso
avancgar no debate quanto ao pleno exercicio da
sexualidade na adolescéncia, fornecendo subsidios
para promogdo da salde do adolescente nas
dimensdes de prazer, intimidade e realizagdo. Anseia-
se pelo fortalecimento da autonomia e empoderamento
adolescente, ultrapassando discursos normativos-
preventivos que vislumbram prioritariamente a salde
sexual como risco®.

O uso de tecnologias educacionais demonstra
potencial no processo de educagdo condizente com

a promocdo da saude do adolescente, uma vez que
permite o envolvimento do publico ao qual se destina
e a abordagem de tematicas diversas, representando
inclusdo e adequabilidade as necessidades em saude(®.

Dentre as tecnologias educacionais utilizadas no
campo da saude, o podcast vem assumindo relevancia
em processos educativos®?). Consiste em um recurso
online de dudio, de acesso via computadores, celulares
e reprodutores de audio, capaz de reunir informacgdes
diversas, tais como palestras, entrevistas e reflexdes®.

Seu carater inovador encontra-se na flexibilidade
em seus modos de reproducdao e compartilhamento;
na autonomia em sua utilizacdo em local e horario
pertinente ao usuario; bem como na difusdo de
conhecimento que ultrapassa barreiras geogréaficas,
como a imposta pelo momento pandémico vivenciado
mundialmente pelo coronavirus (COVID-19)®:8),

Sob as premissas da promocdo da saude, propostas
de educacdo em salde consolidadas sob reconhecimento
de necessidades, planejamento em saude, trabalho em
equipe, educagao popular e participacao, representam
avancgos condizentes com a atuacgdo profissional
assertiva frente aos novos modos de produgdo de saude
nos territérios®.

Neste interim, o podcast torna-se relevante para
facilitar o acesso de adolescentes a informagdes sobre
saude sexual e reprodutiva, livre de constrangimentos
inter-relacionais e com incentivo ao autocuidado. E ainda
ferramenta potente para o trabalho profissional em saude
enquanto recurso educacional.

Objetivou-se, pois, construir e validar o contelido de
um podcast para educagdo em saude sexual e reprodutiva
de adolescentes.

Método

Tipo de estudo

Estudo metodoldgico®® embasado na perspectiva
freiriana® para a construgao de uma tecnologia
educacional, operacionalizado em quatro etapas:
referencial tedrico; identificacdo das tematicas;
elaboracdo da tecnologia educativa e validacao do
material construido (Figura 1).
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Processo de construcéo e validagdo do podcast Coisa de Adolescente
Perspectiva freireana
Etapa 1 —» como referencial _ Itinerarios do circulo de cultura
tedrico
Y
- Revisdo Integrativa da Literatura
Etapa 2 N Identificf’:\c_;éo das
tematicas Pesquisa de campo: Questionario de Conhecimento sobre
—> Sexualidade; questdes de conhecimentos e atitudes sobre satde
sexual e reprodutiva; e questdes sociodemograficas.
L 2
Fase 1 Captagao dos adolescentes para construgédo do podcast
Etapa 3 Elaboragéo da . =
p —> ; . Fase 2 Planejamento das gravacdes
tecnologia educativa
Fase 3 Produgao do podcast
v
Etapa 4 —> Va!|dagao do’ —>) Avaliagdo de especialistas
material construido

Figura 1 - Algoritmo de construgao e validagdo do podcast Coisa de Adolescente. Iguatu, CE, Brasil, 2021

Etapa 1 — A perspectiva freireana como
referencial tedrico

A perspectiva freireana, adotada como referencial
tedrico nesse estudo, advém da obra de Paulo Freire
sobre a pedagogia critica que acredita que os individuos
apreendem seu objeto de estudo por meio de uma
pratica dialética com a realidade. Consiste, pois, em uma
educacéo ética, libertadora e transformadora que se
relaciona com os diferentes modos de ver e experienciar
o mundo, buscando transforma-lo de modo consciente?.

Buscou-se mobilizar a educacao popular, a participacao
e o didlogo como elementos essenciais na construgdo do
podcast, com intuito de atribuir sentido a aprendizagem,
aproximando-se dos saberes, vivéncias e comunidade do
publico a que se destina®b.,

Dentre as proposicoes freireanas, adotou-se o itinerario
do circulo de cultura para condugdo dos momentos de
construcdo do podcast, contemplando as etapas de
investigacdo tematica, para aproximagdo com o conhecimento
dos adolescentes, sua visdo de mundo, experiéncias prévias
e vocabulario; de codificacdo e descodificagdo, investigando
os significados dos temas elencados e debatendo sobre estes
para roteirizagdo dos episddios; e desvelamento critico, com
a proposta dos roteiros dos episdédios como produto de um
processo participativa e dialético?.

Etapa 2 — Identificagdo das tematicas

Para aproximacao tedrica com as tematicas relevantes
a educagdo em saude com adolescentes e a utilizagdo do
podcast enquanto tecnologia educacional foi realizada
revisdo integrativa da literatura. Esta foi norteada em seis

passos: definicdo da pergunta da revisdo, busca e selegédo
dos estudos primarios, extracdo de dados dos estudos
primarios, avaliacdo critica dos estudos primarios, sintese
dos resultados da revisdo e apresentacdo da revisdo?,

A estratégia PICo (Populagdo/pacientes, Intervencao,
Comparacgao/controle, Desfecho/outcome) foi utilizada
para formulagdo da questdo de pesquisa “Quais tematicas
e tecnologias educacionais tém sido utilizadas para
promover a salde de adolescentes?” ©,

A busca e selecdo dos estudos primarios deu-se
por meio do portal de periddicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via
PubMed e Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL) e na biblioteca virtual Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando-se a busca avangada®.

Foram utilizadas as estratégias de busca:
1) Educational Technology AND Adolescent AND Health
Promotion; 2) Educational Technology AND Adolescent;
3) Educational Technology AND Health Promotion; e
4) (“Educational Technology” OR “Instructional Technology”
OR “multimedia”) AND (“Health Promotion” OR “Promotion
of Health” OR “Promotional Itens”) AND (“Adolescents” OR
“Adolescence” OR "Teens” OR “Teenagers” OR “Youth”)®).,

Os dados foram extraidos conforme instrumento
construido pelos autores com foco no reconhecimento das
tematicas prevalentes e nas tecnologias utilizadas para
promogdo da saude de adolescentes. Para avaliacdo da
qualidade metodolégica dos estudos, utilizou-se o Critical
Appraisal Skills Programme (CASP). Os resultados foram
sintetizados e apresentados de modo textual®.
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Para reconhecer as necessidades de educacao em
saude sexual e reprodutiva, de modo a complementar
o levantamento bibliografico e assegurando a participagdo
dos adolescentes no projeto, aplicou-se o Questionario de
Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS)t%,

Etapa 3 — Elaboragao da tecnologia educativa

Essa etapa consistiu na construgao do podcast e foi
dividida em trés fases: captagdo dos adolescentes para
colaboragdo na construgdo da tecnologia, planejamento
das gravagoes e producdo do podcast. Utilizando-se a peca
radiofénica enquanto género, envolvendo teatro, literatura
e musica na produgdo de uma dramatizacdo que foge a
simples narragdo de uma historia, discutindo de modo
criativo temas do cotidiano.

Nesse momento, elencou-se as tematicas a
serem trabalhadas e realizou-se o planejamento para
apropriacao sobre o tema, construgdo dos roteiros e
gravacgao dos episédios.

A construcdo deu-se com base nos circulos de
cultura freireanos, considerando as perspectivas
freirianas da educacdo popular, da participacao e do
didlogo, a partir da interacdo de adolescentes escolares
implicados e disponiveis a participar do processo e
académicos do curso de enfermagem, sob orientagdo
do pesquisador proponente.

Etapa 4 — Validagao do material construido

Essa etapa compreendeu a validacao do podcast
segundo julgamento de especialistas. Neste processo,
permite-se que experts sugiram exclusdes, acréscimos
ou alteracbes de partes ou totalidade da tecnologia.
Para validagdo examina-se com precisdo a tecnologia
construida a partir de escores estabelecidos, quantificando
a concordancia destes com a validade do conteldo.

Cenario de estudo

O estudo teve como cenario uma escola estadual
de educacgao profissional, que oferta o ensino
médio profissionalizante a jovens e adolescentes,
disponibilizando formagdo técnica nos cursos de
Administracdo, Computacdo e Enfermagem. A escolha
da instituicdo deu-se por conveniéncia, considerando
a parceria para execucgao das atividades do projeto de
extensdo e desenvolvimento de uma radio escolar, com
o envolvimento de discentes no processo de producdo,
edicdo e divulgacdo de contelido de audio no ambiente
escolar, tal como proposta podcast.

Periodo

As fases do estudo foram operacionalizadas no
periodo de marco de 2020 a junho de 2021.

Populagao, critérios de selecdo e amostra

A populagdo do estudo foi constituida por 440
adolescentes matriculados ao inicio na referida escola.
Frente as condicGes sanitarias e epidemioldgicas do periodo,
decorrentes da pandemia pela COVID-19, aproximadamente
30% (n=132) dos alunos estavam acompanhando
regularmente as atividades letivas na escola participante
por meio de aulas remotas e/ou de atividades presenciais.
Realizou-se calculo amostral por meio do G*Power 3.1.9.7,
definindo os valores de 0,05 para o erro amostral, 0,95 para
o nivel de confianga e 0,50 para o efeito estimado. Assim,
pelo calculo amostral obteve-se 54 adolescentes, sendo que
a amostra final foi de 60 adolescentes. Também participaram
um docente e dez discentes do curso de Enfermagem na
execugdo das fases do estudo e onze especialistas.

Como critério de selegdo foram convidados a participar
do estudo os adolescentes na faixa etdria de 10 a 19 anos -
delimitacdo segundo o Ministério da Salde -, regularmente
matriculados e acompanhando as atividades letivas. Foram
excluidos os adolescentes que ndo realizaram devolutiva
do instrumento de coleta de dados conforme prazo
pactuado previamente.

Para selegcdo dos especialistas nas tematicas de
educacdo em saude e/ou saude publica/coletiva, midias
digitais, tecnologias na educacdo ou audio, atribuiu-se
como critérios de selegdo a pontuagdo de cinco a oito
pontos. Aqueles que atingiram a pontuacdo minima de
cinco pontos, correspondente a tese ou dissertacdo na(s)
tematica(s) (2 pontos), monografia de graduagdo ou
especializacdo na(s) tematica(s) (1 ponto), participagdo
em grupos/projetos de pesquisa que envolvam a(s)
tematica(s) (1 ponto), experiéncia docente (1 ponto),
atuacdo pratica (1 ponto), orientacdo de trabalho na(s)
tematica(s) (1 ponto) e participacdo em bancas avaliadoras
de trabalhos sobre a(s) tematica(s) (1 ponto)®*, foram
convidados a participar do estudo.

O convite a participacdo deu-se por meio de
correio eletrénico a partir de identificagdo destes na
plataforma Lattes, disponivel no portal Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
e através da técnica snowball, em que um participante
faz a indicacdo de um novo participante conforme histéria
pregressa e adequacao aos objetivos do estudo. Adotou-se
a recomendagdo de um numero impar de especialistas,
obtendo-se 11 participagdes®.
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Para a validacao pelos especialistas, utilizou-se de
instrumento de avaliagdo utilizado previamente na validagao
de um podcast para educacdo em saude sobre hanseniase,
composto por itens que versavam sobre o contelido
(8 itens), funcionalidade (6 itens), aparéncia (9 itens) e
ambiente sonoro (7 itens)(®, Os especialistas atribuiram
a concordancia com cada item do instrumento em uma
escala Likert de quatro pontos: 1-irrelevante, 2- pouco
relevante, 3-bastante relevante, 4- altamente relevante.

Variaveis do estudo

O questionario online utilizado para coleta de
dados, via Google Forms, contemplava questdes
sociodemograficas para os adolescentes (sexo, idade em
anos completos, cor/raga, religido e estado civil) e para os
especialistas (sexo, idade, graduacdo, titulagdo e area de
ocupagao no ensino, pesquisa, assisténcia e/ou gestdo).

Instrumento utilizado para a coleta das informagdes

Para o processo de identificacdo das necessidades de
conhecimentos dos adolescentes, utilizou-se o Questionario
de Conhecimentos sobre Sexualidade (QCS). Este
instrumento contempla 25 assertivas com respostas
dicotémicas (verdadeiro/falso), divididas em seis dimensdes:
primeira relagao sexual e preocupagdes sexuais, sexualidade
e prazer sexual, contracepgdo e praticas sexuais seguras,
prevengdo da gravidez, Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(IST) e Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) e aconselhamento
e atendimento em saude sexual e reprodutiva®®.

Em complemento, foram formuladas questdes quanto
ao conhecimento e atitudes dos adolescentes quanto a
saude sexual e reprodutiva, tais como: conhecimento
sobre IST, como se prevenir, uso de preservativos nas
relagdes sexuais, situacbes em que ndo faz uso de
preservativo, métodos contraceptivos que conhece, como
obtém preservativos e principal fonte de informacg&es
sobre saude sexual e reprodutiva.

Coleta de dados

Na fase de levantamento das necessidades de
conhecimento dos adolescentes a logistica de coleta de
dados seguiu a anuéncia pela coordenacdo da instituicdo:
apresentacdo da proposta e material para os professores
e pactuagdao quanto ao encaminhamento deste para os
adolescentes, envio do /ink de acesso ao questionario e
video explicativo produzido pelos discentes de enfermagem
e direcionado aos adolescentes apresentando o instrumento
e tecendo explicacdes sobre o consentimento do

responsavel e o assentimento e preenchimento adequado
do instrumento. Foram disponibilizadas cépias fisicas do
instrumento aos adolescentes que assim desejaram.

Concernente a construcdo do podcast, a etapa de
captacdo dos adolescentes para participagao ativa da
tecnologia se deu por meio do Whatsapp®. Os jovens
foram convidados a participar da segunda fase; explicou-
se 0 objetivo e o processo operacional de construgdo.
A segunda fase tratou do planejamento das gravagodes,
incluindo a orientacdo dos adolescentes sobre podcast, seu
uso para atividades educativas e sobre pega radiofonica.

A organizagdo e gravacdo de cada episddio aconteceu
em cerca de trés encontros cada, conduzidos conforme
itinerarios dos circulos de cultura. Nesses momentos foram
conduzidas as discussbes sobre a tematica, elaboragdo
do roteiro e gravagdo do episddio. Estes foram facilitados
por um pesquisador, doutorando e com experiéncia com
trabalhos com adolescentes e educagdo em saude, com
auxilio de discentes de enfermagem.

A discussdo sobre a tematica para fundamentacao da
estruturacdo dos roteiros envolvia uma produgdo coletiva
em roda de conversa entre os participantes, orientadas
por quest&es do tipo “Fale-me sobre”, como fale-me sobre
o HIV e a AIDS. A partir de entdo buscava-se averiguar
o conhecimento dos participantes, termos utilizados para
referir-se ao tema e aspectos da tematica que demonstravam
incerteza ou conhecimento erréneo. O aprofundamento
era conduzido pelo pesquisador, elucidando as duvidas
reconhecidas. Por exemplo, diante da proposicdo de
trabalho das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis fez-se
necessario conhecer as principais infeccoes que acometem
adolescentes, suas formas de transmissdo, possibilidades
de tratamento, formas de prevengdo, entre outros.

Os encontros de discussdo sobre a tematica e
elaboracgdo do roteiro tinham duragdo média de duas
horas e meia, enquanto o de gravacdo do episddio durava
aproximadamente uma hora.

Na terceira fase, compreende-se a produgdo do podcast
por meio da pré-produgdo, producdo e pos-producdo. Na pré-
producdo foram definidos os personagens e seus intérpretes e
construidos os roteiros técnicos. Os roteiros foram construidos
pelos participantes do projeto e apreciados pelo coordenador,
encaminhando sugestdes de ajustes conforme necessario.
Nos momentos de producdo, a peca radiofénica era gravada
via plataforma Google Meet, respeitando o distanciamento
social prezado no momento. A seguir, o dudio do video era
extraido e encaminhado para pds-produgdo, envolvendo a
edigdo, inclusdo das trilhas sonoras e efeitos, mixagem e
masterizacdo no software Cantasia Studio 9 versdo 2020.012.

Para a validagdo do podcast, a tecnologia educacional
foi disponibilizada aos especialistas para avaliagao, junto
ao instrumento avaliativo, carta convite e Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando
seu desejo em contribuir com o estudo. Realizaram-se
trés ciclos de convite/lembrete para participagdo, com
intervalos de 15 dias.

Tratamento e analise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilha
eletronica do Microsoft Office Excel 2016® e processados
com auxilio do Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) verséao 20.

Utilizou-se de estatistica descritiva por meio de
frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padréo (DP)
para as variaveis sociodemograficas, assim como para as
questdes sobre conhecimentos e atitudes dos adolescentes
sobre salde sexual e reprodutiva. Para o Questionario de
Conhecimentos sobre Sexualidade calculou-se o escore
global e definiu-se quintis como niveis de conhecimento
dos adolescentes, conforme acertos aos itens de cada
dimensdo: muito insatisfatdério (0 a 20%), insatisfatoério
(21 2 40%), regular (41 a 60%), satisfatorio (61 a 80%)
e muito satisfatério (80 a 100%).

Realizou-se andlise de concordancia entre os especialistas
através do teste de kappa de Fleiss. Considerando a variagéo
de zero a um, onde K<0,20 a concordancia é muito fraca;
0,21<K<0,40 a concordancia é fraca; 0,41<K<0,60 a
concordancia é moderada; 0,61<K<0,80 a concordéancia é
boa; e =0,81 a concordancia é muito boa('”),

Para analise dos dados foi realizado o célculo do
indice de Validade de Contetido (IVC), que demonstra
a congruéncia dos especialistas por meio da concordancia
sobre os aspectos avaliados. Foram calculados o Item-
level Content Validity Index (I-CVI), correspondente a
quantidade de especialistas que atribuiram 3 (bastante
relevante) ou 4 (altamente relevante) a determinado item
dividido pelo nimero total de especialistas, considerando
excelente o indice maior ou igual a 0,78)1®); e o alfa
de Cronbach, para analise da consisténcia interna do
instrumento, com valor desejado maior ou igual a 0,700,

Aspectos éticos

O projeto foi submetido e apreciado por Comité de
Etica em Pesquisa, sob parecer n. 4.205.242. Preocupou-
se em seguir as hormativas nacionais e internacionais da
pesquisa envolvendo seres humanos em todas as etapas do
estudo. Utilizou-se do termo de assentimento direcionados
aos adolescentes, assegurando a autonomia destes em
firmarem o interesse em contribuir com o estudo, e Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, para os pais e/ou
responsaveis por estes. No preenchimento do formulario
online foi disponibilizada opcdo para atestar a concordancia

em participar do estudo e contato para encaminhar cdpia
digitalizada do TCLE devidamente preenchido e assinado.

Resultados

O estudo realizado obteve como resultado a
construcdo e validacdo de um podcast com quatro
episddios sobre saude sexual e reprodutiva voltado
a adolescentes, nomeado Coisa de Adolescente.

O uso dos itinerarios do Circulo de Cultura contribuiu
para assegurar a participacdo dos adolescentes nos
momentos de teorizagdo, roteirizagcdo e gravagao dos
episodios. Na investigagdo do universo vocabular, buscou-se
aproximagdo com os termos utilizados pelos adolescentes
para descricdo de aspectos pertinentes a salde sexual e
reprodutiva, tais como “a menstruacao desceu” e “pegar
doenca”, referindo-se a menstruagdo e adoecimento por
infeccdo sexualmente transmissivel, respectivamente.

Avancando, a partir dos temas e palavras geradoras
codificadas e decodificadas, houve o intento de utilizar nos
episddios situacgdes, espacos e preferéncias comuns as
realidades dos participantes. Dentre estas pode-se pontuar
0 encontro entre os jovens em pragas da cidade, o predominio
de atividades educativas na escola e unidade basica de
salde conduzidas por meio de palestras e o contato dos
adolescentes com informagdes em saude por meio de midias
digitais, tais como transmissdes ao vivo em redes sociais.

Para a problematizacdo das tematicas que emergiam
ao primeiro encontro, propunha-se a exploragdo de cada
tema em especifico, por meio de processo dialdgico. Esta
problematizacdo foi essencial para fortalecimento da
compreensdo dos participantes sobre as singularidades do
tema discutido e sua representacdo no roteiro do episodio.

Na identificagdo das tematicas e dos tipos de
tecnologias utilizadas, por meio de revisdo da literatura,
reconheceu-se em 19 estudos que utilizaram ferramentas
para promocdo da salde de adolescentes a contemplagédo
de tematicas relativas a saude sexual e reprodutiva em
nove destes (47,36%). Quanto as tecnologias utilizadas, os
aplicativos digitais prevaleceram, correspondendo a nove dos
estudos (47,36%). Também foram identificadas tecnologias
impressas, como jogos e histdria em quadrinhos, e propostas
de acdo, como pegas teatrais. Nao foi reconhecido uso de
podcast para educagdo em saude do publico adolescente.

Quanto ao conhecimento e atitudes de adolescentes
sobre salde sexual e reprodutiva, participaram desta
fase 60 adolescentes, com idade média de 17 anos
(DP=2,45), em sua maioria pardos (66,7%), do sexo
feminino (61,7%), catdlicos (40%) e solteiros (83,3%).

A principal fonte de informagfes utilizada pelos
adolescentes foi a midia/internet/televisor (43,3%). A maior
parte dos participantes relatou conhecer as IST HIV/
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AIDS (90%), Papiloma Virus Humano (HPV) (75%), Herpes
(61,7%) e Sifilis (61,7%). O conhecimento mostrou-se limitado
quanto a Donovanose e Cancro e 8,3% dos participantes
revelou ndo conhecer nenhuma das infecgdes listadas.

Sobre os métodos contraceptivos, 85% conhece
o preservativo, 80% os métodos hormonais e 33,3% os
métodos naturais, como o coito interrompido e a tabelinha.
Entretanto, apenas 53,3% afirma utilizar preservativos em
suas relagdes. Dentre as situagdes apontadas nas quais
ndo se faz seu uso encontram-se parceria fixa (46,7%),
estar sem o preservativo no momento (10%) e ter
relagdes com uma pessoa conhecida (8,3%).

O escore global do Questionario de Conhecimento sobre
Sexualidade para a amostra foi satisfatério, com 79,3% de
acertos. Entretanto, identificou-se niveis insatisfatorios sobre
a testagem de HIV e aconselhamento sobre sexualidade
na escola. Ademais, os itens sobre primeira relagdo sexual
e praticas sexuais, relagdo da influéncia do uso de alcool
sobre a percepgdo nos comportamentos sexuais, gravidez no
contato sexual com penetragdo desprotegido e transmissao
do HIV, obtiveram nivel de conhecimento regular. Assim

sendo, os temas listados mostraram-se relevantes a
abordagem para empoderamento adolescente.

Realizado o levantamento das necessidades de
conhecimento dos adolescentes, deu-se inicio a etapa
de elaboragdo da tecnologia educativa. A captacdo dos
adolescentes foi realizada pela rede social Whatsapp® e através
dos discentes extensionistas do Projeto de Extensao Coisa de
Adolescente. Cinco adolescentes se dispuseram a participar
de todas as etapas da construcdo do podcast educacional.

A construcdo da tecnologia envolveu a capacitacao
dos participantes quanto ao podcast e seu uso, etapas de
produgdo e peca radiofonica. Foram eleitas quatro tematicas
para a produgdo de quatro episodios: Sexo e Sexualidade;
Métodos Contraceptivos; HIV/AIDS e Outras IST.
A interpretacdo de cada personagem nos episddios criados,
bem como os nomes ficticios a eles atribuidos, foi de autoria
dos proprios estudantes. Apds a construgdo, os grupos
enviaram via e-mail os roteiros prontos para o professor-
orientador, objetivando o alinhamento das questdes técnicas
acerca das informagdes abordadas. A Figura 1 sumariza as
principais caracteristicas dos episddios gravados.

Tema do
episodio/ duragao

Sintese do episédio

Trechos do enredo

Relagéo sexual e
sexualidade
(11 min)

A cena desenvolve-se no intervalo das aulas, na escola,
onde trés amigas conversam sobre o inicio das relagdes
sexuais, coito interrompido e gravidez. A partir das duvidas
de uma das personagens, acorda-se em consultar um
profissional em uma Unidade Basica de Salde para sana-las.
O enfermeiro da unidade acolhe as adolescentes e orienta
quanto a gravidez, ciclo menstrual, sangramento de escape
e sexualidade.

[...]MARINA: — Foi assim, semana passada eu tive relagdo com meu
namorado, ai ele ejaculou fora, s6 que ontem minha menstruagao
desceu e fiquei com essa duvida e vocés falando isso agora fiquei
preocupada. Sera que eu estou gravida?

JULIETE: — Marina néo sei. Na live falou que esse método ndo é
eficaz, mas vocé s6 sabera com certeza indo a uma consulta com
um profissional, que ele vai te explicar melhor. [...]

[...] JULIETE: — A palestra falou de muitas coisas, e eu sempre gosto
de ver sobre esse assunto. E também minha mée me acompanha nas
acbes do posto de satide e conversa comigo sobre sexualidade. |...]

Métodos
contraceptivos
(9 min)

A cena acontece inicialmente em um grupo de mensagens
em rede social, onde cinco amigos marcam encontro na
praga da cidade. A partir de um boato sobre uma colega de
escola, discute-se sobre métodos contraceptivos. No contexto,
a colega em questéo esta gravida por fazer uso do coito
interrompido como método contraceptivo. Os personagens
conversam sobre uso da camisinha, pilula anticoncepcional
e pilula de emergéncia. Os adolescentes com melhores niveis
de conhecimento aconselham a busca pelo servigo de saude
para obtengao de orientagdo adequada.

[...]JANA: — E, talvez nunca teve orientagéo disso. Para usar um método
contraceptivo, tem que ser avaliado por um profissional de salide para
saber mesmo qual é o melhor que se adequa a cada pessoa.
RENATO: — Sim, tem uns que tem horménio, outros ndo, tem também
uns que fica usando direto, e outros que s6 usa quando vai ter a relagéo.
MARINA: — Como assim? Sé usa quando vai ter relagdo?
RENATO: — A camisinha é um exemplo, s6é usa quando vai
comegar a relagdo. E além de usar certinho, tem que olhar também
a embalagem, e a validade da camisinha para néo ter riscos de
gravidez e de pegar doencga. |[...]

HIV/AIDS*
(7 min)

Trata de uma roda de conversas conduzida na escola por
dois profissionais de satide sobre HIV/AIDS*. A conversa tece
as diferengas entre HIV* e AIDS*, formas de transmisséo do
virus, prevencgao, sinais e sintomas, diagndstico e tratamento.

[...] FERNANDO: - O que Alice esta querendo explicar é que sédo
coisas diferentes. Ter o HIV* ndo é a mesma coisa de ter AIDS*.
Muitas pessoas podem ter o HIV, * que é o virus, e ndo desenvolver
a doenga.

ALICE: — Exatamente, para ficar bem claro vamos dar um exemplo:
se um colega de vocés tiver uma relagdo sexual desprotegida e
a outra pessoa tiver HIV*, o colega de vocés pode pegar o virus.
Dessa forma ele tera a infecgéao. [...]

Outras IST'
(8 min)

Tratando de outras ISTt, tais como Herpes, Sifilis e HPV#,
a cena contextualizada em uma Unidade Béasica de Saude,
envolve uma atividade de educagdo em saude com
metodologia ativa de verdadeiro ou falso para assertivas
sobre o tema. Foram langadas seis assertivas, seguidas
da manifestagdo do conhecimento sobre a afirmagao pelos
adolescentes e breve explicagéo sobre o assunto.

[...] MARILENE: — Otimo. Me surpreendi, muitos adolescentes néo
sabem das IST' além do HIV/AIDS*. Aproveitando que o Rodrigo
falou em HPV, vocés ja tomaram a vacina? [...]

GABRIELA: — Terceira pergunta: Uma das maiores caracteristicas
do HPV* sdo as verrugas de varios tamanhos nas partes intimas
e/ou colo do utero, acompanhado de coceira e ardéncia no local
das verrugas. Verdadeiro ou Falso?

SOM DE COCHICHO

SOM DE TEMPO ESGOTADO

RODRIGO: — Verdadeiro [...]

*HIV/AIDS = Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; TIST = Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; ¥HPV =
Papilomavirus Humano

Figura 1 - Sintese dos episddios do podcast Coisa de Adolescente. Iguatu, CE, Brasil, 2021
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Antes da gravacdo do material foram realizadas
orientagbes quanto as técnicas de gravagao, testagem
do audio de cada participante, bem como foi feita uma
primeira leitura do roteiro simulando a gravacao do
podcast para que cada participante pudesse se adaptar
e incorporar o personagem, como também para ajustar
a linguagem e o conteldo oferecido.

Os episodios tém entre 8 e 11 minutos de duragao,
com o intuito de manter a atencdo dos espectadores,
contribuindo assim para o aprendizado do publico-alvo.

A etapa de validacdo de conteddo contou com
a participacdo de 11 especialistas com graduagdao em
enfermagem, sendo destes oito mulheres. Quanto a atuacao
profissional, todos apresentaram experiéncia na area de
Saude publica/Saude coletiva e 63,3% na Educagdo em
saude/Promocdo da Saude. Dentre os participantes, 81,1%
tém experiéncia em docéncia, seguidos de experiéncias
na assisténcia (36,3%) e pesquisa (18,1%). Nenhum dos

especialistas apresentou experiéncia em gestdo. Todos os
participantes eram mestres, sendo suas areas de estudo
nas dissertacdes: Educacdo em Saude/Promogdo da Saude
63,3%), Saude Publica/Saude Coletiva (81,8%) e Midias
Digitais/Tecnologia na Educacao (36,3%).

O teste de kappa de Fleiss mostrou que ha uma
confiabilidade moderada entre os especialistas (K=0,58
[IC95%: 0,019-0,97]; z=2,938; p<0,05).

A média do I-CVI para o podcast educacional foi de
0,87. Quanto a relevancia dos itens, expressa pelo calculo
do I-CVI, que equivale a quantidade de especialistas
que concordarem ou concordarem totalmente com
determinado item, constata-se que o valor do I-CVI foi
maior do que 0,78 na maioria dos itens avaliados, exceto
para os itens 4,1, 4.3 e 4.5 (Tabela 1).

A consisténcia interna dos itens avaliados foi
considerada satisfatéria, sendo o alfa de Cronbach 0,951
para o instrumento utilizado.

Tabela 1 - Indice de validade dos itens e alfa de Cronbach quanto ao contetido, funcionalidade, aparéncia e ambiente

sonoro do podcast Coisa de Adolescente. Iguatu, CE, Brasil, 2021

Itens avaliados I-cvr Clr\t:?b:(:h
1. Contetido
1.1 O conteudo atende uma possivel situagdo de educagao em saude. 1,00 0,954
1.2 O conteuido é coerente com uma pratica educacional em saude. 1,00 0,886
1.3 O conteudo é relevante para educagao em saude. 1,00 0,954
1.4 O podcast mostra aspectos culturais da realidade da populacéo sobre saude sexual e reprodutiva. 0,82 0,795
1.5 O podcast consegue transmitir informagao educacional em saude para diferentes publicos. 1,00 0,909
1.6 O podcast é esclarecedor sobre saude sexual e reprodutiva. 1,00 0,886
1.7 O conteudo é claro e objetivo. 1,00 0,886
1.8 O género peca radiofénica auxiliou na transmissdo do contetdo. 1,00 0,931
2. Funcionalidade
2.1 O podcast é facil de ser acessado. 1,00 0,909
2.2 A abertura do podcast chama a atencdo de quem esta ouvindo e indica o conteido do material. 1,00 0,954
2.3 Alinguagem utilizada estd compativel com um material educacional. 1,00 0,886
2.4 O podcast é adequado para difusdo de material educacional em saude. 1,00 0,954
2.5 O tempo do podcast é coerente. 1,00 0,909
2.6 O formato da dramatizagao auxiliou na compreensao do conteudo. 1,00 0,795
3. Aparéncia
3.1 O titulo chama a atencéo do ouvinte. 1,00 0,840
3.2 O titulo é coerente com o contetdo. 1,00 0,954
3.3 A duragao do podcast é satisfatéria para fornecer conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva. 1,00 0,840
3.4 O formato de pega radiofénica motiva a ouvir o podcast. 1,00 0,886
3.5 O conteudo e a histéria apresentadas incentivam a conhecer/entender sobre saide sexual e reprodutiva. 1,00 0,886
3.6 As cenas sdo simples e claras e abordam o conhecimento sobre saulde sexual e reprodutiva. 1,00 0,954
3.7 Existe légica na sequéncia da narrativa. 0,82 0,863

3.8 O ouvinte é incentivado a prosseguir a audigdo do contetdo até o final. 1,00 0,863
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Itens avaliados I-Cvr C?cif:b:zh
3.9 A formulagéo dos didlogos é atrativa e ndo cansativa. 1,00 0,840
4. Ambiente Sonoro
4.1 Os cenarios e personagens sdo atraentes e identificaveis pela voz (locugéo) e pelos efeitos sonoros utilizados. 0,73 0,704
4.2 Os efeitos sonoros, o tipo de locugao e as trilhas sonoras selecionadas facilitam o entendimento do podcast. 0,82 0,795
4.3 E facil perceber a mudanca de personagem pelo tom da voz e tipo de locug&o. 0,73 0,772
4.4 E facil perceber a mudancga de ambiente pelos efeitos sonoros utilizados. 0,82 0,818
4.5 Os personagens estao bem caracterizados pelo tom de voz (locugao) e pelos efeitos sonoros utilizados. 0,73 0,750
4.6 A trilha/efeitos sonoros auxiliou no entendimento do contetido. 1,00 0,886
4.7 Atrilha/efeitos sonoros auxiliou na ambientagéo dos espagos. 0,82 0,840

*I-CVI = Item-level Content Validity Index

Atentou-se para as recomendagdes dos especialistas,
principalmente quanto ao ambiente sonoro, dimensdo com
menores indices de concordancia, realizando as devidas
adequacdes. As sugestdes dos especialistas, modificagdes
realizadas e impressdes a avaliacdo estdo descritas na
Figura 2.

ApOs esta etapa, os episodios foram disponibilizados em
diversas plataformas digitais (Deezer, Google Podcasts, Anchor,
Amazon Music, Pocket Casts, Breaker, Spotify, Overcast, Apple
Podcasts) para apreciagao e download, onde o publico possa
ter acesso ao material de forma gratuita, bem como para
uso por profissionais de saude na educagdo da comunidade.

Sugestoes dos especialistas

Modificaces realizadas

Mudanca no titulo do primeiro episédio

- Alteragao do titulo de “Sexo e sexualidade” para “Ato sexual e sexualidade”.

Inserir nota introdutéria nos episédios

- Incluidas notas introdutérias a cada episédio, contextualizando-o de modo objetivo.

Melhora na entonagéo de

- Tornar a entonagao e vibracéo das falas dos personagens representantes de profissionais de saude
mais envolvente e convidativa.

personagens
como empolgagao.

- Melhorias na entonagao dos personagens para demonstrar os sentimentos desejaveis, tais

Sons mais representativos

- Incluséo de sons habituais e ruidos comuns a cada ambientagéo, como a escola e praga.

Principais impressoes

Principais sugestdes

- Maior caracterizagéo dos personagens e ambientagao.
- Melhorias na ambientagéo sonora.
- Detalhamento maior dos temas abordados.

Principais pontos positivos
reconhecidos pelos especialistas

- Sensibilidade em trabalhar a tematica com linguagem semelhante/proxima a utilizada pelo publico-alvo.
- Utilizagao da peca radiofonica.
- Incluséo de adolescentes no processo de construgao.

Principais pontos negativos
reconhecidos pelos especialistas

- Abordagem maijoritariamente heterossexual e cisgénero.
-Acessibilidade para adolescentes com deficiéncia auditiva.
- Abordagens de muitos aspectos sobre um mesmo tema em um mesmo episodio.

Figura 2 - Sugestdes dos especialistas e modificagdes realizadas no podcast. Iguatu, CE, Brasil, 2021

Discussao

O podcast tem se popularizado enquanto tecnologia
educacional assincrona devido a sua facilidade de uso,
praticidade, conveniéncia e repetibilidade em relagdo
a métodos didaticos tradicionais, capaz de conduzir
inUmeras informagdes, uma vez que o ouvinte s6 necessita
de um aparelho que permita a reprodugdo do audio®®.
Nos Estados Unidos, por exemplo, em 2019, 51% da
populacdo com mais de 12 anos ouviu podcasts®V,

Nessa perspectiva, o podcast Coisa de Adolescente
foi desenvolvido com o intuito de orientar adolescentes
quanto a tematicas pertinentes a saude sexual e

reprodutiva de modo adequado a realidade, assegurando
seu envolvimento em todo o processo e proporcionando
educagdo continua, com acesso ao conteudo em qualquer
hora e lugar.

O podcast é uma ferramenta de comunicagdo que
permite ao transmissor a possibilidade de disseminar
materiais educativos de tematicas necessarias a
comunidade em formato de episédios de &audio,
aumentando sua eficiéncia ao permitir que os usuarios
executem outras atividades enquanto usufrutuam de seu
conteludo®®, Com a insergdo das Tecnologias Digitais
da Informagao e Comunicagao (TDIC) no dia-a-dia dos
adolescentes e jovens, os podcasts ganham cada vez



Rev. Latino-Am. Enfermagem 2022;30(spe):e3706.

mais espago nos meios de aprendizagem, seja o escolar
ou nos servigos de saude.

Os adolescentes tornam-se publico de acgdes
educativas com tematicas de salde por mostrarem
vulnerabilidades, atreladas a prépria fase da vida, que
favorecem a uma maior predisposicao a agravos. Cabe
enfatizar que fatores como dificuldades no convivio
familiar, contato com a violéncia, condigdes religiosas e
culturais, baixo/falta de incentivo a educacdo e curiosidade
em vivenciar riscos, viabilizam uma maior possibilidade
de adquirir IST e/ou uma gravidez indesejada®?.

Estudo realizado em escolas publicas em Recife e
Olinda (PE) aponta que os profissionais de salide e educagdo
utilizam recursos tecnoldgicos enquanto diferenciais nas
acles educativas sobre salude sexual e reprodutiva, uma
vez que aproximam o educador do educando, formando
uma rede de apoio mais préxima e participativa em um
assunto tdo sensivel a essa fase. A inovagdo na abordagem
da salde sexual e reprodutiva é relevante, posto o uso
cotidiano de tecnologias pelos adolescentes?.

O processo de gravar e escutar a si mesmo e aos
colegas no desenvolvimento do podcast proporciona maior
consolidacdo do conhecimento quando em comparagao
com a leitura de materiais sobre o mesmo tema.
A construcdo da tecnologia demanda do individuo envolto,
neste caso adolescentes e discentes de enfermagem,
um maior empenho e andlise da tematica apresentada,
ampliando a participacdao destes na producao de
conhecimentos e desenvolvendo uma aprendizagem mais
significativa e participativa®4.

De modo hodierno, o podcast ganha destaque
na funcdo de partilhar conhecimentos em diversas
possibilidades e favorecer aos educadores e profissionais
da salde um melhor desenvolvimento no processo
de ensino-aprendizagem nas atividades educativas.
Isso deve-se a suas caracteristicas incentivadoras
quando inseridos em atividades didaticas, visto que
além da oportunidade de inserir um tema de forma
contextualizada, motiva nos ouvintes debates de
assuntos disciplinares ou interdisciplinares(>,

Nessa perspectiva, a abordagem de assuntos
sobre saude sexual e reprodutiva no formato de peca
radiofénica € oportuna para que os adolescentes possam
imaginar e vivenciar as cenas transmitidas, encontrando
reconhecimento contextual e ancorando-se para dar
significado ao processo de aprendizagem. A motivacao
para ouvir podcast relaciona-se a interagdo convergente
de recursos de humor e abordagem tedrica®®,

Falar sobre salde sexual e reprodutiva exige do
facilitador postura e clareza diante das abordagens, de
forma que traga situacGes cotidianas do publico, visto
que, quanto mais préximo estiver o tema da realidade,

mais facil serd a compreensao dos adolescentes e
a seguranga em manifestar-se. Assim, ao sugerir 0 uso
de uma ferramenta que é componente do dia a dia do
adolescente, o educador deve mostrar-se disponivel para
a producdo de um vinculo com esse publico®”.

Estudo com uso de podcasts na educacgdo
médica revelou simultaneidade contributiva: os
produtores de conteldo o utilizavam para promulgar
e difundir conhecimentos, ao passo que os ouvintes
se apropriavam desse conteldo para empoderar-se
e serem capazes de melhor elaborar suas duvidas(?®.
Desvela-se o potencial contributivo para ambas as
partes envolvidas no desenvolvimento e consumo de
um podcast.

Em razdo dos adolescentes comegarem a vida
sexual de forma precoce, é importante a capacitacdo
pessoal com a insergao deste tema antecedendo o inicio
das praticas sexuais. Para que seus efeitos sejam
potencializados com maiores chances de aplicabilidade na
vida dos individuos, as ag0es educativas devem indagar
situagdes concretas de vida de forma a possibilitar
pensamentos criticos que colaborem para reflexdes de
mudancgas da realidade®”.

A educacgdo sexual, quando desenvolvida antes
do inicio da atividade sexual, pode contribuir na
conscientizagdo da pratica do sexo seguro. Com isso,
é imprescindivel oportunizar espacos para reflexdes
a respeitos dos comportamentos sexuais de modo
a reduzir a exposicdo aos agravos?”,

No periodo de execucgdo deste estudo, a populagdo
brasileira estava orientada a manter distanciamento social,
com modificacdo nas rotinas e formas de organizagdo
e agdo social, impostas pela situacdo epidemioldgica
e sanitaria pela COVID-19. Essas modificacbes nos
modos de pensar e agir intentou adaptacdes nas agbes
educativas escolares e de saude. Nessa perspectiva,
urge a necessidade de oportunizar ferramentas digitais
para a aprendizagem, nelas inclusas a educagdo em
saude, materializando-se o podcast enquanto ferramenta
favoravel ao prosseguimento da aprendizagem, dado que
por meio de sua linguagem permite a compreensao de
intervengOes verbais e ndo-verbais?,

A utilizacdo desse tipo de conteldo em acles
educativas mostra-se como recurso efetivo na construgdo
do conhecimento, visto que podem ser facilmente
utilizados em movimento, integrando-se ao espaco
pessoal, de tempo e de conteddo®®. No entanto, envolver
os estudantes também no processo de produgdo é tdo
importante quanto a entrega do material pronto, pois
estes adquirem papel de protagonista do processo,
exercendo seu empoderamento e autonomia, bem como
fortalecendo sua confianga para atividades futuras®.
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Nesse estudo, a consisténcia interna para resposta
dos especialistas variou de 0,704 a 0,954, revelando
que as informagbes contidas no material educacional sdo
coerentes e validas para serem usadas pelo publico-alvo.
Valores semelhantes foram identificados em estudos de
validagao, tais como estudos de jogos sobre sexualidade
direcionado a adolescentes, onde o alfa de Cronbach
variou de 0,79 a 0,889,

As sugestdes e criticas dos especialistas possibilitaram
olhar externo e sem viés de pesquisador para o processo
desenvolvido, permitindo o redirecionar da proposta para
melhor se adequar ao objetivo.

Como limitagbes deste estudo, pontua-se a
priorizacdo das tematicas trabalhadas conforme
levantamentos prévios do conhecimento dos adolescentes
e duracdo dos episddios, ndo contemplando-as em
profundidade. Para tanto, seria necessario a produgdo
de novos episodios. Pontua-se ainda a restricdo de acesso
do contelido para pessoas com deficiéncia auditiva, com
vias alternativas de solugdo a partir da disponibilizagdo dos
roteiros de gravagdo. Por fim, a auséncia de estudos com
propdsitos semelhantes a esse na literatura reduz o seu
potencial comparativo com outras realidades. Mostra-se
relevante a avaliacdo de usabilidade desta ferramenta
junto a adolescentes.

Este estudo implica avangos para a enfermagem
e promocdo da saude por propor o uso inovador do
podcast na abordagem de temas afins a saude sexual
e reprodutiva de adolescentes, construida com base
na literatura cientifica e necessidades de conhecimento
do publico-alvo e assegurando a participacdo deste no
seu desenvolvimento. Os resultados contribuem para
0 processo de educagdo em saude a partir do uso do
podcast em espagos de promogdo da saude, como
a escola e Unidade Basica de Saude (UBS), bem como
uso autoinstrucional pelos adolescentes. Seu carater
inovador desvela-se ainda frente ao pouco uso de
podcasts na educacdo em areas além da medicina, e pela
adequacdo de sua linguagem ao publico adolescente,
ampliando sua usabilidade e impacto enquanto recurso
educacional para aprendizagem.

Conclusao

Este estudo apresentou a construgao e validagao
do podcast educacional Coisa de Adolescente para uso
como ferramenta educativa para promogao da saude
sexual e reprodutiva de adolescentes, desenvolvida
de forma participativa e compartilhada entre todos os
individuos envolvidos. Sua validagdo por um corpo de
especialistas reforga seu potencial de utilizagdo para
abordagem tematica de salde sexual e reprodutiva

com adolescentes, quer seja em espacos e atuacgao de
profissionais de salde, como o enfermeiro, quanto pela
autonomia do jovem.

A utilizacdo do podcast como recurso educacional
apresenta como vantagens: baixo custo, facil acesso
pelo smartphone, disponibilidade em qualquer horario
e local, possibilidade ilimitada de repeti¢cGes, além
de ter uma linguagem acessivel e de acordo com
a realidade do publico a quem é destinado. O uso do
audio de forma participativa em agdes educativas ainda
preserva a imagem do participante, uma vez que muitos
adolescentes se negam em participar por timidez. Desta
forma, o educador encontra na tecnologia educacional
podcast, uma ferramenta simplificadora e dinamizadora
de conteuldo, facilitando assim o processo de ensino
aprendizagem na educagdo em saude.
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