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O presente estudo teve como objetivo descrever o consumo de alcool em 100 trabalhadores do
servico de coleta de lixo na periferia da regido sul do municipio de Sao Paulo. Foi utilizado como referencial
metodoldgico o estudo transversal. A coleta de dados foi realizada através do questionario QRCAP, baseado no
questionario AUDIT. Os resultados mostraram que 94% dos sujeitos ingerem algum tipo de bebida alcodlica,
sendo que 15% foram considerados dependentes. A influéncia de amigos foi apontada como maior motivo
para a iniciacdo do vicio (46%). Sessenta e sete por cento dos sujeitos ja sentiram algum sintoma consequente
da ingesta de bebida alcodlica e 80% disseram ter medo de adoecerem mentalmente em virtude do vicio.
Situacdes externas e internas foram por eles citadas como precursoras do uso de alcool. Contudo, foi evidenciado
que a falta de orientagdo e de informacdo acerca do alcool contribuem para a prevaléncia dessa doencga.

DESCRITORES: alcoolismo; servico de limpeza; saude do trabalhador; enfermagem

THE USE OF ALCOHOL BY WORKERS OF THE GARBAGE COLLECTION SERVICE

The present study aimed to describe the alcohol consumption of a hundred workers of the garbage
collection service in the peripheral South region of Sdo Paulo, SP, Brazil. The Transversal Study was adopted as
the theoretical-methodological referential. Data were collected through the questionnaire QRCAP, based on the
questionnaire AUDIT. The results showed that 94% of the interviewees ingest some kind of alcoholic beverage,
while 15% were considered dependents. Peer pressure was pointed as the main reason to initiate the habit
(46%). A total of 67% of the interviewees had already felt some symptom as the result of the ingestion of
alcohol and 80% reported to be afraid of getting mentally ill due to the vice. External and internal situations
were reported as the precursors of alcohol consumption. However, it was evidenced that the lack of orientation
and information contributes for the prevalence of this illness.

DESCRIPTORS: alcoholism; housekeeping; occupational health; nursing

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN TRABAJADORES QUE RECOLECTAN BASURA

El estudio tuvo como objetivo describir el consumo de alcohol en 100 trabajadores que trabajan
recolectando basura en los alrededores de la regidon sur del municipio de S&o Paulo. Se utiliz6 como metodologia
el estudio transversal. La recoleccion de datos fue realizada a través del cuestionario QRCAP, el cual sea basa en
el cuestionario AUDIT. Los resultados muestran que 94% de los sujetos ingieren algun tipo de bebida alcohdlica,
de los cuales 15% fueron considerados como dependientes. La influencia de los amigos fue sefialada como el
mayor motivo para iniciar con el vicio (46%). Sesenta y siete por ciento de los sujetos habia sentido algun
sintoma como consecuencia del consumo de bebida alcohdlica, 80% mencionaron tener miedo adquirir enfermedad
mental debido al vicio. Condiciones externas e internas fueron citadas como resultado del uso del alcohol. No

obstante, se evidencié que la falta de orientacion e informacién sobre el alcohol contribuye con su prevalencia.

DESCRIPTORES: alcoholismo; servicio de limpieza; salud laboral; enfermeria
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INTRODUCAO

O alcool ¢ a droga psicoativa legal e social
mais antiga. Sua forma de consumo como conduta
individual, familiar ou cultural é influenciada por
crencas, habitos e significados atribuidos a seus efeitos
euforizantes, afrodisiacos, relaxantes, indutores do
sono e ansioliticos™.

O consumo de bebidas alcodlicas é problema
de enorme interesse na Saude Publica, ja que afeta
ndo s6 a saude do consumidor, mas ocasiona
problemas econdmicos, sociais e psicolégicos de
enorme repercussio na familia e na sociedade®™®.

De acordo com o Ministério da Saude, no
Estado de Sao Paulo, pelo menos 1 milhdo de pessoas
sofrem desse mal. O alcoolismo é o terceiro motivo
de absenteismo no trabalho e a oitava causa para a
concessao de auxilio-doenca do Ministério de
Previdéncia Social®”, sendo que as situacdes de
trabalho que representam risco maior para 0 consumo
alcoodlico sao as atividades socialmente
desprivilegiadas, onde a tensdo gerada é constante.
Entre essas atividades encontra-se os trabalhadores
do servico de limpeza urbana®.

Esses profissionais séo chamados
genericamente de lixeiros ou garis e a visao social
desse grupo de trabalhadores e sua propria auto-
imagem sao problematicas do ponto de vista de nossa
sociedade. Ocorre que ha menosprezo pela referida
ocupacdo que se origina dos proprios lixeiros, de suas
condicdes econdmicas e de trabalho adversas, que
dinamicamente interagem com a imagem social da
propria profissdo. Os coletores de lixo véem-se
obrigados, diariamente, a ter que lidar com uma
realidade tdo universalmente abjeta, sem receberem
salarios condignos, socialmente equitativos, até
mesmo quando comparados aqueles de outras
categorias pertencentes ao setor terciario, no qual
se inserem. N&o existem, portanto, condi¢cbes em que
qualquer negociagédo social de prestigio profissional
pudesse superar ambas as fontes de mal-estar
psiquico em relacdo a vida e identidade profissional
dos lixeiros®.

Como forma de fugir do sofrimento mental
e da sobrecarga emocional, ligadas ou decorrentes,
das condi¢des de trabalho, alguns profissionais de
limpeza urbana encontram no alcool uma saida, o
que induz a quadros graves de dependéncia

alcoolica®.

Trabalhos desenvolvidos em hospitais gerais,
de vérias regides do Brasil, reportaram que de 9 a
32% dos Obitos de pacientes estdo relacionados ao
abuso e consumo de bebidas alcodlicas. No Brasil,
deve-se considerar, ainda, que o alcoolismo nédo é
diagnosticado corretamente nas consultas e
internacfes, prejudicando, portanto, interpretacdes
mais precisas quanto a esse tipo de adoecimento.
Na realidade, é possivel falar da falta de capacitagéo
dos profissionais como algo a ser pensado e
repensado nas propostas politicas e de efetivagdo
na Saude Publica, portanto, estudos acerca do
alcoolismo contribuem para o desenvolvimento e
aperfeicoamento dos profissionais que lutam contra
a dependéncia quimica, buscando, assim, fornecer
novos elementos para a analise do sujeito, levando-
se em consideragcdo os aspectos objetivos e
subjetivos do adoecimento pelo alcool no local de
trabalho”.

Por tudo o que foi descrito, o presente estudo
teve como objetivo descrever o consumo de alcool
em trabalhadores do servigco de coleta de lixo,
pontuando os fatores responsaveis pela iniciagdo
no vicio e o impacto dessa realidade na vida social
e profissional desses trabalhadores, fornecendo,
dessa forma, subsidios para o cuidado mais

especifico.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de corte transversal,
descritivo, uma vez que o que se pretendeu com essa
investigacdo foi descrever o uso de bebidas alcodlicas,
os motivos e as conseqiéncias desse habito em 100
trabalhadores do servi¢co de coleta de lixo do
municipio de S&o Paulo.

A coleta de dados foi realizada em uma
companhia responsavel pela limpeza publica de trés
bairros da periferia da zona sul da capital paulistana,
sendo que os sujeitos foram cooptados pela amostra
de “bola de neve”. Optou-se por esse tipo de
amostragem por adentrar-se em uma esfera rodeada
de estigmas, cuja populacdo alvo é de dificil acesso.
Nesse tipo de amostragem os sujeitos convidados a
participar do estudo indicam outros possiveis
participantes, aumentando substancialmente a
possibilidade de localizar caracteristicas de interesse

na pesquisa.
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Sabe-se que o tipo de amostragem aqui
utilizada gera algumas limitagdes como vieses
importantes na validade externa de estudos com
essa caracteristica, além da impossibilidade de
generalizar resultados, devido ao tamanho da

amostra®®,

Ainda assim, os autores consideram
que a originalidade dos achados supera as limitacdes
do estudo em questdo, devido a escassez de dados
de pesquisa, existentes em nosso meio, cuja
abordagem reporte, concomitantemente, tanto ao
uso de alcool como as atividades socialmente
desprivilegiadas.

Antes da iniciacdo da pesquisa foi dada rapida
explicagcdo aos sujeitos envolvidos sobre os objetivos
do estudo, o método de coleta de dados e a
importancia da colaboragdo dos participantes. Foi
solicitado, ainda, autorizagdo para a realizagcdo do
estudo nas dependéncias da companhia, sob
supervisdo da assistente social do local.

Em respeito aos principios éticos da pesquisa
com seres humanos e atendendo a resolugdo 196/96
do CNS, solicitou-se a participacdo voluntaria dos
sujeitos por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

Para identificar e estratificar o alcoolismo foi
aplicado um questionario denominado QRCAP. Esse
questionario foi elaborado por Mabuchi, uma das
autoras deste estudo, e foi baseado no The Alcohol
Use Disorder ldentification Test (AUDIT), elaborado
pela Organizacdo Mundial da Saude, em 1992,
instrumento de auto-relato desenvolvido para
identificar varios padrdes de uso de alcool, de facil
aplicagéo e correcao e com validacao transcultural®®.
O QRCAP (Questionario: Relagcdo do Consumo de
Alcool com a Profissdo) tem como objetivo, além de
pontuar a frequéncia, a quantidade, a dependéncia,
danos e consequéncias desse consumo, avaliar a
relacdo do consumo etilico com o trabalho exercido
por esses profissionais, identificando os motivos de
iniciagdo no vicio, o uso ou ndo de alcool durante o
expediente de trabalho, os sintomas relacionados a
ingestdo de alcool e os temores dos sujeitos diante
do vicio.

As respostas dadas ao questionario foram
analisadas

e as informacbBes obtidas foram

submetidas a analise do conteddo tematico. Os
resultados aqui descritos estdo apresentados em
forma de tabelas e sdo discutidos posteriormente,

permitindo a compreensdo dos mesmos.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que 91% dos
sujeitos era do sexo masculino e 9% era do sexo
feminino. Desse total, 6 mulheres, caracterizando
66,7% da amostra feminina, fazia uso de algum tipo
de bebida alcodélica, mas ndo foram consideradas
dependentes. Cinquenta e dois por cento dos sujeitos
néo tinha concluido o ensino fundamental e apenas
9% concluiu o ensino médio. A faixa etaria dos

sujeitos variou entre 20 e 59 anos.

Tabela 1 - Tempo de uso e frequéncia do consumo de
alcool em trabalhadores da coleta de lixo, Sdo Paulo,
Brasil (n=100)

Homens Mulheres
Consumo
(n) (%) (n) (%)
Tempo de uso
Nunca bebeu 3 33 3 333
Menos de 1 ano 21 23,1 4 445
De 1 a5 anos 11 12,1 2 22,2
De 5 a 10 anos 21 23,1 0 0
Mais de 10 anos 35 38,4 0 0
Total 91 100 9 100
Frequéncia
Nunca 3 33 3 33,3
Uma vez ao més 3 3,3 4 445
2 a 4 vezes ao més 22 24,2 2 22,2
2 a 3 vezes por semana 32 35,2 0 0
4 ou mais vezes por semana 31 34 0 0
Total 91 100 9 100

Fonte: QRCAP

Constatou-se que a frequéncia com que os
sujeitos fazem uso de bebida alcodlica é bem alta,
conforme ilustrado na Tabela 1. Noventa e quatro por
cento dos sujeitos ingere algum tipo de substancia
etilica, ainda que eventualmente. Dos 91 homens
pesquisados, 96,7% ingere bebidas alcodlicas, sendo
que a maioria iniciou seu uso na adolescéncia. Apenas
seis dos sujeitos (6%) responderam que nunca
fizeram uso de bebida alcodlica, todos com ensino
fundamental incompleto.

Quanto a frequéncia de consumo, 34% dos
sujeitos, do sexo masculino, ingeria alcool 4 ou mais
vezes por semana, dos quais 15% alegou ingerir mais
de 3 tacas diariamente, o que evidencia a dependéncia
alcodlica. Além disso, 18% dos trabalhadores
pesquisados disse beber ou ja ter bebido durante o

expediente de trabalho.
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Tabela 2 - Sintomas, temores e motivos da ingestédo
de bebidas alcodlicas em trabalhadores da coleta de

lixo, Sao Paulo, Brasil (n=100)

Variaveis n %

Doenca mais temida

Cirrose hepéatica 51 51%
Doenca mental 25 25%
Cancer 9 9%

Infarto 12 12%
Outros 3 3%

Total 100  100%

Sintomas vivenciados

Nunca sentiu nenhum sintoma 33 33%
Alucinacées 16 16%
Convulsdes 12 12%
Taquicardia 12 12%
Alterag6es de humor 27 27%
Total 100 100%

Distlrbio psiquiatrico ou de comportamento
Conhecem alguém que tenha adquirido algum distirbio 46 46%
N&o conhecem ninguém que adquiriu distirbios 54 54%

Fonte: QRCAP

A Tabela 2 resume a preocupacdo dos sujeitos
quanto ao acometimento de alguma doencga
relacionada ao alcool e os sintomas vivenciados por
eles com o uso da bebida. Trinta e trés por cento
disse nunca ter sentido qualquer efeito colateral,
enquanto 67% disse sentir, ou ja ter sentido, algum
sintoma, 28% dos sujeitos afirmou ja ter vivenciado
quadros convulsivos ou alucinatérios ao ingerir
grande quantidade de alcool, sintomas frequentes no
grupo de entrevistados considerado dependente. A
cirrose hepatica foi tida pelos pesquisados como a
doenca, consequente da bebida, que mais os
amedronta. Houve sujeitos que marcaram a coluna
“outros” (3%), descrevendo nessa coluna que as
consequéncias relacionadas ao alcool, que mais lhes
causavam péanico, eram o medo de serem
assassinados ao se envolverem em brigas enquanto
alcoolizados e a desestruturagcdo familiar.

Observou-se que 54% dos sujeitos nao
conhecia ninguém que tivesse adquirido algum
distarbio psiquico ou de comportamento em virtude
da bebida. No entanto, no questionario havia uma
lacuna onde os sujeitos podiam fazer observacdes e,
nessas observacdes, 80% dos sujeitos mencionou ter
medo de sofrer algum distdrbio mental ou de
comportamento decorrente do consumo de alcool, tais
como retardo mental por traumatismo
cranioencefalico secundéario a queda enquanto
alcoolizados, sindrome do péanico, agressividade e

perda de controle em ocasifes diversas.

Tabela 3 - Motivos que desencadearam a ingestao de
bebidas alcodlicas e oferta de bebidas pelos
comerciantes da regido, sob a 6tica dos trabalhadores
da coleta de lixo, Sdo Paulo, Brasil (n=100)

n %
Motivos que levaram a ingestéo de bebidas alcodlicas

Né&o bebem 6 6%
Influéncia de amigos 46 46%

Carga horaria de trabalho excessiva 9 9%
Falta de reconhecimento / incentivo / discriminagio 12 12%

Odor expelido pelo lixo 9 9%
Outros 18 18%
Total 100 100%
Numero de comerciante da regido que oferecem alcool aos sujeitos
Comerciantes que oferecem bebida 61 61%
Comerciantes que ndo oferecem bebida 39 39%
Total 100 100%

Fonte: QRCAP

A Tabela 3 indica os motivos que facilitaram
a ingestdo do alcool, procurando avaliar a que os
sujeitos associam o fato de alguns fazerem da bebida
alcodlica um vicio. Os estressores relacionados ao
servi¢co de limpeza publica foram apontados como
precursores da iniciacdo na bebida, caracterizando
ao todo 30% das respostas. No entanto, a maioria,
46% dos sujeitos, associou o inicio da ingestédo de
bebidas alcoédlicas a influéncia de amigos. Outros
motivos como “beber para descontrair um pouco”,
“miséria”, “separagdo matrimonial”, “lazer” e
“desemprego” também foram citados pelos sujeitos
e correspondem a 18% da opinido, no item
denominado “outros”. Os 6% da amostra que
afirmaram nunca ter ingerido alcool, alegaram tal
situacdo ao fato de pertencerem a alguma religido.

Quando perguntado aos sujeitos se o0s
comerciantes da regido, onde eles realizam a coleta
de lixo, lhes ofereciam bebidas alcodlicas como algum
tipo de agrado, 61% disse que “sim” e 39% disse que
“nao”. Dentre os que disseram nao, 6% dos sujeitos
alegou que, mesmo nao lhes sendo oferecida
nenhuma bebida, eles se encarregavam de pedir e,

na maioria das vezes, eram atendidos.

DISCUSSAO

O presente estudo revelou que grande parte
dos trabalhadores de coleta de lixo pesquisados
ingere algum tipo substancia etilica, fato observado
também em estudos realizados pela Prefeitura do
Municipio de Sao Paulo, que encontrou nessa categoria
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de trabalhadores quadro grave no que se refere a
Sindrome da Dependéncia Alcodlica®.

Como em outras pesquisas, foi evidenciado
que o consumo de substancias etilicas é mais frequente
na idade produtiva(2’7). Além disso, o consumo de alcool
foi maior entre os trabalhadores do sexo masculino
(96,7%), coincidindo com outros estudos realizados
no Brasil e em outros paises® V.

Os estressores (odor expelido pelo lixo, falta
de reconhecimento ou incentivo, carga horéaria
excessiva, discriminacdo social), decorrentes do
servi¢co de limpeza publica, foram apontados, neste
estudo, como percussores da ingestdo alcodlica
(30%) e coincidem com os motivos de iniciacao etilica
citados pelo grupo de sujeitos considerados
dependentes. Esses dados concordam com outras
pesquisas que véem nas atividades socialmente
desprivilegiadas, nas tensbes, no trabalho mondétono,
na falta de oportunidade e de desenvolvimento
potencial risco maior para o consumo do alcool®”.

O alcool é considerado a droga de mais facil
acesso, estando inserido na nossa cultura, presente
no lazer, dentro das casas, tanto na vida profana como
no ritual religioso, sendo oferecido por amigos,
parentes e visto como fonte de “inserco social”®?.
Nesse contexto, os resultados deste estudo
mostraram que 46% dos sujeitos alegou a iniciagcéo
etilica a influéncia de amigos. Ja a manutencdo do
vicio teve colaboragdo direta da sociedade, onde 61%
dos donos de bares ou padarias, presentes na area
onde os trabalhadores efetuam a coleta de lixo,
oferecia bebidas alcodlicas como forma de amizade,
agrado ou agradecimento.

O alcoolismo crénico instala-se nos individuos
de forma gradual ao longo de, em média, 15 anos de
uso continuo, diariamente ou quase, numa quantidade
acima de 40 gramas de alcool absoluto por dia, de

9 Em

acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
uma lata de cerveja (350 ml) ha 17 gramas de alcool
e em uma dose de aguardente (50 ml) ha 25 gramas

1Y Os resultados deste estudo mostraram

de alcoo
que 38,4% dos sujeitos comegou a ingerir bebidas
alcodlicas ha mais de 10 anos, muitos ainda enquanto
adolescentes. Além disso, 15% dos sujeitos, do sexo
masculino, alegou ingerir mais de 3 doses diarias de
substancias etilicas, o que de acordo com as
referéncias citadas acima, significa dependéncia
alcodlica.

O alcoolismo constitui uma das quatro

causas mais comuns de morte masculina no intervalo

entre 20 e 40 anos de idade: suicidio, acidentes,
homicidio e cirrose hepatica, além disso, resulta na
interferéncia em algum aspecto de vida do individuo,
seja ela a saude, o estado civil, a carreira, os
relacionamentos interpessoais, ou outras adaptacdes

™

sociais necessarias Neste estudo, essas relagdes

também coincidiram e constituiram grande
preocupacao entre os sujeitos. Grande parte dos
pesquisados apontaram brigas, perda de emprego,
discussbes em familia, divorcio e violéncia contra
esposa e filhos, como problemas corriqueiros
secundarios ao vicio.

Os trabalhadores da limpeza publica estéo
sujeitos a situagdes que podem provocar sofrimento
mental e sobrecarga emocional, dadas algumas

®) Essas

caracteristicas ligadas ao seu trabalho
caracteristicas foram apontadas pelos sujeitos desse
estudo como precursoras da iniciagédo etilica, causando
neles temor, no que se refere ao fato de adquirirem
algum distdrbio mental ou comportamental,
decorrente do alcoolismo. Além de sintomas como
taquicardia ou alteracdes de humor, 80% dos sujeitos
mencionaram o medo de adquirirem transtornos
mentais secundario a bebida, sendo que 46% dos
sujeitos afirmaram conhecer alguém que tenha
adquirido um desses distlrbios como conseqiiéncia
do alcoolismo.
Dentre os distdrbios psiquiatricos
secundéarios ao alcoolismo pode-se citar as
sindromes amnéstica, demencial, alucinatoria,
delirante, de humor, os distarbios de ansiedade,
sexuais, do sono, inespecificos e, por fim, o delirium
tremens, que pode ser fatal®®. Vinte e oito por cento
dos trabalhadores pesquisados vivencia ou vivenciou
crises convulsivas ou alucinatdérias (visuais e
auditivas), sintomas presentes em casos graves de
alcoolismo, o0s quais sdo, com frequéncia,
terrificantes e, dependendo da sua gravidade, da
quantidade de alcool ingerida e do tempo de ingestéo
comporta risco de vida e elevada taxa de
mortalidade. Além disso, respostas homicidas ou
suicidas podem resultar dessas alucinacfes,
colocando em risco, também, a integridade de

), merecendo esse contexto,

pessoas nao-alcodlicas™®
portanto, atencédo especial ndo apenas por parte dos
profissionais da saude, mas de politicas
governamentais que atuem sobre essa realidade,
por meio de programas de atencdo que englobem a
prevencdo, o acompanhamento e a reabilitagcdo dos

envolvidos.
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CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos no presente
estudo, observou-se que 94% dos trabalhadores da
limpeza publica pesquisados ingere algum tipo de
bebida alcodlica, sendo que 15% deles ja sao
considerados alcoolistas (bebem mais de 3 doses
diarias). Trata-se de situacdo delicada, pois se sabe
que, de acordo com levantamento realizado pelo
Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e Drogas
(GREA), do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas, o Brasil gasta 7,3% do Produto Interno Bruto
(PIB) por ano para tratar de problemas relacionados
ao alcool, que variam desde o tratamento de um
dependente, doencas relacionadas, até a perda da
produtividade por causa da bebida®”.

A maioria dos trabalhadores pesquisados
preocupa-se com o fato de adquirirem problemas
biopsicossociais secundarios ao alcool, contudo, por
ter o alcool efeito excitatério, promove desinibicdo
temporéria e, principalmente, por ser uma droga de
facil acesso, alicercada em pressupostos culturais,
acaba sendo oferecida pelos comerciantes locais
como agrado social, passando a ser utilizada como
meio de refugio, ou passatempo, em roda de amigos.

Considerando que grande parte dos
trabalhadores pesquisados iniciaram a ingestdo de alcool
durante a adolescéncia e que a maioria desses
individuos sequer terminou o ensino fundamental, agdes
devem ser feitas no sentido de melhorar a educacéo
da crianca e do adolescente, retardando ou diminuindo
vicios como a bebida, e proporcionando melhor acesso
a cursos profissionalizantes, que facilitem a aquisicao
de um trabalho menos exaustivo e, ainda, repleto de
“preconceito” por grande parte da populagéo.

A partir do momento em que, esfor¢os forem

realizados para suprir as necessidades e as mudancas

que a evolugdo da doenca requer, como falta de
informacgédo a respeito dos males causados pelo uso
do alcool, desemprego, falta de oportunidade e
incentivos, falta de trabalhos psicol6gicos voltados
para melhorar a auto-estima desses trabalhadores,
miséria e falta de respeito da populagdo que acaba,
mesmo que inconscientemente, expondo os
trabalhadores da coleta de lixo a situacgdes
vergonhosas e de inferioridade, acredita-se que a
incidéncia do alcoolismo tendera a cair.

O conhecimento sobre o fenémeno das
drogas, entre elas as substancias etilicas, é
fundamental para o exercicio da enfermagem, ja que
é papel desse profissional promover cuidado ndo sé
no tratamento curativo, relacionado aos efeitos do
alcool, mas, principalmente, em acdes de prevencédo
voltadas para a conscientizagdo social sobre os
maleficios desse vicio. Por isso, acredita-se, aqui, mos
que o curriculo académico deveria abordar temas
sobre uso e abuso de substancias licitas e ilicitas de
uma forma mais ampla, assim como foi sugerido em
pesquisa com estudantes de enfermagem do Sul do
Brasil®.

Este € um estudo cujo resultado apontou ser
comum a ingestdo de bebidas alcodlicas pelos
trabalhadores de coleta de lixo pesquisados na
periferia da cidade de S&o Paulo. No entanto, ndo se
pode afirmar que o tipo de trabalho desenvolvido por
eles seja uma justificativa para o uso da substancia
etilica. Trata-se de questdo complexa onde se deve
analisar outras rela¢gbes de causa e efeito que induzem
esses trabalhadores a essa causalidade. Por isso,
sugere-se a replicagdo deste estudo com amostragem
mais ampla, a fim de que os dados sejam comparados
e contribuam qualitativamente para o)
desenvolvimento de a¢des que visem melhorar essa

realidade.
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