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CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS POR TRABALHADORES DE UMA EMPRESA PRIVADA

Alide Salazar Molina®

Adriana Inocenti Miasso?

O proposito deste estudo foi avaliar as variaveis associadas ao consumo de benzodiazepinicos em
populagcdo trabalhadora de uma instituicdo privada da VIIlI Regido, Chile. Este € um estudo quantitativo,
transversal e correlacional. Participaram do estudo 40 trabalhadores de uma empresa privada da VIl Regiéo,
Chile. Para coleta dos dados utilizou-se um questionario com informagfes relacionadas as variaveis socio-
demograficas e Questionario de benzodiazepinicos. Ndo foi identificado consumo de benzodiazepinicos no
momento do estudo. Constatou-se que 20% dos entrevistados tinham antecedentes de consumo de
benzodiazepinicos e, destes, a metade (10%), no ultimo ano. A analise bivariada do consumo de
benzodiazepinicos no udltimo ano com variaveis relacionadas ao trabalho mostrou uma relagdo pouco significativa
(p= 0,073) com jornada de trabalho. Nao foi identificada associacdo entre o consumo de benzodiazepinicos e

as variaveis socio-demogréaficas entre os participantes deste estudo.

DESCRITORES: receptores de GABA-A; trabalhadores; saude mental

BENZODIAZEPINE USE AMONG EMPLOYEES OF A PRIVATE COMPANY

This study aimed to identify variables associated to the consumption of benzodiazepine among workers
of a private company in the VIII Region, Chile. This is a cross-sectional and correlative study. Study population:
40 employees of a private company. The instruments included a questionnaire on socio-demographic variables
and a benzodiazepine questionnaire. There was no record of benzodiazepine consumption at the moment of
the study. Twenty percent (20%) of the interviewees had already used benzodiazepine in the past, whereas,
half of them (10%) in the last year. The bivariate analysis of the last year consumption of benzodiazepine with
work hours variables showed no significant relation (p=0.073). No association was found between benzodiazepine

consumption and socio-demographic variables among the study participants.

DESCRIPTORS: receptors, GABA-A; workers; mental health

CONSUMO DE BENZODIAZEPINAS EN TRABAJADORES DE UNA EMPRESA PRIVADA

El propésito de este estudio fue identificar las variables asociadas al consumo de benzodiazepinas en
poblacién trabajadora de una institucion privada de la VIII Regién, Chile. Disefio cuantitativo, transversal y
correlacional. Poblacion del estudio: 40 trabajadores de una empresa privada de la VIII Regién, Chile.
Instrumentos recolectores de datos. Cuestionario de variables biosociodemograficas y Cuestionario de
benzodiazepinas. No se registré consumo de benzodiazepinas al momento del estudio. 20% de los entrevistados
tenia antecedentes de consumo de benzodiazepinas en el pasado, de ellos la mitad (10%) en el ultimo afio. El
andlisis bivariado del consumo de benzodiazepinas en el ultimo afio con variables del trabajo s6lo mostré una
relacién débilmente significativa (p= 0,073) con la jornada de trabajo. No se encontré asociacion entre el

consumo de benzodiazepines y las variables sociodemogréaficas entre los participantes del estudio.

DESCRIPTORES: receptores GABA-A; trabajadores; salud mental
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INTRODUCAO

O relatério sobre o uso de drogas entre
populacao trabalhista no Chile indica que, dentre as
drogas de uso médico, especificamente tranquilizantes
e calmantes, as taxas de consumo sao mais altas na
populacédo trabalhista do que na populagdo em geral
(3,59 versus 3,29 para tranquilizantes e 0,04 versus
0,03 para calmantes), segundo a prevaléncia do dltimo
ano®.

Na categoria “drogas de uso médico” estao
agrupadas as substancias cujo consumo se torna
indevido sem uma prescricdo médica. Entre elas se
encontram os tranqiilizantes benzodiazepinicos
(Clonazepam, Rivotril ou Valpax; Alprazolam, Zotran
ou Ativan; Lorazepam ou Amparax; Valium ou
Diazepam;

Clorodiacepo6xido; Bromacepam;

Dormonit ou Midazolam; Zopiclona; Zolpidem ou

Somno e Rohypnol)®.

Estes farmacos, que
apareceram no mercado na década dos 60,
caracterizam-se por seu efeito ansiolitico (em baixas
doses), e sedativo hipnético em altas doses, além de

propriedades
(2-3)

possuir miorrelaxantes e

anticonvulsivantes Atualmente, estes se

encontram entre os farmacos mais consumidos no
mundo®.

No ambito internacional, o estudo sobre o
consumo de benzodiazepinas no local de trabalho néo
é algo novo. Ao longo das ultimas décadas, diversos
estudos enfocaram a associagdo entre o uso de
drogas psicotropicas e sua relacdo com algumas
variaveis do trabalho. Infelizmente, os resultados nem
sempre mostraram-se consistentes, feito que se
atribuiu as diferencas na metodologia aplicada, em
geral, e a maneira com que as variaveis do trabalho
eram medidas, em particular®.

No Chile, o problema das drogas no mundo
do trabalho ainda n&o adquiriu visibilidade suficiente
nem foi abordado de forma ampla e sistematica™.
Assim sendo, ainda nao foram reportados estudos
que investiguem extensamente algumas variaveis
associadas ao consumo de drogas, particularmente
ao consumo de benzodiazepinas entre trabalhadores.
O relatério sobre o uso de drogas na populacao
trabalhista do Chile® indica que o uso indevido de
tranquilizantes em meio a populagdo trabalhista ocorre
em todas as idades, sendo este drasticamente mais
alto no nivel socioeconémico alto (5,22%).

E necessario considerar alguns fatores de
risco ao analisar as variaveis associadas ao uso de
drogas no trabalho, dentre os quais se encontram
fatores pessoais (fisicos, psicoloégicos, psicossociais)
e fatores sociais de risco que afetam os trabalhadores
(estilo de vida moderna, micrografico, fatores ou

condi¢cbes sociais e culturais de risco, variaveis
relacionadas ao trabalho em si e variaveis
organizacionais, de clima ou de cultura
organizacional)®.

Os fatores pessoais fisicos requerem atencao
especial, dentre os quais se encontram caracteristicas
como o sexo. A este respeito, existem evidéncias
suficientes em estudos realizados na populacao
trabalhadora de que existe um padrao diferenciado
de consumo de psicofarmacos entre homens e
mulheres, em favor das mulheres‘™ 5,

Com relagdo a outras variaveis que incidem
no consumo, encontram-se o0s niveis de educacéo,
ocupagdo e a condigdo de viver s6 ou acompanhado(s).

Por outro lado, o estudo das variaveis
associadas ao trabalho é particularmente interessante,
ja que é inegavel o fato de que o trabalho exerce
uma influéncia notavel sobre o comportamento
humano, feito que tem provocado um interesse
crescente nos Ultimos anos pela influéncia que exerce
na satde e bem-estar dos trabalhadores”™?. Assim
sendo, a anélise de consumo de drogas segundo o
tipo de trabalho na populacdo trabalhista chilena, por
exemplo, indica que a taxa mais alta é registrada por
quem trabalha com um familiar sem receber salario
(16,94%), seguido por empregados ou operarios do
setor privado (6,52%)(1). Quanto a relagao entre
aspectos trabalhistas e o consumo de benzodiazepinas,
as horas de trabalho se associaram com o consumo
de antidepressivos e benzodiazepinas™?.

Outros fatores relacionados ao consumo de
benzodiazepinas entre trabalhadores seriam razbes
de ordem predominantemente emocional: problemas
mentais e

familiares, doencgas

12)

doencas
psicossomaticas

Finalmente, o interesse em abordar esta
tematica se fundamenta ainda mais no fato de que
estas drogas sao usadas cronicamente sem a
vigilancia profissional adequada, conforme relatérios

recebidos frequentemente®®

. O uso inapropriado das
benzodiazepinas se relaciona a quadros de abuso e
dependéncia, tal como s&do descritos para outras
substancias que geram dependéncia. Ha o risco de
que, com uma indica¢do inadequada, 0s pacientes
usuarios destas substancias aumentem a dose sem
comunicar o médico, entre outras razdes, pela
tolerancia que estas geram®®.

Os antecedentes mencionados permitem
visualizar que o extenso uso de benzodiazepinas se
tornou uma preocupacdo maior para 0s provedores
de salde e autoridades politicas, sem mencionar que
no interior do mundo trabalhista existem investigacoes
que dao conta de consumo de benzodiazepinas em

acidentes recentes de trabalho™*™*®.
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E por isso que o estudo desta tematica se
fundamenta ao considerar a importancia de
determinar o consumo de benzodiazepinas na
populacédo trabalhadora. Dado o possivel impacto do
uso cronico de benzodiazepinas na saude dos
trabalhadores, na produtividade do trabalho e no risco
de acidentes de trabalho, é necesséario avaliar sua
magnitude e algumas variaveis biosociodemograficas

que se associam a seu consumo.

OBJETIVO

O objetivo desta investigacdo foi identificar

as variaveis associadas ao consumo de
benzodiazepinas entre a populagcdo trabalhadora de
uma instituicdo privada da Comuna de Concepcion,

Chile.

METODOS

Desenho do estudo: quantitativo, transversal
e correlacional.

A amostra do estudo foi constituida por 40
pessoas de uma empresa privada da VIIlI Regido que
cumpriram com os critérios de inclusdo: individuos
entre 18 e 65 anos, com contrato de trabalho na
empresa (excluiram-se trabalhadores com contrato
temporéario), que nao estivessem em licenca médica
no momento da aplicagcdo do instrumento e que
tivessem outorgado seu consentimento informado
para participar da investigacéao.

Instrumentos coletores de dados:
questionario de variaveis socio-demogréaficas,
elaborado pelas autoras a fim de coletar informacoes
a respeito das variaveis s6cio-demograficas dos
participantes do estudo que pudessem estar
associadas ao consumo de benzodiazepinas e
questionario de benzodiazepinas®® adaptado para os
fins desta investigacéo.

Metodologia de trabalho: os dados foram
compilados, tendo obtido a autoriza¢do da instituicao
estudada. Aplicou-se uma prova-piloto para
determinar o grau de compreensdo dos instrumentos
a 10 individuos de diferentes setores da empresa,
que estavam presentes e disponiveis para responder
0 questionario no dia estabelecido para a realizacao
da prova-piloto. Uma vez que os entrevistados nao

apresentaram dificuldades na compreensao dos

instrumentos, os dados obtidos do estudo-piloto
integraram os resultados do estudo.

O processamento dos dados foi realizado
através do programa estatistico SPSS 12.0. A andlise
estatistica utilizou-se da estatistica descritiva e a
analise bivariada do estatistico Chi quadrado. Valores
de p< 0,05 foram considerados como estatisticamente

significativos.

RESULTADOS

Os dados so6cio-demograficos da populacao estudada

se apresentam na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas socio-demograficas dos
trabalhadores de uma instituicdo privada, Oitava
regido. Chile 2006

Variaveis N=40 %
Sexo
Feminino 34 85.0
Masculino 06 15.0
ldade 7% =354 DT=11.5 Min 18 Max 65
18 - 39 anos 28 70.0
40 - 59 anos 09 225
Acima de 60 anos 03 75
Educacéo
< 8 anos 06 15.0
9-12 anos 24 60.0
> 12 anos 10 25.0
Estado Civil
Casado 26 65.0
Solteiro 13 325
Divorciado 01 25
Condi¢éo de casal
Com parceiro 31 775
Sem parceiro 09 225
NUmero de pessoas vivendo no lar ¥=4,5 DT=1.7
<3 10 25.0
4a6 25 62.5
>7 05 125
Responsavel pelo cuidado de alguma pessoa no lar
Sim 12 30.0
Néo 28 70.0
Estado de saude da pessoa cuidada N=12
Saudavel 06 50.0
Doente 06 50.0

Evidenciou-se que a maioria dos participantes
deste estudo é do sexo feminino (85%), casados
(65%), com idade entre 18 e 39 anos (70%) e com
escolaridade de 9 a 12 anos de estudo (60%) (Tabela
1).
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A Tabela 2 apresenta os dados relativos ao

trabalho desempenhado.

Tabela 2 - Caracteristicas do trabalho desempenhado
dos trabalhadores de uma instituicdo privada, Oitava
regido. Chile 2006

Variaveis N=40 %

Tempo de trabalho na Instituicdo

<5 anos 21 525

5 a 10 anos 09 225

11 anos ou mais 10 25.0
Cargo desempenhado atualmente

Producéo 16 40.0

Despacho e entrega 08 20.0

Vendas 10 25.0

Administracéo 04 10.0

QOutros 02 5,0
Tempo de atuagdo no cargo

<5 anos 25 62.5

5 a 10 anos 08 20.0

11 anos u mais 07 175
Tipo de contrato trabalhista

Indefinido 35 875

Prazo fixo 05 12.5
Jornada trabalho semanal

45 horas 28 70.0

Mais de 45 horas 12 30.0
Renda mensal ¥=$170.631

Menos de $250.000 35 87.5

Mais de $250,001 05 125
Renda mensal familiar %=$291684 N=38

Menos de $250.000 21 525

Mais de $250.001 17 425
Provedor principal do lar

Sim 32 80.0

Né&o 08 20.0
Jornada trabalho semanal

Sim 05 125

Né&o 35 87.5
Previdéncia de Saude

FONASA 40 100.0

A maioria dos participantes do estudo tem
menos cinco anos de trabalho na instituicdo (52,5%),
contrato de emprego sem periodo fixo indicado
(87,5%) e carga horaria semanal de 45 horas
(70,0%). Foi verificada uma porcentagem maior de
trabalhadores que desempenham atividades na area
da producao (40%), cuja maioria tem menos de cinco
anos de atuacdo na posicao atual (62,5%). A tabela
acima mostra que 80% dos trabalhadores deste
estudo sdo os provedores principais do lar e ttm uma
renda mensal e familiar inferior a $250.000. Embora
a maioria dos profissionais investigados seja do sexo
feminino, 87,5% dos participantes deste estudo né&o
contavam com um empregado ou outra pessoa que

Ihes ajudassem nas atividades domésticas (Tabela 2).

A Tabela 3 apresenta o consumo de

benzodiazepinas na populacdo em estudo.

Tabela 3 - Consumo de benzodiazepinas em
trabalhadores de uma instituicdo privada, Oitava
regido. Chile 2006

Geral Com receita Sem receita
Consumo de
Benzodiazepina
f % f % f %
Nunca 32 80.0 33 825 39 975
Ultimo ano 04 10.0 03 75 01 25
H4 mais de um ano 04 10.0 04 10.0 00 00

N&o se registrou nenhum consumo de
benzodiazepinas por parte dos entrevistados no
momento do estudo. Entretanto, 20% dos
entrevistados tinham antecedentes de consumo de
benzodiazepinas no passado. Dentre estes, a metade
(10%) havia consumido no ultimo ano.

De acordo com o relatado pelos
entrevistados, os diagnoésticos associados ao consumo
de benzodiazepinas foram transtorno depressivo (3),
transtorno de ansiedade (2), insbnia (2) e estresse
(1).

A prescricdo do farmaco foi feita por um
meédico clinico geral, (3), médico psiquiatra (1) e outros
especialistas (3). Um individuo mencionou ter
consumido benzodiazepinas sem prescricdo médica.
O tempo de consumo foi no minimo em 1 ocasido e
no maximo 6 meses.

As razbes para suspender o consumo foram:
o médico ter suspendido a prescricdo (2), o paciente
sentir-se bem (4) e ndo considera-lo necessario (1).

Com relacédo a idade ao primeiro consumo
de benzodiazepinas, o minimo foi 13 anos e o0 maximo
61 anos.

Ao relacionar as variaveis sécio-demograficas
com o consumo de benzodiazepinas no ultimo ano na
populacdo em estudo, s6 se encontrou uma relagao
fracamente significativa entre o consumo de
benzodiazepinas no ultimo ano e a jornada de trabalho

semanal superior a 45 horas semanais (p= 0,073).

DISCUSSAO

Em relacdo ao consumo de benzodiazepinas,
nao se registrou nenhum consumo atual. Enquanto
20% dos trabalhadores disseram ter antecedentes

de consumo, 10% destes entrevistados tinham
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antecedentes de consumo de benzodiazepinas no
altimo ano. Esta cifra é similar ao que outros estudos
no Chile indicam com relagdo a este consumo no meio

an, acima das

trabalhista Cifras um pouco
mencionadas foram reportadas para a Confederacgao
de Trabalhadores do Comércio [CORSAPS] em
1997, que mostrou que dois a cada dez empregados
tinha consumido tranquilizantes durante o udltimo ano,
a maioria deles automedicados. Os entrevistados
argumentaram que sua ingestdo obedece a razbes
de ordem predominantemente emocional: problemas
familiares, doencgas mentais, doencgas
psicossomaticas.

Uma consideracao importante a realizar neste
ponto é que, na opinido das autoras, existe um
provavel desvio de informagcdo quanto ao consumo
de benzodiazepinas, devido ao fato de que os
individuos poderiam ter ocultado informacgfes ao
serem consultados quanto a ingestdo deste tipo de
medicamento, ja que, em geral, a conduta de
consumo de tranquilizantes tem um valor social
negativo no mundo trabalhista®.

Tentou-se controlar este aspecto explicando
aos participantes que a informagdo seria an6nima e
confidencial, utilizada exclusivamente para contribuir
com a implementacdo de programas de promocédo e
prevencdo da saude no contexto trabalhista. No
entanto, ndo se pode descartar que informacdes de
consumo, especialmente sem receita médica, tenham
sido omitidas pelos individuos. Por outro lado, alguns
individuos tiveram problemas no momento de
identificar se algum dos medicamentos que
consumiam eram benzodiazepinas ou tranquilizantes,
provavelmente devido ao baixo nivel de instrucdo
destes individuos.

Neste estudo, de acordo com o descrito pelos
entrevistados, os diagnoésticos que originaram 0 uso
de benzodiazepinas foram transtorno depressivo,
transtorno de ansiedade, insdnia e estresse. Estes
coincidem com o reportado em outros estudos com
relagcdo as condigbes de saulde associadas as
prescricdes de benzodiazepinas(ll‘ 13
Ao relacionar as variaveis
biosociodemogréaficas ao consumo de benzodiazepinas
no ultimo ano na populagdo em estudo, s6 se
encontrou uma relacdo fracamente significativa (p=
0,073) entre o consumo de benzodiazepinas no ultimo

ano e uma jornada de trabalho semanal superior a

45 horas. Cabe mencionar neste ponto que, de acordo
com a legislacao trabalhista chilena, vigente a partir
do ano 2005, a jornada ordinaria de trabalho é de 45

horas semanais®®.

Apesar desta relacdo néo ter
resultados significativos na presente pesquisa, outros
estudos deram fim a ela. A pesquisa do Chile sobre a
salde mental de professores demonstrou que o0s
docentes que trabalham mais horas indicaram ter
consumido antidepressivos e benzodiazepinas mais
frequientemente nos dois dltimos anos, ter consultado
um psiquiatra nos dois Ultimos anos e recebido o
diagnéstico de transtorno depressivo alguma vez em
suas vidas™?.

Da mesma forma, uma das variaveis que se
associou mais frequentemente a deterioragéo da saude
fisica e mental é a jornada de trabalho extensa. Uma
publicacdo que revisou a evidéncia que relaciona os
efeitos potenciais sobre a salude e desempenho de
extensdes a um dia de trabalho normal concluiu que
hé evidéncias suficientes para sustentar preocupacodes
sobre os riscos a saude e seguranca que os longos
horarios de trabalho implicam®. Assim também os
resultados de uma revisdo de estudos quantitativos
e qualitativos com relagao aos efeitos das horas de
trabalho sobre a salde indicou correlagdes
significativas entre os sintomas de saude globais,
sintomas de saude fisiologicos e psicolégicos e horas
de trabalho.

Os antecedentes assinalados quanto a
relagdo entre o consumo de benzodiazepinas e a
realizacdo de uma jornada de trabalho semanal
superior a estipulada, segundo a normativa vigente,
ndo pode deixar de chamar a atencdo. Seria
necessario explorar esta relacdo com maior atencao
em estudos posteriores com uma populacdo maior
de individuos participantes, o que contribuiria para a
superagdo do problema dos calculos de Chi-quadrado,
existente ao trabalhar com um ndmero pequeno de
sujeitos.

Finalmente, seria necessario, na opinido das
autoras, realizar uma andlise posterior destes dados
utilizando uma técnica de analise multivariante de
carater exploratério, como a analise de
correspondéncias, ja que esta poderia evidenciar a
relacdo entre as categorias de cada variavel
separadadamente e a relacdo entre as categorias de
ambas as variaveis simultaneamente, gerando mapas

perceptuais a fim de representar graficamente a
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estrutura de relagdes entre duas ou mais variaveis

qualitativas estudadas®”.
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