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USO DE DROGAS E FATORES DE RISCO ENTRE ESTUDANTES DE ENSINO MEDIO*
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Sandra Cristina Pillon®

A adolescéncia é fase em que os individuos ficam expostos a multiplos fatores de risco que os tornam os
vulneraveis para o uso de drogas e problemas associados. O objetivo deste trabalho foi identificar os fatores
de risco e o uso de drogas entre os estudantes do Ensino Médio no Comonfort, Guanajuato, México. E estudo
exploratorio, transversal, e a coleta dos dados foi realizada por meio do DUSI, versdo adaptada do portugués
para o espanhol, de forma auto-aplicada, com prévio consentimento, por escrito, dos pais. A amostra foi
composta por 695 adolescentes, 52,8% eram mulheres, média de idade de 13,03+0,99 anos, sendo que
20,3% dos adolescentes usam drogas, 38% referem que o uso € somente por curiosidade. Conclui-se que os
fatores de risco identificados s&o: adolescentes do sexo masculino, idade maior que 13 anos, que cursavam O
segundo e terceiro grau, viviam com familiares, tinham relacionamento ruim, usavam drogas movidos pela
curiosidade, e mostraram enfrentar situacdes desagradaveis, com predominio de uso experimental de alcool
e tabaco, o uso de drogas ilicitas foi encontrado em menor porcentagem.

DESCRITORES: fatores de risco; deteccdo do abuso de substancias; adolescente, alcoolismo, tabaco

DRUG USE AND RISK FACTORS AMONG SECONDARY STUDENTS

Adolescence is a phase of exposure to several risk behaviors, especially the experimental use of drugs and its
associated problems. The study aims to identify risk factors and drug use among secondary students in Comonfort,
Guanajuato, Mexico. This is a cross-sectional study, using a version of the Drug User Screening Inventory
(DUSI) adapted from Portuguese to Spanish. The sample was composed of 695 (42.9%) students, 52.8%
women. Drug use was present in 20.3%, predominantly alcohol and tobacco. Risk factors are related to the
male gender, older than 13 years, second and third grades, living with relatives, poor relationships, curiosity,
family conflicts, peer pressure and solidarity. Conclusion: alcohol and tobacco are the most used drugs and are
associated to curiosity and peer pressure.

DESCRIPTORS: risk factors; substance abuse detection; adolescent, alcoholism, tobacco

USO DE DROGAS Y FACTORES DE RIESGO ENTRE ESTUDIANTES DE ENSENANZA MEDIA

La adolescencia es una etapa de exposicion a multiples factores de riesgo, que los hace vulnerables al uso de
drogas y problemas asociados. Objetivo: identificar los factores de riesgo y el uso de drogas entre los estudiantes
de educacion secundaria en Comonfort, Guanajuato, México. Métodos: Estudio exploratorio, transversal, la
recoleccion de datos fue con el DUSI, version adaptada del portugués para el espafiol, de forma autoaplicada,
previo consentimiento escrito de los padres. La muestra integrada por 695 adolescentes. Resultados: 52.8%
eran mujeres, media de edad de 13.03%*.99 afios, 20.3% adolescentes usan drogas, 38% refieren que por
curiosidad. Conclusiones: Los factores de riesgo identificados son: sexo masculino, edad mayor de 13 afios,
estar en segundo y tercer grado, vivir con familiares, tener malas relaciones intrafamiliares, tener curiosidad
y enfrentar situaciones desagradables. Predomind el uso experimental de alcohol y tabaco, se encontré el uso
de drogas ilicitas en menor porcentaje.

DESCRIPTORES: factores de riesgo; deteccion de abuso de sustancias; adolescente; alcoholismo; tabaco
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o fenémeno do uso de
drogas alcancou extraordinaria importancia por sua
difusdo, consequUéncias sociais e sanitarias. Esse fato
se evidencia pela evolugcdo que existe nas diversas
culturas com crescente desenvolvimento de uma
sociedade industrial e de consumo®, privilegiando o
uso dessas substancias como forma de favorecer a
socializacdo e o bem-estar. O uso de drogas implica
numa série de problemas fisicos, psicolégicos e
sociais, além de gastos de recursos publicos frente
as complicagdes a elas relacionadas, sobretudo em
adolescentes®, mesmo quando em uso experimental
ou recreativo. O proposito do estudo foi explorar o
consumo de drogas e identificar os fatores de risco
entre os estudantes de ensino médio, partindo da
premissa de que ¢€é importante estudar as
caracteristicas especificas do uso de sustancias para
o desenho de uma intervencdo especifica e adequada
que permita inibir, ou diminuir, a probabilidade do uso
de drogas entre os adolescentes®.

JUSTIFICATIVA

Na Republica Mexicana, o consumo de
drogas tem demonstrado variacdes importantes,
desde o tradicional problema do uso de inalantes entre
0s menores até o consumo de maconha entre os mais
jovens e adultos, somando-se, ainda, o aumento da
cocaina e outras drogas como as metanfetaminas,
além de que a idade de inicio é cada vez menor®. De
acordo com as duas ultimas Pesquisas Nacionais em
Drogas (1998 e 2002) e outros estudos, realizados
na Republica Mexicana, verifica-se que houve
aumento do uso experimental de drogas entre os
adolescentes e o consumo entre as mulheres. O uso
€ maior nos Estados da Regido Norte, seguido pela
Regido Central e, por ultimo, a Regido Sul, sobretudo
nas grandes cidades®. Assim, 3,57% dos homens e
0,6% das mulheres, entre 12 e 17 anos, haviam usado
uma ou mais drogas ilicitas™ demonstrando aumento
do consumo de alcool na populacdo adolescente de
27 a 35% para homens e de 18 a 25% para mulheres,
de 1998 a 2002. As drogas ilicitas que os
adolescentes mais frequentemente consomem sdo a
maconha (22%), os inalantes (25%), a cocaina (22%)
e os estimulantes, como as anfetaminas (13%). A
idade de inicio ficou entre 15, 14, 16 e entre 14 e 16

anos, respectivamente, para cada uma das drogas

mencionadas®®.

Ressalta-se aumento, em nivel
nacional, do uso de cocaina, de quase trés vezes,
entre 1993 e 1998, e 50% dos consumidores de crack
com menos de 18 anos.

A adolescéncia € uma fase de procura, de
conflitos, na qual os adolescentes ddo muita
importancia aos seus grupos, seus relacionamentos,
e entram em conflito consigo mesmos e com a familia,
isso os torna mais vulneraveis a situagfes externas,
tais como o consumo de drogas, delinquéncia e
condutas sexuais de risco. Geralmente estdo expostos
a multiplos fatores de risco, definidos como atributos,
ou exposi¢cdo de uma pessoa, ou populacéo,
associados a maior probabilidade do uso e abuso de
drogas®. Entre os fatores de risco conta-se com todas
aquelas condi¢cbes associadas as situacdes familiares,
a sociedade, aos amigos e ao meio ambiente, quando
ndo saudaveis. Seus efeitos para o uso de drogas
variam de acordo com a personalidade e etapa de
desenvolvimento do ambiente. Diversos estudos
nacionais e internacionais identificaram associacéo
de fatores de risco (psicolégicos e socioculturais) dos
adolescentes, usuarios de drogas, com variaveis
idade,
desintegracao familiar e religidao, e que estédo

como género masculino, trabalho,

relacionados ao maior uso de drogas pelos estudantes
adolescentes, em diversos contextos socioculturais®®.
Os adolescentes e as criangas em idade escolar nao
compdem a populacdo mais afetada pelo consumo
de drogas, frequentemente, quando se envolvem com
o consumo das mesmas, abandonam a escola, mas
os estudosrealizados com essa populacdo permitem
conhecer os padrfes de consumo e a efetividade dos

programas de prevengéo(l)

, reconhecendo que a
implementacéo de programas preventivos em idade
precoce tem melhor efetividade, nessa fase.

O objetivo do presente estudo foi identificar
0 padrédo de uso de drogas e os fatores de risco

presentes entre os estudantes de ensino médio.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi quantitativo, de tipo exploratério
e transversal, realizado no ciclo escolar 2006—2007,
em duas escolas de Ensino Médio de Comonfort,
Guanajuato, México. Os aspectos éticos foram
atendidos, tendo o projeto de pesquisa sido submetido
ao Comité de Bioética da Faculdade de Enfermagem
e Obstetricia de Celaya, Guanajuato, México. Solicitou-
se a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido aos pais e/ou familiares dos alunos de
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forma verbal para a coleta de dados. Foram
convidados para participar do estudo 100% de
estudantes de ambas as escolas, incluindo-se os
alunos cujos pais assinaram o termo de
consentimento livre esclarecido voluntariamente. O
questionario foi auto-aplicado na sala de aula, os
alunos estiveram somente com o aplicador, e, quando
finalizaram o preenchimento, depositaram o
questionario diretamente em uma urna, ndo houve
identificacdo do aluno..

A coleta de dados foi realizada com o
questionario denominado Drug Use Screening
Inventory (DUSI), adaptado & populacdo brasileira®.
Essa versédo foi utilizada para este estudo por
apresentar as 10 areas completas, sendo que a versao
em espanhol ndo as apresentava. Primeiramente,
realizou-se uma traducdo do portugués para o
espanhol e vice-versa por dois profissionais
especialistas e falantes das linguas espanhola e
portuguesa. Também, foi avaliada a versao pré-
finalizada em espanhol por uma especialista em
drogas do México e, por fim, testado em um grupo
de adolescentes com caracteristicas semelhantes
aquelas da amostra.

A média de tempo de resposta foi de 30 a 40
minutos, o vocabulario foi apresentado de forma
simples, clara, de modo que poderia ser auto-aplicado
de maneira grupal. Do item 1 ao 7, explorou-se as
informagdes sociodemograficas, com perguntas sobre
idade, sexo, histéria escolar, com quem vive o
adolescente, escolaridade do chefe da familia e
relagcdes dentro do lar; ha, também, uma pergunta
aberta, uma dicotdmica e cinco questées de multipla
escolha. Do item oitavo item ao décimo, quantifica-
se o consumo de drogas no ultimo meés, incluindo
perguntas com opgédo de multipla escolha através das
quais se avalia o tipo da droga e a frequéncia do
consumo, além dos motivos para o consumo e nao
consumo de drogas.

A segunda parte € composta por 149 itens,
distribuidos em dez areas, onde se avalia fatores de
risco: uso de substancias, padrdo de conduta, estado
de salde, estado emocional, competéncia social,
sistema familiar, situacdo académica, situacao de
trabalho, relacdo com pares e lazer/recreagdao.

Obteve-se a média e o desvio de padrédo da
idade, assim como freqiéncia e a porcentagem das
variaveis sexo, histéria escolar, com quem vivem,

relacdes familiares, escolaridade do pai ou tutor,

consumo das substancias (tipo e frequéncia) e motivos
pelos quais usam ou ndo as drogas. Para determinar
a significancia estatistica, calculou-se o qui-quadrado
e, para isso, foi utilizado o pacote estatistico SPSS,
versao 8. Para quantificar a associagdo entre as
variaveis de estudantes entrevistados, com relacdo
ao uso de drogas, foi proposto o modelo de regressédo
logistica. Foram calculados odds ratios (OR) brutos
(variavel resposta cruzada com uma covariavel) e
também odds ratios ajustados por todas as co-
variaveis. Ainda, utilizou-se o software SAS 9.0 para
a execucgdo de tal procedimento. Evidéncias de
associagdo no nivel de 0,05 de significAncia podem
ser observadas se o valor 1 nédo estivesse contido
nos intervalos de confianca. Para a estimativa do OR
ajustados ainda foi utilizado, como controle, as

variaveis grau, convivéncia e relacionamento.

RESULTADOS

A populacdo de estudo foi composta por 1618
(100%) estudantes das duas escolas de Ensino Médio
de Comofort, Guanajuato, México, aproveitadas as
respostas de 695 (42,9%) adolescentes, devido ao
fato de questionarios nao respondidos ou incompletos.
Dos adolescentes, 325 (52,8%) eram do sexo
feminino e 290 (47,2%) do masculino. Entre
estudantes do sexo feminino, 62 (44%) haviam usado
drogas, sendo que 79 (56%) do sexo masculino, com
tendéncia estatistica de p=0,011. A média de idade
foi de 13,03 anos (DP=0,99 anos), com variacdo de
11 a 20 anos. A média de idade foi maior (13,41 anos)
entre os estudantes que haviam usado drogas
(p>0,005). De acordo com o grau que cursavam, 240
(34,6%) estavam na primeira série, 256 (36,9%) na
segunda e 199 (28,5%) na terceira. Dos estudantes
que usam droga, 72 (45,6%) estavam na segunda
série e 60 (38%) na terceira, ambos os graus com
maior porcentagem de uso de drogas (p=0,000,
X?=30,01).

Os adolescentes que viviam com ambos os
pais sdo 502 (76,9%) e s6 87 (13,3%) viviam com
outros familiares, 572 (83,9%) adolescentes avaliaram
a relagéo familiar como boa e muito boa. Ao comparar
as variaveis com quem vivem, os adolescentes e a
relagdo familiar, entre os que usam e ndo usam drogas,
maior porcentagem foi observada entre aqueles que
ndo usavam drogas e viviam com ambos os pais

(78,5%) e referiram ter uma relagao familiar muito
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boa (60%), quando comparados com 0s que usam
drogas e que viviam mais com os familiares (15,6%)
ou s6 com a mae ou s6 com o pai (12,3%) (p<0,005).
Os estudantes que faziam uso de droga sao 15
(10,2%), 36 (7,3%), que nao usam drogas, ja repetiram
o0 ano escolar (p>0,005), dos quais 37 (72,5%)
afirmaram ter repetido apenas uma vez. A respeito
dos pais de familia ou tutores, 270 (41,3%) tém o
ensino primario completo ou incompleta, 209 (32%)
possuem o secundario completo ou incompleto e 85
(13%), o curso de graduacado. Os pais dos estudantes
que nao usam drogas possuiam predominantemente
0 ensino primario ou secundario, e 0s pais daqueles
que usam drogas o nivel de escolaridade é maior,
preparatério ou profissional (p>0,005).

As drogas mais usadas foram: o alcool (94-
13,5%) e o tabaco (92-13,2%), seguidos por

analgésicos (11-1,6%), mas também se encontrou

0 uso de inalantes/solventes (10-1,4%), anabdlicos,
opiaceos e alucinégenos (9-1,3%), maconha (7-1%)
e, em menor porcentagem, estimulantes,
anfetaminas, cocaina e tranquilizantes. Ressalta-se
que a freqUuéncia do uso ocorreu de modo
experimental, maior numero de adolescentes
mencionou que s6 tem consumido a droga com a
freqiéncia de uma a duas vezes ao més. Entre os
principais fatores identificados para o uso de drogas
foi a curiosidade, ndo sabem o motivo, a influéncia
dos amigos e o prazer (p<0,005).

A Tabela 1 apresenta associacdo estatistica
significativa para os adolescentes com idade maior
que 13 anos, pertencentes ao sexo masculino,
cursando o segundo ou terceiro grau, vivendo com
algum familiar e tendo relagdo familiar ruim ou muito

ruim e o uso de drogas.

Tabela 1 - Regressao logistica para o uso de drogas, segundo as informac¢des sociodemograficas de estudantes

do ensino médio, Comonfort, Guanajuato, México 2006-2007

Uso
Fatores Nao Sim OR bruto IC (95%) OR ajustado IC (95%)
N % N %
ldade
<13 273 81.2 63 18.8 - -
>13 124 68.1 58 31.9 2.027 (1.338;3.07) 1.425 (0.694;2.927)
Sexo
Masculino 181 72.7 68 27.3 1.531 (1.016;2.307) 1.299 (0.835;2.02)
Feminino 216 80.3 53 19.7 - -
Grau escolar
12 série 151 89.9 17 10.1 - -
23 série 133 70.7 55 29.3 3.672 (2.032;6.636) 3.219 (1.711;6.056)
32 série 113 69.8 49 30.2 3.851 (2.107;7.039) 2.825 (1.1367.024)
Pessoas com quem vivem
Pai e mée 320 78.8 86 21.2 - -
Mée 30 71.4 12 28.6 1.488 (0.731;3.029) 1.432 (0.662;3.094)
Pai 3 60 2 40 2.481 (0.408;15.082) 1.01 (0.158;6.452)
Familiares 41 67.2 20 32.3 1.815 (1.011;3.259) 1.96 (1.041;3.689)
AmIgos ou 3 75 1 25 1.24 (0.127;12.074) 0.694 (0.063;7.669)
instituicdes
Relacionamento
Muito bom 251 82.8 52 17.2 - -
Bom 96 69.6 42 30.4 2.112 (1.32;3.378) 2.169 (1.318;3.571)
Regular 46 66.7 23 333 2.413 (1.347:4.323) 2.193 (1.171;4.107)
Ruim ou muito ruim 4 50 4 50 4.827 (1.169;19.924) 2.766 (0.618;12.388)

A Tabela 2

estatistica significativa entre os fatores que

apresenta associacao

levaram os adolescentes ao uso de drogas como

a curiosidade, o enfrentamento de situacfes

desagradaveis, o prazer, os conflitos familiares,
a influéncia dos amigos, a solidariedade, os
indecisos e outras razdes que nao foram

especificadas.
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Tabela 2 - Regressédo logistica dos motivos para o uso ou nao uso de drogas, segundo as informacgdes de

estudantes do ensino médio, Comonfort, Guanajuato, México 2006-2007

Uso
Fatores Né&o Sim OR bruto IC (95%) OR ajustado IC (95%)
N % N %
Curiosidade
Sim 39 36.4 68 63.6 10.241 (6.463;16.227) 13.693 (7.488;25.039)
Nao 464 85.4 79 14.6 - -
Enfrentamento de situagdes desagradaveis
Sim 5 31.2 11 68.8 8.056 (2.752;23.58) 6.547 (1.486;28.846)
Nao 498 78.6 136 215 - -
Prazer
Sim 4 16 21 84 20.791 (7.012;61.65) 10.54 (2.185;50.836)
Né&o 499 79.8 126 20.2 - -
Conflitos familiares
Sim 4 30.8 9 69.2 8.136 (2.468;26.818) 2.963 (0.339;25.935)
Nao 499 78.3 138 21.7 - -
Presséo dos amigos
Sim 6 22.2 21 77.8 13.805 (5.457;34.923) 10.354 (2.786;38.482)
Nao 497 79.8 126 20.2 - -
Solidariedade
Sim 2 20 8 80 14.417 (3.027;68.664) 0.277 (0.023;3.306)
Né&o 501 78.3 139 21.7 - -
Né&o sabe
Sim 8 27.6 21 724 10.312 (4.463;23.827) 6.009 (1.809;19.958)
Nao 495 79.7 126 20.3 - -
Outras razbes
Sim 1 10 9 90 32.739 (4.112;260.635) 10.381 (0.981;109.872)
Nao 502 78.4 138 21.6 - -
DISCUSSAO Em relacdo a idade, os estudantes possuem

Esta € a primeira vez que se utiliza uma
versdo em espanhol, completa, do DUSI em
estudantes, no México. Para sua utilizacdo, foi
necessario uma adaptacdo cultural do instrumento
em algumas variaveis como “cabular aula” (irse de
pinta) e “vira vira” (tomarse un hidalgo). O
instrumento possibilitou a identificacdo do uso de
drogas em 20,3% dos estudantes, como uso
experimental.

No que se refere ao género, um pouco mais
da metade da amostra pertence ao sexo feminino,
tal fato coincide com o maior numero de mulheres
inscritas nessas escolas, ademais, no México, em

Guanajuato e Comonfort,
™

predomina o sexo
feminino*”’. Ainda, que o numero de mulheres era
maior, o uso de drogas predominou no sexo masculino
(22,1%), resultados semelhantes a outras pesquisas

realizadas no México®4589

, onde se destaca que o
numero de homens que tém usado drogas foi maior,
ja que, pertencer ao sexo masculino, é considerado
fator de risco para o uso de drogas, aumentando trés

vezes as probabilidades de uso.

média de 13,03 anos (DP=0,99), ao comparar a
diferenca da média da idade entre os estudantes, que
fazem ou nado uso de drogas, encontrou-se que
aqueles que usam drogas (13,41 anos) apresentam
idade maior do que quem nao a usa (12,93 anos), e
os estudantes mais velhos apresentam trés vezes
mais probabilidade de uso de drogas. De acordo com
a ENA®, os adolescentes mexicanos que fazem uso
de tabaco e alcool apresentaram idade de inicio um
pouco mais tarde, entre 15 e 17 anos (47,6 e 50,5%),
mas também foi identificado o uso aos 11 anos,
principalmente no sexo masculino. Rojas menciona
que, quando um adolescente inicia o uso de drogas,
com pouca idade, tem maior risco de prejuizos
psiquico, fisico e social do que outro com mais
idade®®.

Quanto ao grau escolar, a maior porcentagem
de alunos que usam drogas foi encontrada no segundo
e terceiro graus. Com o aumento da escolaridade
(anos de estudo) aumenta a probabilidade em até
trés vezes mais para o uso de drogas, pois, se por
um lado ha a formagédo educativa, por outro podem

estar se desvinculando dos familiares, associando-
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se a grupos de amigos, condi¢bes favoraveis para o
envolvimento com fatores de risco como experimentar
drogas. Esses resultados nédo diferem dos estudos
realizados no Peru™ e no México®, onde o uso de
algum tipo de droga aumenta quando os adolescentes
cursam niveis maiores de escolaridade.

Ao se abordar a convivéncia e familia, 53,5%
dos estudantes vivem com ambos o0s pais ou
familiares, e esse fato pode estar relacionado a cultura
mexicana, em que a maioria dos adolescentes vive
no lar paterno, s6 26,6% saem dele®*?. Os estudantes
avaliaram as relagbes com quem vivem como boas e
muito boas, condi¢cdes que associadas ao viver com
a familia, principalmente com ambos os pais,
constituem fatores de protecao, ja que dispdem de
apoio familiar aberto para a individualiza¢do do
adolescente, permitindo desenvolvimento saudavel.
Estudo realizado no Peru, considerou os casos dos
adolescentes, mostrando a influéncia que os pais
podem exercer no refor¢co de valores, atitudes e
condutas frente ao uso de drogas, mencionando,
ainda, que o uso experimental entre adolescente
geralmente ocorre como resultado de problemas
familiares permanentes, ou pelo contexto social

imediato ou mediato®®.

Por outro lado, os
adolescentes que vivem com familiares, que nao séo
os pais e que manifestaram mas relagSes familiares,
apresentaram maior probabilidade para o uso de
drogas, resultados semelhantes a outros
estudos™**™_ As maés relacdes familiares aumentam
a probabilidade de uso de drogas. Os adolescentes,
ao conviverem com familiares e ndo com seus pais,
apresentaram probabilidade maior para a
permissividade por auséncia de limites claros,
autoridade dividida, que n&o permitem normas e
regras de comportamentos, ha o risco de o
adolescente ndo encontrar adequadas manifestacdes
de afeto, e ainda receber ameacgas, castigos e
intromiss6es em sua vida privada, ou quando tém
ignorados os

problemas que apresentam,

comportamentos relacionados a maior probabilidade

para o uso de drogas™*®. Complementando esses

estudos, ampla é a discussdo na literatura G319
identificando que os pais influenciam os filhos para o
consumo de drogas ou néao.

Sobre os aspectos relacionados a repeténcia
escolar, foi encontrado indice relativamente baixo
(6,3%), e a maioria ocorreu s6 uma vez. Ao comparar
os estudantes que fazem uso ou nao de drogas, existe

relacdo estatisticamente significativa entre essas duas

variaveis. Isso significa que os estudantes que usam
drogas apresentaram porcentagens maiores de
repeténcia, resultados semelhantes aos encontrados
em um estudo realizado no sul do Brasil, onde os
adolescentes que haviam repetido o ano escolar e
que nao assistiam as aulas apresentavam duas vezes
mais probabilidade de uso de tabaco do que aqueles
que nao haviam repetido ano e que assistiam as

aulas®®.

Alguns estudos enfatizam que entre os
prejuizos relacionados ao uso de drogas por
adolescentes, ainda que em uso experimental e
recreativo, estdo os danos para o desenvolvimento
cognitivo, fisiolégico e psicolégico, atraso no
desenvolvimento e na aquisicdo de capacidades de
autocontrole e auto-estima, maior suscetibilidade as
influéncias de seus pares para se envolverem em
comportamentos de risco, comprometendo o
rendimento escolar, sobretudo se o inicio do uso de
drogas é precoce®®*® . A repeténcia e o abandono
escolar constituem fatores de risco para o uso de
drogas, além da relagdo do adolescente com seu
grupo de pares, as atitudes e os valores positivos

dados a droga e a procura de sensacles entre esse
grupo que requer variedade e novidades 9.

Ao avaliar a escolaridade dos pais,
encontrou-se niveis educacionais relativamente
baixos, como priméario completo ou incompleto e
secundario completo ou incompleto (41,3 e 32%,
respectivamente), resultados similares ao estudo®”,
onde 51,1% s6 haviam terminado a primario e
identificaram que tinham mais dificuldades para
orientar seus filhos. Neste estudo, os pais dos
adolescentes que ndo usam drogas possuem O ensino
primario ou o secundario, e os pais daqueles que
usavam drogas possuiam educagao superior ou
preparatoria.

Com respeito a frequéncia e aos tipos de
drogas, as mais frequentemente usadas foram o
alcool e o tabaco, resultados semelhantes aos de
estudo nacional, no México®. O uso de drogas entre
0s estudantes ocorreu de forma experimental com
frequéncia de 1 a 2 vezes. O uso de s6 uma vez ao
més predominou, 33,8 e 30,8% para alcool e tabaco,
respectivamente. Ressalta-se que s&do as drogas mais
aceitas socialmente, sendo que a midia vincula-os a
beleza, a seducdo do sexo oposto, ao éxito
profissional, entre outros. Ha de se destacar que o
uso da droga licita aumenta o risco de consumo de
outras, consideradas de uso inicial, mostrando que

quem ja fez uso dessas drogas pode usar mais
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facilmente outras, dado que frequentar ambientes
onde se consome pode se tornar estimulo para
experimentar, o que supde uma escalada como
produto de fatores psicoldgicos e sociais®.

Ao identificar os fatores de risco, no presente
estudo, a curiosidade foi o fator de risco mais
freqiente manifestado pelos adolescentes para o
primeiro uso de drogas (38%), 0 que aumenta até
dez vezes a probabilidade de uso. Outros motivos
que também aumentam, em até oito vezes, sdo o
enfrentamento de situagbes desagradaveis e conflitos
familiares presentes na vida cotidiana. Estudos
realizados com adolescentes identificaram que a
curiosidade os motiva a experimentar novas
sensacbes de prazer como o uso de drogas que

proporcionam prazer passivo e imediato®®

. O prazer
que as substancias produzem durante o consumo, a
influéncia dos amigos e a solidariedade sdo motivos
que aumentam o risco para que os adolescentes
facam uso de drogas (20, 13 e 14 vezes mais,
respectivamente). Existem outros motivos que foram
manifestados como “n&o sei” e reacdes nao
especificadas no estudo, fatores que aumentam
fortemente as probabilidades de uso de dez a 32
vezes, respectivamente, todos séo fatores de risco
que, quando presentes, mostram o adolescente como
usuario potencial. O uso experimental pode
proporcionar aceitagado social por parte dos pares e
sensacdo de autonomia e maturidade. Para alguns
adolescentes, que experimentam as drogas, pode ser
parte do desenvolvimento da individualidade, e sé&o
classificados como experimentadores mais que
consumidores, fazem uso de substancias de maneira
ocasional e ndo necessariamente desenvolvem a
dependéncia, ainda, alguns adolescentes com
multiples fatores de risco s8o os mais susceptiveis
para desenvolver problemas relacionados ao
consumo de substancias. E preciso enfatizar que
conhecer os fatores de risco permite identificar os
adolescentes que estdo mais expostos a sofrer danos
como acidentes, gravidez precoce, uso de drogas,
doencas de transmissdo sexual, suicidio e outros™®,
e a melhor maneira de abordar esses problemas é a
prevencdo em idade precoce, sendo o ambiente
escolar e familiar os melhores espacos para esse tipo

de abordagem.

CONCLUSOES

O uso do DUSI foi adequado para a
identificacdo do grupo de adolescentes que usa
drogas, apresentando mais fatores de risco que o
grupo que nao a usa: pertencer ao sexo masculino,
cursar o segundo ou terceiro ano, viver com familiares,
apresentar relagdes familiares ruins, ter curiosidade,
conflitos familiares e enfrentar situacdes
desagradaveis. As drogas mais freqientemente
usadas nessa populacdo sdo o alcool e o tabaco,
considerados como de uso experimental. Ademais,
encontrou-se o uso de drogas ilicitas em menor
porcentagem. H& que se considerar que, nessa etapa
da adolescéncia, a forte vinculagdo ao grupo € um
modelo de identificagdo com a aceitacao pelos amigos,
compartilhando valores comuns e promovendo um
modo de cultura particular, junto ao sentimento de
invulnerabilidade do adolescente, sentindo-se
onipotente, constituindo importantes fatores de risco
para o uso de drogas.

O estudo permitiu conhecer o uso de drogas
e as caracteristicas dos adolescentes para a
elaboragcdo de um programa de intervencéo para

diminuir os fatores de risco no ambito escolar, centrado

no aluno.

RECOMENDACOES E LIMITES DO ESTUDO

Uma das limitagcdes do presente estudo foi
que nédo se avaliou a ocupacdo dos pais, nem os
periodos da presenca ou auséncia do familiar no lar
com o adolescente, que necessita de apoio, guia e
orientacao, facilitando seu desenvolvimento com
capacidades para enfrentar, resistir e recuperar-se
de situaces de risco®. Também é necesséario avaliar
0 uso de drogas pelos pais e/ou tutores. Com todo o
exposto, recomenda-se avaliar o uso de drogas em
adolescentes com idade mais precoce e realizar
intervencgbes preventivas mais cedo nas escolas, dado
que confirma que os adolescentes estdo em contato

e usando drogas em idades cada vez mais cedo.
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