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Reflexdes sobre dificuldades e estratégias de pais cegos, quando cuidam de seus filhos. As situagbes referiam-
se a amamentar, banhar, alimentar, acidentes domésticos e dar remédio, e o tato, audicdo e olfato e a rede

social contribuindo para sua autonomia.

DESCRITORES: portadores de deficiéncia visual; cegueira; crianca

BLIND PARENTS: THEIR EXPERIENCE IN CARE FOR THEIR CHILDREN

This study reflects on the difficulties and strategies of blind parents to take care of their children. The situations
were related to breastfeeding, bathing, feeding, domestic accidents and administering medication. They use

touch, hearing, smelling and the support network, contributing to their autonomy.

DESCRIPTORS: visually impaired persons; blindness; child

PADRES CIEGOS: SU EXPERIENCIA EN EL CUIDADO A SUS HIJOS

Estudio para conocer como padres ciegos cuidan de sus hijos, las narrativas indicaron lactar, bafar, alimentar,

accidentes domésticos y dar remedio; utilizan el tacto, la audicién, el olfato y la red de apoyo.

DESCRIPTORES: personas con dafio visual; ceguera; nifio
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INTRODUCAO

No processo de desenvolvimento do ser
humano, os atributos do cuidar sdo fundamentais e
ndo ha pessoa melhor para falar, demonstrar e
dedicar-se ao cuidado dos filhos que os pais. Esses
exercem uma forma de cuidado especial e, muitas
vezes, essa se torna sua razao existencial e essencial
para o desenvolvimento dos filhos™. Contudo,
deficiéncias podem interferir no cuidado dos filhos e
é importante que os profissionais de saude avaliem
como se sentem esses pais, quais suas dificuldades
e que auxilios necessitam®.

Para subsidiar a reflexdo, realizou-se
entrevista em profundidade, técnica dindmica e
flexivel, atil para a apreensao de uma realidade, tendo
como questdo norteadora: fale sobre sua experiéncia,
como cego, no cuidado dos seus filhos. Os sujeitos
foram pais que tiveram filhos apds a cegueira e que
aceitaram participar do estudo apds assinar termo
de consentimento livre e esclarecido, aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Ceard (COMEPE), sob o n® 345/05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecionou-se um pai e uma mée cegos,
identificados como Maria e José. Maria, 28 anos,
casada, dona de casa, estudante do ensino
fundamental, mée de quatro filhos. José, 53 anos,
casado, pai de duas filhas, servidor publico. A partir
da leitura exaustiva das entrevistas procedeu-se a
recortes agrupados em dificuldades e estratégias
encontradas para cuidarem dos seus filhos. No interior
das tabelas ha categorias tematicas para melhor
visualizacao.

Tabela 1 - Dificuldades encontradas pelos pais
cegos para cuidar dos seus filhos

Maria

i = . ndo sabia amamentar, segurar, colocar para
Alimentacéo

arrotar...
. nao sabia dar banho, tinha medo da crianca
Higiene cair, beber 4gua do banho....ndo cuidava do
umbigo, o curativo me deixava preocupada...
Cuidados de ... oremédio liquido... ndo tem uma marquinha no
salde COpo que possa me orientar...
. ... oremédio liquido... ndo tem uma marquinha no
Acidentes .
copo que possa me orientar...
José
... que os filhos ndo se sintam responsaveis por
Papel de pai noés... cegos que tiveram filhos de visdo normal e
P P que largaram bengala, largaram braille e ficaram
dependentes das criangas...
) ... cuidados com remédio...marcar em braile...
Acidentes

ndo deixar ao alcance..

Amamentar requer ajuda para ser feito
corretamente e prevenir problemas na mama
puerperal e o desmame precoce(s). Uma boa pega é
fundamental para prevenir problemas na mama e
propiciar vinculo afetivo®. Maria referiu dificuldade
no banho, inseguranca sobre a temperatura da agua,
ocorréncia de acidentes, aos produtos a serem
utilizados na higiene da crianca. Utilizar o tato e olfato
ao cuidar da crianga, a disposicdo dos utensilios e
medidas de seguranca transmitem autoconfianca a
mae e preservam o bem-estar da crianca.

Para administrar medicamentos liquidos, os
pais adotam copo com dosagem Unica, 0 que permite
perceber quando esta cheio por meio do toque.
Acidentes domésticos sao prevenidos mantendo em
local adequado materiais de limpeza, produtos toxicos
e causticos e as criangas longe do fogdo, de janelas
e escadas. A prevencdo de acidentes faz parte da
habilitacdo das pessoas cegas nas atividades da vida
diaria e os primeiros socorros podem ser ensinados
com tecnologia educacional adequada®®.

José destaca sua responsabilidade como pai
e manifesta repldio aos que delegam esse papel e
se apoiam no filho vidente, em um momento da vida
em que a crian¢ga mais precisa dele. Apesar disso, os
pais cegos encontram estratégias para cuidar dos
filhos.

Tabela 2 - Estratégias encontradas pelos pais cegos
para cuidarem dos seus filhos

Maria

... fui cuidando sozinha... mas tudo o que eu fazia
Aprendizagem tinha que pegar... pra gente que ndao enxerga tem
que pegar...
... amamentar fui aprender com o tempo... depois
fui dando outras coisas, frutas, sopinha, eu
mesma fazia...

Alimentacao

... comecei atrocaruma fralda... minhairma... me
ensind a banhar, cuidar do umbigo, trocar,

Higiene . . ~ ;
vestir... eu colocava a Agua com a méao sabia a
temperatura... os outros trés fui eu que cuidei...

. ... levava pra vacinar, olhava a temperatura do

Cuidados de . .

. corpo... pezinhos e nos bracos... sinal de febre,

saude .
gotas... boto o dedo sinto e conto as gotas...

... tinha um pano pegando fogo... a menina de
. i n r | nxerga... vocé
Acidentes seis anos apagou porque ela enxerga... se vocé

conversar, elas vao guardando aquilo e nédo vai
teimar...

José

.agente procurou criar nossos proprios
Aprendizagem recursos, nossos proprios métodos para poder
lidar com o problema...

... consegue tomar conta da casa, das criangas...

Alimentagéo questao da alimentacao...

... remédios, a gente faz marca em braille ou com
o nome do remédio... dos cuidados que todo pai
tem que ter nds tivemos, criando nossos filhos...

Cuidados de
saude

. organizar... sempre no mesmo lugar... tatear

Acidentes ou cheirar... tudo marcado...

... com a minha bengala para que eu dependesse
da minha bengala e ndo das filhas... alguém
disse: "tome conta do seu pai"... eu disse: "néo é
ela que esta comigo, sou eu que estou com ela,
eu é que sou responsavel”

.as filhasconvivembemcomaminha
cegueira... percebem que para eu ver eu tinha que
pegar... na mente delas eu conseguia ver tudo
com a mao... a mdo na fotografia ... a tela da
televisdo...

Papel de pai

A cegueira
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As estratégias adotadas pelos pais cegos para
cuidarem dos seus filhos apéiam-se nos sentidos
remanescentes, o tato, o olfato e a audi¢cdo. Usar
redes de apoio é fundamental para o auxilio no cuidado
pela mae cega que as associou com estratégias
independentes de cuidar. Maria foi apoiada pela irma
que a ensinou a alimentar, banhar. Contou com a
solidariedade da vizinha que a socorria nas situacdes
de imprevisto, quando levava a crianca a pediatra,
recebia instru¢cdes como identificar febre e secrecéo
em ferimentos.

Para alimentar seu filho com colher, segura
a cabeca da crianca para ter nogdo da posicao da
boca. As porgdes solidas sdo oferecidas com a colher
em pequena quantidade e as liquidas, em copo. A
palavra-chave usada foi o pegar, ou seja, tocar a
crianca, palpar o alimento, sentir a temperatura da
pele e da agua. A organizacao dos objetos é
fundamental para a execucao de cuidado com os
filhos. A autonomia foi evidenciada, mesmo tendo sido
enfatizada a procura de apoio de outras pessoas.

Ao administrar medicacfes em gotas, sentem
nos dedos as gotas cairem. Apesar de a legislagédo
prever a identificacdo dos medicamentos em braille,
isso ainda nao foi plenamente adotado. As receitas
médicas transcritas para o braille também é direito

do cego®.

Os profissionais de salde admitem n&o
dominar habilidades para assistir essas pessoas,
relatam nao saber se comunicar com pessoas cegas

e surdas®.

A ocorréncia de acidentes domésticos mostra
que o domicilio e as medidas preventivas nao sao

adequados®.

As atividades da vida diaria a serem
realizadas pelos cegos incluem cozinhar, lavar, passar,
limpar a casa e fazem parte da habilitagdo recebida
em escolas especiais'®. Os cegos utilizam meios nio
visuais para estabelecerem relacbes com as pessoas
e com o0s objetos que os cercam. Jamais se deve
priva-los de uma experiéncia real, pois elas

10

maximizam seu ajustamento socia O depoimento

de José € um exemplo de ajustamento, seguro de si

e com boa autoestima.

CONSIDERACOES FINAIS

Pbde-se constatar a complexidade de
situacdes vivenciadas pelos pais cegos quando
amamentam, alimentam, banham e administram
medicamentos. O pai cego destaca o relacionamento
social, a mae cega enfatiza o cuidado biolégico.
Desenvolvem estratégias criativas no cuidado com
os filhos com o uso do olfato e do tato, o apoio de
familiares e vizinhos. Os profissionais de saude,
especialmente os enfermeiros, devem estar mais
préximos a essas pessoas e produzir conhecimento
para esse grupo tdo pouco contemplado em nossa

sociedade.
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