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O consumo de alcool é considerado problema mundial, afetando principalmente os
adolescentes. Nesse contexto, adotaram-se como objetivos identificar as estratégias
pedagdgicas desenvolvidas pelos professores do ensino fundamental, na abordagem
sobre o alcool junto aos adolescentes, analisar as atitudes, crencas, valores e praticas
dos professores do ensino fundamental em relagdao ao alcool, discutir as repercussées das
atitudes, crencas, valores e praticas dos professores sobre alcool, na interlocugdo com os
alunos e na implementacado das estratégias suprarreferidas. Trata-se de estudo qualitativo,
realizado com 26 professores de uma escola municipal do Rio de Janeiro. Os dados foram
tratados por meio da analise de contelido tematica e agrupados em 5 categorias. Conclui-
se que a construcdo socioimaginaria e atitudinal dos docentes interferem diretamente na
pratica pessoal e profissional, repercutindo no cotidiano dos alunos. Destaca-se que o foco
ndo deve ser apenas os estudantes, mas a relacdo dos professores com suas estratégias

pedagdgicas.
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Addressing Alcohol in the Context of Elementary Education: the Social
Imaginary Reconstruction of Teachers

Alcohol consumption is considered a global problem, principally affecting adolescents. In
this context, the aims of this study were to identify the pedagogical strategies developed
by elementary school teachers in the approach to alcohol with adolescents; To analyze
the attitudes, beliefs, values and practices of the elementary school teachers in relation
to alcohol; To discuss the repercussions of the attitudes, beliefs, values and practices of
the teachers about alcohol in the dialogue with the students and in the implementation
of the strategies referred to above. This was a qualitative study performed with 26
teachers of a Rio de Janeiro public school. The data were analyzed through thematic
content analysis and grouped into 5 categories. It was concluded that social imaginary
and attitudinal construction of the teachers directly interferes with the personal and
professional practice and has repercussions in the quotidian life of the students. It was
noted that the focus should not just be on the students, but on the relationship of the
teachers with their pedagogic strategies.

Descriptors: Alcohol Drinking; Health Education; Primary Prevention; School Health.

El abordaje del alcohol en el contexto de la ensefianza fundamental: la
reconstruccion socio imaginaria de los docentes

El consumo de alcohol es considerado un problema mundial, afectando principalmente
a los adolescentes. En este contexto, se adoptaron como objetivos: identificar las
estrategias pedagdgicas desarrolladas por los profesores de la ensefianza fundamental
en el abordaje sobre el alcohol junto a los adolescentes; analizar las actitudes, creencias,
valores y practicas de los profesores de la ensefianza fundamental en relacién al alcohol;
y, discutir las repercusiones de las actitudes, creencias, valores y practicas de los
profesores sobre alcohol en la interlocucidn con los alumnos y en la implementacion de
las estrategias seleccionadas. Se trata de estudio cualitativo realizado con 26 profesores
de una escuela municipal de Rio de Janeiro. Los datos fueron tratados a través del analisis
de contenido tematico y agrupados en 5 categorias. Se concluye que la construccidon
socio-imaginaria y la actitud de los docentes interfieren directamente en la practica
personal y profesional repercutiendo en lo cotidiano de los alumnos. Se destaca que el
enfoque no deben ser apenas los estudiantes, se debe también considerar la relacion de
los profesores con sus estrategias pedagdgicas.

Descriptores: Consumo de Bebidas Alcohdlicas; Educacidn en Salud; Prevencidn Primaria;
Salud Escolar.

Introducao

O uso de alcool vem sendo institucionalizado
historicamente. Inicialmente, a bebida alcodlica traz
sensacao de prazer e de satisfacdo, ou seja, euforia
breve que é aprovada pela sociedade. Entretanto, seu
uso continuo ou dependente traz consequéncias mais
graves como depressdo, gastos excessivos, transtornos
familiares e dificuldade de relacionamento social e
laboral, afetando diretamente a vida de quem abusa

dessa substancia, e essa dependéncia é condenada pela
sociedade. O consumo de alcool é considerado problema
de salde publica mundial e tem afetado principalmente
os adolescentes. A abordagem de tematicas como o
fendmeno das drogas nas escolas, auxilia no processo
interativo entre professores, alunos, diretores, familiares
e comunidade, numa dindmica onde “todos se mobilizam
para o desenvolvimento integral dos individuos, numa
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perspectiva de que o ensino comega na escola e continua
na vida em sociedade”®,

Estudo realizado com professores e alunos apontou
que a escola ndo favorece ambiente saudavel, ocorrendo
consumo de drogas dentro das instituicbes e os
programas preventivos ndao atingem todos os alunos®.
Outro estudo realizado em Florianépolis, por sua vez,
identificou que os professores da escola basica tém visdo
simplificada e dualista sobre o consumo de drogas por
adolescentes, impondo a culpa pela utilizacdo ao proprio
sujeito. As autoras afirmam que “praticas preventivas
precisam desenvolver, na sala de aula, a discussao
de suas particularidades, de sua realidade, criando
formas de abordagem proéprias. Todavia, é indicativo da
necessidade de desenvolvimento das competéncias dos
professores da escola basica na abordagem das questdes
de uso/abuso de drogas e reforga o importante papel da
escola na sua prevencgao”®.

Para alcangar a complexidade dessa tematica,
tracaram-se alguns objetivos: 1) identificar as estratégias
pedagdgicas desenvolvidas pelos professores do ensino
fundamental na abordagem sobre o alcool junto aos
adolescentes, 2) analisar as atitudes, crengas, valores
e praticas dos professores do ensino fundamental em
relagdo ao alcool e 3) discutir as repercussdes das
atitudes, crencas, valores e praticas dos professores
sobre alcool na interlocugdo com os alunos e na
implementagdo das estratégias suprarreferidas.

As politicas nacionais e internacionais ressaltam a
importancia da redugdo do consumo de drogas, sendo
necessario abordar integralmente todas as questbes
envolvidas e ndo somente a substancia. O controle
do uso/abuso de drogas passou a ser tema primordial
nas agendas mundiais, decorrente dos danos nos
aspectos sociais, econ6micos e politicos dos paises.
Estudos multicéntricos tém mostrado que o atual
contexto requer profissionais especializados, capazes de
criar solucdes ou estratégias para os problemas, com
base em dados cientificos, enfatizando os programas
académicos de formagdo profissional nas diversas areas
de conhecimento,

Fundamentacgao Tedrica

A fundamentagdo teorica deste estudo baseia-
se na intersecao dos conceitos de crencas, atitudes e
valores® com os conceitos promovidos pela psicologia
social, principalmente no que tange ao comportamento
e a interagdo social, ou seja, na relagdo existente entre
sujeitos e a realidade®. A partir desse entrecruzamento

do referencial tedrico, as crengas sdo consideradas como
inferéncias feitas sobre estados de expectativas basicos
pelo observador. As crencas predispdem a inducdo de
atitude em resposta a um objeto, fato ou situagao®.
Com isso, a atitude pode ser entendida como
“uma organizacao de crengas, relativamente duradoura,
em torno de um objeto ou situagdo que predispde
que se responda de alguma forma preferencial”®. A
maneira como uma pessoa se comportard frente a
uma situagdo ou objeto dependera, por um lado, das
crengas e predisposicdes particulares ativadas pelo
objeto de atitude e, por outro lado, pelas crengas ou
predisposic0es ativadas pela situagdo®. Contudo, os
valores “sdo ideais abstratos, positivos ou negativos
que, nao atados a nenhum objeto ou situacao de atitude
especifica, representam as crengas de uma pessoa sobre
os modos ideais de conduta e objetos terminais ideais”®.
As normas sociais sdo aprendidas durante o convivio em
grupo e constituem importante mecanismo de controle
social de comportamento dos individuos. O papel social
aborda a identidade numa perspectiva situacional,
ao mesmo tempo em que a nogao do eu resulta no
reconhecimento de normas e valores associados as
posicdes ocupadas num determinado momento, e esse
conhecimento corresponde a uma forma de adaptagao
da agdo individual ao contexto®.
O comportamento social é determinado pela
interagdo entre a atitude e a situagdo, ou seja, “é uma
funcdo da interagdo entre duas atitudes - atitude em
relagdo ao objeto e atitude em relagdo a situagdo”®. A
interagdo social diz respeito a realidade da vida cotidiana
que é partilhada com os outros, ou seja, na situacdo
face a face o outro passa a ser apreendido por mim num
presente vivenciado pelos sujeitos, ao mesmo tempo
em que eu sou apreendido pelo outro. Nessa situagdo, o
outro € plenamente real e essa concretude faz parte da
realidade global da vida cotidiana®.
conceitos tedricos

Para contextualizar esses

apresentam-se alguns dados relevantes sobre o
consumo de alcool e sua abordagem nas escolas, focos
deste estudo, para melhor visualizagdo das interagdes
que foram investigadas. O consumo nocivo de alcool
€ responsavel por cerca de 3% de todas as mortes
que ocorrem no planeta, incluindo desde cirrose e
cancer hepaticos até acidentes, quedas, intoxicagdes
e homicidios. Nos paises em desenvolvimento, entre
eles o Brasil, as bebidas alcodlicas representam um dos
principais fatores de doenca e mortalidade, com seu
impacto deletério sendo considerado entre 8 e 14,9%

do total de problemas de salide dessas nacbes®. Estudo
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realizado em 27 capitais brasileiras, entre estudantes de
ensino fundamental e médio da rede publica, em 2004,
identificou que 65,2% dos estudantes havia feito uso de
alcool durante a vida, evidenciando que 41,2% estava
na faixa etdria de 10 a 12 anos®.

Nessa perspectiva, a escola se constitui em
importante espago de discussoes e interagdes, onde os
jovens passam a maior parte do seu tempo apresentando
papel fundamental na disciplina e na educacao de
criangas e de adolescentes, e, ainda, contribuindo para
a construgdo de seus principios de vida. Destaca-se
que, no contexto do fendmeno das drogas nas escolas,
se entende que a informagdo ndo é suficiente para a
promogdo da salde dos estudantes?-19, Ao mesmo
tempo, compreende-se que os pardmetros de orientagao
sobre a prevengao do uso/abuso de drogas reconhecem,
como intervengdes mais eficazes, “as agdes educativas
continuadas, que oferecem possibilidades de elaboragao
das informacdes recebidas e de discussdo dos obstaculos
emocionais e culturais que impedem a adogdo de

condutas preventivas”(9,
Abordagem Metodologica

Trata-se de estudo descritivo com abordagem
qualitativa em face da subjetividade que a tematica
apresenta. Nesse contexto, define-se a pesquisa
qualitativa como abordagem que atende questdes muito
particulares e trabalha “com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes” e,
ainda, se preocupa com uma realidade que ndo pode ser
quantificada®®,

O estudo foi desenvolvido numa escola municipal
da rede publica de ensino do Rio de Janeiro, que
abarca alunos do ensino fundamental do 6° ao 9°
ano. Os sujeitos deste estudo foram 26 professores
regentes de turma, alocados nessa instituicdo de
ensino municipal que se disponibilizaram a participar da
pesquisa voluntariamente, e ministram aulas nos turnos
manha e tarde. Vale ressaltar que o grupo de sujeitos
entrevistados comporta todas as disciplinas oferecidas
na escola e previstas pelo Ministério da Educagdo. Todos
os professores pertencentes ao turno da manha e da
tarde foram convidados a participar do estudo, sendo
que dois do turno da manhd e um do turno da tarde
desistiram de sua participagdo no dia da entrevista, o
que foi respeitado como principio de ética em pesquisa.

Para alcancar a subjetividade dos objetivos
propostos junto aos sujeitos, utilizou-se a entrevista
roteiro contendo

semiestruturada, composta por

12 questGes que abordam as seguintes tematicas:
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conhecimentos sobre alcool e estratégias pedagdgicas,
praticas profissionais, adotadas nas salas de aula e as
experiéncias pessoais, profissionais e familiares com
0 uso/abuso de alcool. As entrevistas, gravadas em
aparelho midia player 3, com duracdo média de 22
minutos, com o total de 9 horas e 25 minutos, foram
realizadas nas dependéncias da escola, entre os meses
de janeiro e fevereiro de 2009, e, posteriormente,
transcritas no editor de textos para facilitar a utilizagdo
de material impresso.

Quanto as questles éticas, é pertinente enfatizar
que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(COEP/UERJ Protocolo n©024.3.2008) e autorizado pela
Secretaria Municipal de Educacdo do Rio de Janeiro e
pela instituicdo escolar onde foram coletados os dados.
Os direitos dos participantes foram atendidos mediante
a leitura e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido, antes de iniciar as entrevistas.

Os dados foram tratados por meio da andlise de
conteudo tematica, que é definida como um “conjunto
de técnicas de analise de comunicagdo, visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
das mensagens, indicadores, quantitativos ou ndo, que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicOes de produgdo/recepgao” das mensagens(?,

Analise e Discussdo dos Resultados

A analise das entrevistas ocorreu mediante a
formacdo de um corpus, sendo realizada a leitura
flutuante e selecionadas 382 unidades de registro (UR)
no total do material. Essas URs foram condensadas
por temas em 12 unidades de significacdo e agrupadas
em cinco categorias, sdo elas: a incorporacao dos
parametros curriculares e as estratégias pedagogicas
utilizadas pelos docentes, que apresentou total de
18,32% do material analisado; sentimentos e vivéncias
dos docentes frente ao alcool e ao alcoolista, 19,88%:;
abordagens sobre alcool pelos docentes e as estratégias
pedagdgicas desenvolvidas em sala de aula, 23,56%;
concepgbes dos professores sobre alcool 17,81% e
comportamento e interacdo dos alunos sobre alcool na
visdo dos professores 20,43%. A seguir, expdem-se
cada uma delas.

A incorporagdo dos parametros curriculares e as
estratégias pedagodgicas utilizadas pelos docentes

Esta categoria comportou 70 URs e 3 unidades
de significagdo referentes aos temas transversais e as
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estratégias pedagdgicas pelos professores. Nos anos
90, o MEC investiu em nova abordagem, buscando a
transversalidade nos curriculos escolares. Os Parametros
Curriculares Nacionais incluem conteldos e temas
transversais, reunidos sob a denominagdo “convivio
social e ética”, que devem abarcar: ética, pluralidade
cultural, trabalho e consumo, meio ambiente, orientagao
sexual e salde. A saude, sendo direito de todos, deve
abarcar, em seu tema, a compreensdo do aluno nas
suas relagdes com o meio fisico e social, identificando os
fatores de risco e as mudancgas de habitos necessarias
para o autocuidado e o bem-estar biopsicossocial®*3.

Os resultados apontam para déficit de conhecimento
dos parametros curriculares pelos professores. Grande
parte dos entrevistados disse desconhecer os temas
transversais ou nao se lembrar e, ainda, os que
afirmaram conhecer apresentaram discursos que trazem
apenas alguns poucos exemplos da vasta lista de temas
e orientacGes a serem abordadas nos conteudos, como
explicito na fala: eu conheci sim, jé estive lendo, mas no
momento eu no sei te dizer ndo. Acredito até que isto [o alcool]
esteja inserido (E19).

Observa-se construgdo teorica especifica dos
docentes estudados, no que tange a conceituagdo de
estratégia. Em algumas situagdes, sobrepGem esse
conceito ao de metodologia ou método, em outras,
atrelam-no a dimensdo motivacional, bastante difundida
atualmente na sociedade, conforme a fala: para mim, séo
meios que vocé tem para desenvolver melhor o seu trabalho.
S&o motivagées, sdo recursos que vocé usa para interessar o
aluno na participacdo da aula, nas atividades escolares e para
que ele passe a gostar da matéria também (E10).

Chama a atencdo o fato de as Diretrizes Curriculares
se organizarem ao redor de estratégias, métodos e
outras tecnologias e as especificidades dessas acdes nao
estarem presentes na cartografia mental dos sujeitos ou
no esquadrinhamento de suas agdes. Até pouco tempo,
a formagdo dos professores objetivava a capacitagao
através da transmissdo de conhecimento, buscando
a atuagdo eficaz dos professores em sala de aula.
Essa concepgdo vem sendo repensada e substituida
pela pratica educativa que o professor desenvolve,
enfatizando o saber docente e a base de conhecimentos
pautada nos saberes da experiénciat®,

Sentimentos e vivéncias dos docentes frente ao
alcool e ao alcoolista

Esta categoria abarcou 76 URs e 2 unidades de
significacdo onde se discutem as experiéncias e os
sentimentos manifestados pelos professores. A utilizagao
de bebidas alcodlicas provoca acontecimentos dentro

dos grupos sociais e tem a influéncia marcante de seus
valores e crengas. Para compreender o alcoolismo em
suas varias dimensdes, é preciso entender o fato de que
o alcoolismo é doenga estigmatizada pela sociedade e
isso pode influenciar as atitudes das pessoas através de
suas opinides, experiéncias vividas, crencas, valores e
os préprios conhecimentos, dentro dos grupos sociais,
que sdao mediados pelas interagdes sociais.

Ja os sentimentos sdo estados afetivos que ndo se
confundem com sensacgoes e que se aprende a reconhecer
ao longo da vida, como medo, pesar, decepcdo, raiva,
temor, ternura, compaixao, enlevo e preocupagao com o
outro. As emocgdes basicas como o medo, por exemplo,
sdo também construidas socialmente e o sentimento é
classificado de acordo com as regras e os padrdes de
determinada cultura ou sociedade*>.

Em relagdo as experiéncias vivenciadas pelos
docentes, pode-se destacar experiéncias familiares que
envolvem, principalmente, o uso em confraternizagdes
de forma social, as pessoais que descrevem situagdes
perigosas ou de violéncia, ocorridas com vizinhos ou
amigos, e algumas profissionais que retratam os fatos
ocorridos dentro das instituicdes escolares, tanto com
aluno como com colegas de trabalho, enfatizando o
abuso de bebidas alcodlicas. Para ilustrar tal situagdo
apresenta-se a seguinte fala: eu sé tive uma experiéncia
com alunos. Foi numa escola que eu trabalhei durante dezoito
anos, num final de ano eu notei que os alunos estavam um
pouco estranhos, estavam falando demais, estavam alegres
demais, rindo, falando alto. Eu descobri que eles tinham
comprado uma garrafa de vinho e estavam tomando escondidos
& no estacionamento da escola (E9).

Em contrapartida, percebe-se o confronto de ideias
dos participantes, quando questionados sobre seu
sentimento frente a pessoas alcoolizadas. Os sentimentos
citados variam desde raiva até compaixdo. No entanto,
a pena e o medo sao os sentimentos manifestados em
grande parte dos depoimentos, ressaltando que numa
mesma fala apresentavam-se sentimentos como ojeriza
e compaixao, como a fala demonstra: ojeriza. Eu ndo
suporto, ndo suporto pessoa alcoolizada. E pena porque é um
vicio. Vocé vé que a pessoa tem dificuldade para superar aquilo,
para evitar. Consternacdo e tristeza. Tristeza porque é uma

fraqueza humana (E25).

Abordagens sobre alcool pelos docentes e as
estratégias pedagdgicas desenvolvidas em sala de
aula

Esta categoria apresenta 90 URs e 2 unidades
de significacdo sobre a abordagem do alcool pelos

professores. O motivo que faz jovens e adultos
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consumirem drogas, mesmo diante de suas diferencas
e especificidades, é a realidade social que ndo mais
atende as suas reais necessidades. Geralmente, o
adulto consome drogas para permanecer integrado a
sociedade, ndo ocultando suas contradigdes; ja o jovem
o faz uma vez que ndo aceita a incoeréncia da sociedade,
observando sua degradacdo de valores(®,

Nesse processo, os professores tém papel
fundamental ja que, supostamente, sdo os detentores
de conhecimento cientifico sobre as substancias e seus
efeitos no organismo humano, além de efetivarem um
canal privilegiado de comunicagdo com os alunos. No
entanto, sua personalidade e seus habitos influenciam
diretamente no trabalho preventivo, criando ambiente
favoravel dentro de sala, como o exemplo positivo e a
abertura ao dialogo.

As discussOes sobre o alcool sdo abordadas pelos
docentes através de suas experiéncias de vida com essas
substancias, mostrando essencialmente os maleficios
do uso de bebidas alcodlicas nos adolescentes, ou seja,
recriminam o uso pelos jovens. Ainda, identifica-se o
encaminhamento dos casos de envolvimento com alcool
a autoridade maior da instituicdo escolar, ou para algum
centro especializado que podera auxiliar na recuperacao
do aluno. Essa abordagem esta caracterizada na fala: eu
sempre digo para eles que eu estou aqui para informar o que
é saudavel, o que é bom para seu organismo, o que vocé deve
fazer. Agora o que cada um vai fazer com o seu corpo, eu ndo
posso ficar tomando conta de vocés, eu falo isso para eles, a
gente discute, o que é bom e o que ndo é (E4).

Com relacdo as estratégias adotadas para o
desenvolvimento de contetdos sobre alcool, grande
parte dos depoentes afirma utilizar dindmicas de grupo
para facilitar a discussdao em sala de aula, leitura de
textos atuais, dramatizagdo, redacdo, videos e, também,
aulas programadas dentro dos conteldos previstos para
determinadas disciplinas que agregam o alcool, em
assuntos do cotidiano. As disciplinas que manifestaram
a abordagem do alcool nos programas das disciplinas
foram ciéncias e artes, como demonstra a fala: na sétima
série, ja tem outra maneira, a gente trabalha a questéo do alcool
junto com droga, com dependéncia e sistema nervoso. Quando
a gente trabalha a questdo do sistema nervoso trabalhamos com
os efeitos da nicotina, da cafeina, do alcool. Isso geralmente é
feito (E3).

Com isso, é preciso que a escola defina normas
e praticas a serem seguidas pelos professores para
que eles possam fazer cumprir, dentro do seu espago

de atuacgdo, o que lhes foi proposto. E preciso focar as
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agoes preventivas “no campo das emogdes, sentimentos
e relagdes interpessoais, valorizando a autoconfianga
dos alunos e a autoestima, [...] o desenvolvimento de
habilidades e atitudes que favorecam o engrandecimento
pessoal e sua melhor integragdo no grupo”t?,

Concepgao dos docentes sobre alcool

Esta categoria apresenta 68 URs e unidade de
significagdo que aborda as concepgles de alcool. As
concepcbes observadas nos discursos dos docentes
elucidam posturas ideoldgicas, crencas e valores sobre
o alcool, o que revela o significado que essa substancia
representa no cotidiano dos sujeitos. A pratica
profissional é permeada pelo campo do conhecimento e
da subjetividade, refletindo as crengas, as experiéncias,
os valores e os sentimentos sobre os fendmenos
vivenciados.

Nesse sentido, existem varias propostas e enfoques
sobre modelos e teorias relacionados a questdo do
alcool e das drogas, indicando a grande dificuldade e
complexidade que o assunto apresenta. O enfoque da
dimensdo do problema utilizado neste estudo baseou-
se em cinco modelos®: ético/legal - voltado para o
direito e a segurancga social; moral - responsabilizagdo
do sujeito pelo seu uso de substancias; médico ou
de doenca - dependéncia da droga como doenca;
psicossocial — aprendizado social dos comportamentos
e interacdo social e sociocultural - resultado de forcas
sociais em fungdo do meio cultural@®, E importante
destacar que os depoimentos apresentam expressiva
neutralizacdo do fen6meno, ou seja, certa banalizacdo
do uso, considerado social pelas pessoas, dificultando a
identificagdo dos riscos causados pelo abuso.

E observavel que as concepcbes dos docentes
sobre o uso de alcool fundamentam-se, principalmente,
nas estruturas dos modelos psicossocial e ético/legal,
inseridos na construgdo social do fen6meno das drogas,
como exemplifica a fala: o dlcool é uma bebida, é uma droga
licita. E proibido para menores de dezoito anos. Eu sou contra
as pessoas antes de completarem 18 anos beberem. Agora isso
é 0 que mais a gente vé, criancas realmente ingerindo bebida
alcodlica, o que é proibido (E23). Os docentes reconhecem
amplamente os riscos nas esferas socioeconOmica,
politica e individual que possibilitam a expansdo de suas
concepgOes sobre a tematica. Embora algumas falas ndo
estabelecam claramente relagdo causal, podem indicar
que as transformacdes sociais sdo fruto da globalizagdo
que transforma fatos, produtos e informacdes cotidianas
e aproximam os jovens da experimentacgdo das drogas e
consequente dependéncia.
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Comportamento e interagdo dos alunos acerca do
uso de alcool na visdo dos professores

A Ultima categoria apresenta 78 URs e 2 unidades
de significagdo, discutindo a percepgao dos professores
sobre comportamento de alunos e sua interagao nas
discussdes sobre alcool. Frente ao fen6meno das drogas,
torna-se importante compreender o papel das atitudes
na determinagdo do comportamento. As atitudes tém
componente instigador dos comportamentos coerentes
com as cognicdes e afetos, relativos aos objetos
determinantes. As experiéncias das pessoas influenciam
as atitudes atuais dessa, através da situacdo atual
em que se inserem e se manifestam por meio de
comportamentos®?,

Ressalta-se que os professores, apesar de
manifestarem seus conhecimentos sobre mudangas no
comportamento de quem faz uso de bebidas alcodlicas,
parecem ndo visualizar a dimensdo das consequéncias
que esse abuso provoca na vida dos adolescentes,
uma vez que assumem a postura de amenizar a
responsabilidade da instituicdo escolar, tanto diante
do fenbmeno quanto diante do seu enfrentamento,
conforme esta fala: eu procuro fingir que eu ndo percebi.
Trato da maneira mais natural possivel, respondo as perguntas
que ele me faz, procuro agir naturalmente, para que ele ndo se
exalte, resolva os problemas dele e ndo me incomode, nédo faca
nada de estranho (E26).

Os discursos apontam para mudanga de
comportamento dos alunos que fazem uso de alguma
substancia psicoativa, entretanto, os profissionais n&o
conseguem fazer a identificagdo especificamente do
alcool associado a essas modificagdes. Em contrapartida,
a interacdo dos alunos nas discussdes sobre alcool
parece ser facilitada e mediada pelos professores que
se disponibilizam abordar essas questdes do cotidiano
dos alunos, e creem que toda discussdo é permeada por
ajuda e cooperagdo mutuas, como demonstra a fala:
eu acho que eles trocam experiéncias, parece que eles passam
informagdes. Eu ndo vejo critica ndo, vejo mais como uma
cooperagdo. Em varios aspectos eles sdo cooperativos. Eu vejo
certa cumplicidade, eles entendem. Eu nunca vi agressividade,
nem critica, nem deboche ou coisa assim, eles sabem ouvir o
outro (E7).

O consumo de alcool pelos grupos de jovens é
facilitado ou reprimido dentro do proprio grupo no qual
estdo inseridos. A necessidade de identificagdo com o
grupo facilita o envolvimento inicial com experimentacgao
e, apds, com o habito de beber em comemoragdes.
Assim, a escola deve estar preparada para fazer frente

ao poder do alcool e de outras drogas e minimizar as
consequéncias dentro do ambiente escolar®,

Conclusao

Conclui-se que, segundo as representacdes dos
professores, o foco das principais politicas publicas
acerca do uso ou do abuso do alcool é direcionado para
0 adolescente, enquanto o docente apresenta-se com a
necessidade imperiosa de abordar o assunto em seu dia
a dia profissional, independente de seus conhecimentos,
de suas crengas e de suas atitudes. Esse quadro gera
cotidiano tenso em que oportunidades de educacao em
salde sdo perdidas como consequéncia das dificuldades
de compreensdo de um assunto que se situa em terreno
inseguro por sua localizacdo, entre o estimulado e o
renegado.

Observa-se, nesse sentido, como o alcool, para os
docentes, flutua entre o socialmente aceito e o negativo
em esséncia, flutuagdo essa que possui raizes nas
experiéncias desses sujeitos, especialmente na dimensao
pessoal do vivido. Neste artigo, torna-se importante
compreender como essas experiéncias determinam as
atitudes e os valores expressos diante desse objeto,
enquanto experiéncias e crengas possuem mutua
influéncia e na determinagdo de praticas individuais e
sociais.

A inclusdo de conteldos de alcool e outras drogas
deve considerar a permissdo social do seu uso como
gerador de prazer e a repercussao do uso inadequado
dessas substancias na vida dos estudantes. Assim, buscar
a reducdo de danos para o consumo de alcool e de outras
drogas como possivel alternativa, alcanga principalmente
as populagdes mais vulneraveis, como as criancas e os
adolescentes. Deve-se, ainda, incentivar a discussao
publica sobre bebidas alcodlicas, principalmente no
ambiente escolar, envolvendo os jovens, suas familias,
o corpo técnico-pedagdgico e a comunidade. Entretanto,
deve-se evitar o panico moral, a demanda por medidas
repressivas e o apelo a seguranga publica policial para
afastar os possiveis riscos existentes no contato dos
adolescentes com as drogas.

Sugere-se, portanto, a participacdo do enfermeiro
como educador de salide nesse processo de transformacgado
da escola, com aparato técnico-cientifico e legal para
desenvolver programas nos trés niveis de atencdo e em
todas as &reas atuantes do Sistema Unico de Salde,
especialmente os servigos de atengdo basica, visando a
promogdo da saude. O processo de prevencdo de riscos,
para o uso de dlcool e outras drogas, tem se mostrado
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mais eficaz quando ocorre a inclusdo desse profissional em
programas educativos e preventivos nos espagos escolares
e, especialmente, quando essa inclusao gera processo de

alianga de saberes entre esses dois profissionais, de modo
gue se construa conhecimento novo, adaptavel a realidade
e que responda aos desafios presentes.
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