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Introducéao

Desde os primérdios da humanidade, a musica faz
parte da vida do homem, adquirindo diversas fungdes
como artistica, educacional, terapéutica e religiosa. Platdo
e Pitdgoras se referiam a musica como instrumento
capaz de harmonizar o ser humano. Florence Nightingale,
no século XIX, a mencionava como ferramenta para o
cuidado®,

No contexto da enfermagem brasileira, a musica tem
sido utilizada como recurso complementar no cuidado ao
ser humano, em todas as idades, objetivando restaurar
o equilibrio e o bem-estar possivel, além de favorecer a
comunicagdo e, muitas vezes, a ampliagdo da consciéncia
individual no processo saude/doenga®.

Pesquisas realizadas por enfermeiros revelam o
potencial terapéutico da musica na diminuigdo da dor, do
estresse e da ansiedade, na promogdo do relaxamento
muscular, na recuperagdo de memodrias, na promogao
de conforto, ou por ajudar pessoas na reconstrugdo de
identidades, integra-las e proporcionar a construgdo de
autoestima positivat,

Particularmente, no &mbito da Salude da Familia,
verifica-se 0 uso da musica em atividades de educagéo
em saude, o que pode facilitar a participacdo das pessoas
nos grupos educativos. A aprendizagem, viabilizada
pela musica, oferece possibilidades interdisciplinares,
contribuindo para a construcdo de valores pessoais e
sociais, melhorando a cognigdo e a capacidade de resolugéo
de problemas do cotidiano, tornando a aprendizagem
mais prazerosa e eficaz®.

Nessa perspectiva, o coordenador de grupo parece
interagir com os membros no intuito de construir novos
conhecimentos e desconstruir saberes erroneamente
arraigados, sem desconsiderar o conhecimento e a cultura
que cada individuo traz em si, como base para o saber. Essa
modalidade de educacdo em salde remete aos preceitos
da Pedagogia Progressista, que parte da necessidade e
das aspiragdes dos educandos, em seu cotidiano, para
estimular rupturas, sair do imediato e chegar ao tedrico®.
O ensino leva os educandos a partir daquilo que gostam
com o objetivo de conhecerem e compreenderem a
producdo dos grandes mestres, sendo esses os guias para
a busca do conhecimento®,

Mediante o exposto, o coordenador de grupo necessita
ser preparado para atuar em novos modelos de educagao
em salde, assumindo novas tarefas e adequando-se as
mudangas advindas da atual politica de saude vigente no
pais, que visa a integralidade do cuidado. Espera-se que
o coordenador seja um comunicador capaz de despertar
o interesse dos participantes, a partir de estratégias que
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possam garantir a sua manutengdo no grupo, considerando
os fatores cognitivos e psicoldgicos envolvidos no processo
de aprendizagem, o que pode ser alcancado pela musica.

Dessa maneira, este estudo teve como pressuposto
ser a musica estratégia proficua para acbes educativas,
veiculo de comunicagdo e interagdo grupal. Buscou-se,
assim, contribuir para responder a seguinte questdo: de
gue maneira os coordenadores tém se comunicado nos
grupos educativos na Saude da Familia, considerando a
musica como estratégia de ensino-aprendizagem?

Justifica-se a realizagao deste estudo considerando
que, até o momento, pesquisas nessa area, apresentando
estratégias ndo tradicionais a favor da educacdo em saude
mais participativa, sdo poucas. Apesar de prevalecer, na
pratica, grupos focados na doenga, havendo predominio
de praticas comunicativas de repasse de informagoes pelo
coordenador, centrado no discurso comportamentalista
e prescritivo®, observa-se tendéncia a utilizagdo de
estratégias pedagogicas que apontam caminhos criativos
e participativos que merecem ser explorados.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo
descrever como a musica € utilizada no desenvolvimento

de atividade educativa em grupo, na Saude da Familia.
Métodos

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo e
exploratdrio, desenvolvido com 10 coordenadores de
grupos educativos, distribuidos em cinco unidades basicas
de salde de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Os critérios de incluséo dos informantes foram:
de Saude da

(compostas por um médico,

integrar equipes Familia completas
um enfermeiro e dois
profissionais de enfermagem de nivel médio), coordenar
grupos que realizam atividades de natureza educativa,
ter utilizado a musica durante a atividade de grupo e
concordar em participar do estudo.

Os dados foram coletados de margo a julho de
2009, primeiro com observacdao ndo participante no
préprio grupo, durante sua realizacdo, e, em seguida,
por entrevista semiestruturada com os coordenadores. A
questdo norteadora foi “Conte para mim como a musica
é utilizada durante a atividade de grupo, considerando-a
como estratégia no processo de ensino-aprendizagem”.
Questdes de relance foram acrescentadas, a medida que
recebiam as respostas do informante, para esclarecer
algumas das situagdes expostas.

Os principais topicos da observacdo ndo participante
incluiram: conteldo discutido em cada encontro, quando
utilizada a masica como estratégia no processo de ensino-
formas de

aprendizagem; intervengdo comunicativa
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do coordenador no grupo (congruente ao modelo
preventivista - opressiva, pedagdgica bancaria, prescritiva
de condutas e culpabilizadora, infantilizadora, redutora
das problematicas coletivas; ou consonante ao Modelo
da Nova Promocdo - facilitadora da livre expressdo e
autonomia, comunicadora empatica, construcionista,
acolhedora, utiliza a escuta ativa, além de promover a
superacao da alienagao)® e relagdes estabelecidas entre
os participantes, considerando simbolos, signos e discursos
que demarcam lugares e competéncias de fala®,

Foram acompanhados 13 encontros, cujas
observagdes geraram anotagdes tedricas, metodoldgicas
e de conteldo, produzindo um didrio de campo com a
descrigdo continua e cursiva das manifestagSes verbais
e ndo verbais. Essas informagdes foram registradas em
escrita manual, gravagdo do audio e transcricdo de dados.

Apenas o coordenador foi entrevistado por ser ele
o mediador do grupo®?, que organiza os conteldos a
serem discutidos e, ao mesmo tempo, interfere em sua
condugdo, questionando, assinalando e interpretando os
fendbmenos grupais. Isso parece contribuir para o maior
ou menor envolvimento dos participantes em torno dos
objetivos propostos.
um meédico,

Foram entrevistadas 10 pessoas:

cinco enfermeiros, uma profissional de enfermagem
de nivel médio, dois Agentes Comunitdrios de Saude
(ACS) e uma assistente social. Ressalta-se que ndo foi
possivel entrevistar uma enfermeira por estar usufruindo
de licenga-maternidade. Essas entrevistas ocorreram
individualmente, foram gravadas em formato MP3 e
transcritas na integra.

Adotou-se o critério de saturacdo teorica para o
término da coleta de dados, ou seja, foi interrompida
quando nenhum dado novo ou relevante foi encontrado?.

As informagBes obtidas foram organizadas e
categorizadas, segundo a analise tematica®®. Apds a
transcricdo das entrevistas e das observagdes de campo,
o material foi lido, na integra, exaustivamente, para pré-
analise e exploragdo dos dados. Em seguida, quadros
foram organizados sistematicamente, nos quais foram
registradas as unidades de significados, com posterior
classificagdo em nlcleos de sentido e area tematica.

Para interpretacdo dos dados utilizaram-se, além
dos referenciais tedricos sobre musica, comunicagdo e
educacdo em saude, as concepgbes snyderianas®, cujo
pensamento possibilitou refletir sobre a necessidade de
proporcionar ao integrante do grupo motivagao para
a aprendizagem, cujo conhecimento se da na relagdo
sujeito-objeto-realidade.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais

(Parecer noETIC 133/08) e pelo Comité de Etica da
Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte
(Protocolo n°044/2008). Os sujeitos do estudo assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
inclusive os participantes dos grupos observados. Para
garantir o anonimato, os informantes foram identificados

por nomes ficticios.
Resultados

Os grupos estudados foram constituidos

predominantemente por mulheres (80,2%), na faixa
etaria de 60 anos ou mais (70,0%). Observou-se média
de 21 participantes por grupo, cujos encontros ocorreram
com frequéncia semanal (85,7%) ou quinzenal (14,3%).

Em relagdo aos coordenadores, a idade variou entre
25 e 53 anos. Do total, 7 eram do sexo feminino. Somente
2 dos informantes possuiam capacitacdo para o trabalho
com grupos.

Quando questionados sobre suas experiéncias com
a musica no grupo, sua descricdo pode ser sumarizada
em trés categorias: “a dimensdo afetiva da musica”, “a
dimensdo recreativa da musica” e “a dimensdo reflexiva

da musica”.
Categoria I: a dimensao afetiva da musica

Essa categoria englobou a construgdo dos sentidos
da musica envolta em emocdes, sentimentos, desejos,
interesses e motivacdes do grupo que estd em constante
relagdo com o contexto sociocultural.

Para alguns entrevistados, a musica contribui
para se ter maior empatia entre coordenador e demais
membros do grupo.

[...] a nossa abordagem é através da musica, reunimos para
cantar. Com essa atividade nos tornamos uma identidade mais
empadtica (Rodrigo - ACS).

Outro depoimento mostra o reconhecimento da
necessidade de o coordenador estar preparado para
observar como cada integrante percebe e vivencia
determinada musica, em um momento especifico do
processo grupal, visto que essa expressdo artistica
pode provocar sensacdes e reagles, fazendo com que
os participantes se emocionem. Na opinido de um dos
entrevistados, o fato de escutar o participante por si so
é terapéutico.

[...] a gente tem que ter um compromisso ético de ndo
esta so fazendo, mas também acompanhar. Muitas vezes eram
mondlogos, a gente mais escutava do que falava alguma coisa.
A pessoa s6 lembrava da musica e ela chorava um pouquinho,
contava alguma coisa dela. As vezes, ela precisa sé disso

(Beatriz - enfermeira).
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Entretanto, na pratica, observou-se que nem
sempre o coordenador tem habilidade para captar e lidar
com os sentimentos existentes, normalmente emergidos
durante o acontecer grupal quando das atividades que
utilizam a musica.

Grupo disposto em circulo. ACS Teresa poe-se de fora dele e
solicita aos participantes fecharem os olhos e escutarem a musica
[...], comega a falar sobre doagdo de sentimentos e de alegria.
Depois de alguns minutos pede a todos abrirem devagar os olhos.
Um dos membros se emociona, visto que seus olhos lacrimejam.
Ela enxuga as lagrimas com as méos. Trata-se de uma senhora
cujo marido faleceu ha duas semanas. A ACS esta atras dessa
participante e ndo percebe o ocorrido. Inicia afericdo de pressdo
arterial (NO - UBS 1).

Observou-se, ainda, que, por meio da musica, houve
a possibilidade de trazer a tona nuances da vida pregressa,
evocando lembrangas que faziam parte da narrativa de
vida de cada integrante do grupo.

[...] tem uns que falam assim: quando vocé cantou aquela
musica, eu me lembrei de uma coisa tao triste de minha vida e eu
cheguei em casa e chorei. Ai eu falo assim: entdo néo foi bom o
grupo [...]. Ndo! Eu chorei porque lembrei de tanta coisa linda que
Jja passei que eu nem lembrava mais. [...] problemas de inféncia
[traumas] também sempre sdo lembrados porque a gente canta

Atirei o pau no gato (Beatriz - enfermeira).
Categoria Il: a dimensao recreativa da musica

Essa categoria abordou os momentos de
entretenimento, de alegria e de relaxamento no grupo,
proporcionado pela musica, que permitiu transpor as
barreiras impostas pelas discussdes grupais focadas
na patologia. Inclusive, essa expressdo artistica vem
potencializando o grupo na busca de qualidade de
vida e contribuindo para o aumento da participacdo da
comunidade nos grupos.

[o grupo]... era magante porque a gente falava mais sobre
doenca [...], mas na época [...] a enfermeira quis tirar o grupo de
dentro da unidade e trabalhar com outro olhar, um olhar no sentido de
qualidade de vida, ndo se prendendo aquela coisa de diabético [...].
E assim a gente passou a trabalhar com a mdusica. [...] a gente até
fez uma festinha animada para comemorar. [...] nesse um ano de
grupo diminuiu a demanda no acolhimento, as pressées estdo mais
controladas (Gabriela - profissional de enfermagem de nivel médio).

Outro achado deste estudo diz respeito a ambiéncia
alegre e descontraida promovida pela musica, que pode
impulsionar as pessoas a procurarem os grupos educativos,
enriquecendo os relacionamentos interpessoais e, assim,
diminuir a soliddo. O grupo torna-se, portanto, um espago
de convivéncia.

[...] eles gostam muito do grupo. Eles se divertem. Eu

percebo a caréncia deles. Eles vdo por prazer [...] muitos moram
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sozinhos, outros tém filhos ja casados, entdo vivem uma solidéo.
Entdo é um momento que eles tém de sair, de lazer, de conversar
(Gabriela - profissional de enfermagem de nivel médio).

Os coordenadores utilizaram a musica para realizar
relaxamento a partir de inducdo verbal no intuito de
focalizar a atencdo dos participantes em si proprios,
possibilitando tomarem consciéncia de seus corpos e
preparando-os para o término da atividade grupal:

[...] a musica tem uma coisa muito boa que é o relaxamento.
Vocé junta o relaxamento com o teor que a musica traz. Se for
uma letra que te leva a condugdo de um tema legal, ela te ajuda.
Mas foi muito maior que o esperado [...]. Ai eu percebi que
eles estavam precisando de algo mais. SO essas pilulas de anti-
hipertensivo ndo iam funcionar (Beatriz - enfermeira).

Ao som da mdusica - sons da natureza - e com voz baixa
e suave, enfermeira Amanda solicita a todos para respirarem
profundamente, buscarem uma posigdo confortavel [...]. Vamos
transportar o corpo para um local gostoso. Pode ser na roga onde
vocé nasceu [...]. Escutem a musica. O barulho da dgua batendo
em seus ombros, tirando toda a tensdo [...]. Grupo demonstra
concentragdo (NO - UBS 1).

A musica também foi utilizada como estratégia para
anunciar a chegada de um integrante atrasado do grupo ou
para estimular a participacdo de pessoas que estivessem
mais quietas, pouco participativas, ou até mesmo o
contrario, estratégia para interromper a fala excessiva de
algum participante, conforme exemplificado a seguir.

Apdés 26 minutos de inicio do grupo, chega uma
integrante: Boa tarde. Estou atrasada (riso). ACS Virginia, ao
vé-la, comecga a cantar: sé estava faltando vocé aqui (trés vezes).
Bem-vindo ao nosso encontro. Outro integrante a acompanha
com o pandeiro. Os demais membros também comegam a cantar
(NO - UBS 2).

As vezes, ele [participante] ndo tinha coragem de falar
e tem gente que é extremamente timida, ai eu escolhia
musica mais provocativa, porque eu parava e refletia isso
(Beatriz - enfermeira).

Quando a pessoa esta falando muito, a gente comeca o
ensaio. A mdsica tira um pouco isso, como se a musica fosse uma
maneira de chegar e falar assim: entdo ta bom, 6 seu Fulano vamos
cantar essa aqui. Ai a gente ja vai e canta a musica. [...] o ensaio
é uma maneira de dar sinal que ja se falou muito (Rodrigo - ACS).

Outra estratégia utilizada pelo coordenador, associada
a musica, diz respeito a danca sénior. Neste estudo, essa
modalidade de danga foi explorada em um dos encontros
coordenados pela assistente social Cristiane, que contou
com a colaboragdo de uma enfermeira que, no momento,
era referéncia na Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte para divulgar tal pratica. Durante a atividade,
observaram-se momentos de grande contentamento,
cujos rostos alegres e cheios de vitalidade do grupo
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documentavam aquele momento. Os membros repetiam
as coreografias de baixo impacto, passos curtos e leves, de
movimentos suaves, com entusiasmo, sendo respeitados
os limites de cada participante.

Sempre busco atividade dindmica porque o idoso ndo da
conta de ficar s6 escutando o tempo todo. [...] Eu acho que
através do Iludico, como a danca sénior, a gente trabalha muito
bem, ndo se torna uma coisa cansativa. [...] A criatividade e a
flexibilidade tem que estar sendo colocada em pratica o tempo
todo (Cristiane - assistente social).

Outro aspecto importante observado nos grupos foi a
disposicao de alguns coordenadores para proporcionarem
aos idosos atividades que envolvessem o canto ou o tocar
instrumentos musicais, conforme descrito a seguir.

[...] ainda temos [...] dois senhores que tocam. E um dia
livre [...] (Amanda - enfermeira).

Um objetivo diferenciado para se propor o canto foi
observado em um dos grupos em estudo, cujos membros
se encontravam semanalmente para ensaiar musicas
antigas brasileiras, no intuito de fazerem mensalmente
serenata na casa de acamados da comunidade,
denominada Serenata do Acamado. Na opinido de um
dos coordenadores, essa € uma forma, inclusive, de
socializacdo da pessoa que, naquele momento, se
encontrava fragilizada e restrita ao domicilio:

[...] no grupo de convivéncia a nossa abordagem é [por
meio] da musica. A gente ensaia musicas para fazer [...] serenata

para os acamados, [...] um trabalho de socializagdo com eles

(Rodrigo - ACS).

Categoria lll: a dimensao reflexiva da musica

a

remeteu a

\

Essa categoria exploragdo e a
problematizagdo de situagdes vivenciadas no grupo
mediado pela musica, que estimula o pensamento critico-
reflexivo entre os membros, na busca de maior percepgao
de si proprio e de sua relagdo com seu contexto.

Neste estudo, a musica

parece promover o

autoconhecimento, a reflexdo e a percepcao do
outro, quando ha a socializagdo da fala como busca
a problematizacdo de situagdes cotidianas, aspectos

importantes para o desenvolvimento pessoal e a
integragdo grupal e social.

A comunicagdo acontece de forma interativa, com
a participagdo do grupo, ndo numa forma de repasse de
informagdo, mas buscando o conhecimento deles para a gente
buscar o conhecimento em comum, [...] tentando fechar mais
na problematizagdo. [...] a musica ajuda a trabalhar assim
(Amanda - enfermeira).

Outro aspecto que permeou a possibilidade do uso da
musica no trabalho grupal referiu-se a seu uso consciente

de forma a manter uma atitude ética, relacionada ao
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respeito a autonomia do integrante ao deseja-la em
determinados momentos. Neste estudo, evidenciou-se
a necessidade de o coordenador identificar e respeitar
a preferéncia do outro por determinado estilo musical,
para sustentar suas influéncias positivas, porque, caso
contrario, pode funcionar como mais um fator estressante
ou desencadear no grupo momentos de pré-tarefas,
conforme evidenciado a seguir.

A gente se comunica mais pela musica, que sdo musicas mais
do popular brasileiro porque é um grupo formado principalmente
por idosos (Rodrigo - ACS).

Se o grupo falava alguma coisa eu anotava e na proxima
vez que eu ia trazer uma mdusica eu tentava colocar aquilo que ele
tinha falado que era preferéncia dele. Na verdade, é muita atencdo
e sentir mesmo as pessoas (Beatriz - enfermeira).

O grupo discute sobre as musicas que irdo tocar durante
o baile que estdo organizando. ACS Rodrigo comenta: o que eu
acho é que podemos dosar: rockroll, Elvis Presley, Roberto Carlos
[...], para agradar todas as idades. Um participante comenta:
Sim. Agora se tocarem funk, e faz sinal com as méos significando
saida, dou tchau e oh, saio mesmo (NO - UBS 2).

Um dos coordenadores enfatizou que nem sempre se
consegue atingir os objetivos, com uma boa reflexdao no
grupo devido a propria historia de vida das pessoas.

[...] as pessoas que a gente trabalha tém um passado de
muito sofrimento, de usurpagdo de direitos tanto nutricionais,
fisicos, bioldgicos, de doengas crénicas mal cuidadas, de doengas
da infdncia mal cuidadas e também de falta de oportunidade ao
estudo, a leitura, a politica, entdo isso limita o envolvimento e

participacdo deles no grupo (Carlos - médico).
Discussao

Neste estudo, observou-se o qudo é dificil para o
coordenador assegurar a percepgao acurada das mensagens
que emergem no grupo, principalmente aquelas que denotam
efeito emotivo entre os membros. Alguns participantes
ndo assimilaram passivamente a mensagem veiculada na
fala do coordenador que pode ter sido potencializada pela
musica ambiente. Reagiu, sim, a significagdo em fungdo
de suas preocupacles, de seu sistema de referéncia,
até mesmo porque todo ser humano tem competéncia
comunicativa para enxergar o mundo de seu jeito, o que
deve ser reconhecido e respeitado pelo coordenador®>,
Nesses casos, € interessante que o coordenador perceba
e, posteriormente, verbalize o ocorrido com o integrante,
de tal forma a convida-lo a verificar ou a elaborar sobre a
observacdo feita, sem, contudo, interpretar, discorrendo
apenas aquilo que foi visto.

A ndo observancia de tais aspectos pelo coordenador

pode leva-lo a correr o risco de ndo aproveitar os
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beneficios presentes nos inimeros aspectos musicais, tais
como as vivéncias estéticas e sonoras e o universo de
recursos expressivos de comunicagdo e produgdo artistica,
prevalecendo apenas uma comunicacdo instrumental,
congruente ao modelo preventivista.

Em relacdao ao resgate, no grupo, de lembrancas da
infancia, por meio de musicas do cancioneiro popular,
alguns autores(*® explicam que esse resgate deve-se ao
fato de que, nessa fase da vida, a crianca é levada, desde
o colo da méde, a melodia do “nana neném”, cangdo essa
que se desdobra em outras melodias ao longo de sua vida,
todas em um continuum evolutivo de comunicagao e de
socializagdo das criancas. Nesse sentido, as cancgdes de
ninar, as musicas de roda, os repertérios das festas sociais
e celebragdes religiosas mostram uma histéria sonora
que auxilia as articulagdes feitas durante o processo de
socializagdao do homem®7”),

Esses fatos remetem a capacidade do homem como
um ser simbdlico que, refletindo a agdo humana, consiste
em formas de produgao de sentidos. Sao formas que, ao
mesmo tempo em que instauram sentidos, remetem a
outros significados que abrem a imaginacdao simbdlica
do homem, entendida como a capacidade humana de
criar sentidos®,

Do ponto de vista da comunicagdo, é relevante,
portanto, que o coordenador saiba entender essa dimensdo
simbolica como um de seus elementos constituidores, pois
significa pensar que os produtos comunicativos possuem
essa dimensdo instauradora de sentido, que se encontra
nos homens, mas que, inscrita nos produtos, ganha
dimensdo propriat?,

Sobre o uso da musica para realizar relaxamento,
destaca-se que a musica, ao ser utilizada com equilibrio e
harmonia, atua como qualificadora do espago, estimulando
a percepgdo ambiental e corporal. Além disso, cria uma
ambiéncia acolhedora, contribuindo significativamente
para o processo de producdo de salde nesses espagos
de cuidado.

Alguns autores®) ratificam a necessidade de se ter
um ambiente mais alegre e favoravel a aprendizagem
por meio da musica, afinal propiciar uma alegria que seja
vivida no presente é a dimensdo fundamental de qualquer
atividade educativa, sendo necessario que os esforcos
dos participantes sejam estimulados, compensados e
recompensados por uma alegria que possa ser vivida no
momento presente.

Resgata-se aqui o conceito de alegria, segundo
a concepgdo snyderiana®, a qual é entendida como a
alegria de compreender, de sentir, descobrir a realidade,
de poder decifra-la e sobre ela atuar, de romper com
as insegurancas e incertezas, buscar a plenitude. A

s

alegria que esse filésofo tem em mente é a busca da
originalidade, da criatividade, da autossuperacdo e
crescimento constante das potencialidades dos individuos,
da supressdo ou diminuigdo, das insegurancas, do medo
e incertezas. E a alegria de saber, de conhecer e poder
escolher criticamente as diversas possibilidades oferecidas
pela realidade.

Em relacdo a chegada atrasada de um integrante
no grupo, ressalta-se que é do conhecimento que essa
chegada é um aspecto que, quase sempre, causa muita
angustia ao coordenador®®. Neste estudo, observou-se,
entretanto, que é possivel lidar bem com isso. Alguns
coordenadores, ao reconhecerem a presenga do outro,
comunicam de forma diferenciada sua chegada ao grupo,
ndo o repreendendo, ndo emitindo criticas. Ainda, com a
musica, acolhem a chegada de forma proativa e receptiva,
sendo acompanhados pelos demais membros, o que
favorece a integracao do participante atrasado.

Ressalta-se que a melodia e o ritmo sdo elementos
que fazem parte da vida coletiva e constituem-se,
portanto, em colaboradores para a integracao da pessoa
ao grupo, sendo elas enraizadas na agdo, acdo essa ao
mesmo tempo corporal e socializada‘®.

Sobre a danga sénior, lembra-se que foi criada
como estratégia preventiva da inatividade e retardo
da senilidade, promovendo qualidade de vida entre os
idosos®)). Suas musicas sdo alegres e animadas, com
melodias que lembram cantigas de roda dangadas na
infancia, resgatando a memdéria musical. As coreografias
estimulam o idoso de forma Itdica na relagdo interpessoal,
promovendo o acolhimento e a afetividade. E uma roda de
inclusdes onde cada um se valoriza como ser humano.
Além disso, as coreografias estimulam a memoria
recente, a atengdo e a concentracdo, podendo evitar o
isolamento e proporcionando a socializagdo, o encontro
de novas amizades, alegria, motivacao, divertimento e o
bem-estar,

Sob o olhar snyderiano, pode-se dizer que o
movimento proporcionado pela danca sénior ao grupo
adquire uma existéncia corporal: “[a musica] coloca o
corpo em movimento, faz com que ele vibre de forma
ndo comparavel as outras artes; e é o fato de estarem
inscritas em nosso corpo que da tanta acuidade as
emogdes musicais”(9,

Em relagdo a atividade de cantar no grupo, parece
que o coordenador visa trabalhar na perspectiva de uma
organizagao que se preocupe em garantir a satisfagao do
envolvimento, porque sem prazer ninguém se envolve
efetivamente. E complicado trabalhar com alguém
que se sente obrigado a comparecer e que ndo sinta

prazer em estar presente. Certamente existem muitas
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tematicas que precisam ser discutidas nos grupos,
todavia, € melhor trabalhar na perspectiva da satisfagdo e
corresponsabilidade com a elaboragdo do projeto do que
com a ideia de que todo o grupo é obrigado a participar da
atividade educativa proposta®#.

Além disso, existe alegria no ato de cantar juntos,
pois induz o grupo a perseguir um objetivo musical
e o projeto de se constituir, de se vivificar como grupo
solidario. Os membros se mostram rejubilados com o
poder e a emocao coletivos, cujas estruturas e regras se
criam gradativamente e estabelecem assim sua validade.
Dessa forma, ha uma diversidade que tende a unidade, na
qual cada parte acha apoio nas outras e se fortalece com
as outras, unidade essa que, inclusive, extrapola os muros
dos servigos de salde e se expandem para a comunidade,
levando alegria por meio da Serenata dos Acamados®,

Ainda, neste estudo, pode-se ver tendéncia nos grupos
de romper com o modelo tradicional de comunicagado
em direcdo a espagos de incentivo ao pensamento
critico, ocasionando assim melhor conduta pratica dos
participantes e dos coordenadores perante a realidade.
Ao imprimir a comunicacdo outra dinamica, distinta
daquela descrita pelo modelo informacional centrado na
doenca, este estudo fornece indicios que permitem dizer
que o coordenador de grupo comega a ndo mais ver a
comunicagdo como transmissdo de conteudos prontos,
mas como processo de producdo de sentidos sociais(*?,
indo ao encontro dos pressupostos do Modelo da Nova
Promogao®. O grupo surge, portanto, como espago de
incentivo ao pensamento critico, o que exige discutir o
préprio conhecimento como elemento de uma proposta
reflexiva sobre a realidade.

Entretanto, essa nova tendéncia precisa permitir o
desenvolvimento do senso critico ndo somente quando o
coordenador problematiza a realidade dos participantes
do grupo, mas quando o mesmo oferece o contetdo
histérico que cada atividade impde e outras ferramentas
que auxiliem na postura filoséfica do grupo®?.

Dessa forma, sabe-se que, na tentativa de deslocar
a comunicacdo dos limites de seu fazer instrumental
para o espago de reflexdo, muitas vezes, a atuagao do
coordenador é intuitiva, apresentando pouco entendimento
dos conceitos tedricos que fundamentam a pratica de
grupos e a comunicacdo. Consequentemente, pode-se
expor os demais membros a consequéncias danosas, com
desencadeamento de fen6menos grupais como aversao,
conflitos desnecessarios, sofrimento e perda do interesse
e motivagao para o cuidado.

A respeito de o estilo musical dever fazer parte do
universo sonoro do grupo, é do conhecimento que a escuta

musical integra, de maneira intencional e organizada,
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elementos histdricos, sociais e culturais das pessoas, de
modo que é importante considerar a individualidade de
cada participante. No entanto, nem sempre as pessoas
se sentem tocadas pelas mesmas musicas, e tampouco
essas musicas tocam no mesmo momento. Decorre dai a
necessidade de focar estilos e escutar obras de natureza
diferentes, de modo a esperar que, entre elas, cada
membro do grupo encontre alguma que lhe agrade - e
que talvez, a partir dela, chegue as outras9,

Assim, é importante considerar o universo cultural do
grupo, abrir espagos para que possa se expor sem pudor
e censura, sem temer que suas particularidades permitam
subestima-lo, pelo contrario, mas onde suas vivéncias
contribuam com o crescimento do grupo e tornar mais
interessante e potencializador o momento musical.

Estudos, ao evidenciarem que o principal referencial
adotado para a realizagdo de grupos ainda é aquele em
que os individuos participam de reuniGes para adquirir
conhecimentos e modificar seu modo de viver naquilo
que para a equipe ndo é saudavel ou que pode causar
dano®, fica claro que, por meio da musica, € possivel
inovar a atividade educativa nos grupos, indo de encontro
as praticas conservadoras ainda prevalentes.

Ademais, faz-se necessario dar visibilidade aos
grupos que praticam musica, mostrando-os como modelos
que fortalecem outras formas de comunicacdo entre os

membros e a comunidade.

Conclusao

Este estudo permite constatar que a musica pode ser
utilizada em sua dimenséao afetiva, recreativa e reflexiva
nos grupos educativos na Saude da Familia, possibilitando,
por exemplo, trazer a tona nuances da vida pregressa de
cada integrante do grupo, realizar relaxamento a partir de
indugdo verbal e inserir no grupo atividades diferenciadas
como a danga sénior e a Serenata do Acamado ou até
mesmo possibilitar a exploragao e a problematizagdo de
situacOes vivenciadas no grupo, mediadas pela musica.

Essas atividades promovem espago acolhedor,
alegre e prazeroso, a partir da ousadia, criatividade e
desejo do coordenador de modificar a pratica educativa,
possibilitando transpor as barreiras do patoldgico ainda
muito presente nos grupos educativos.

Todavia, segundo se observou, ha dificuldades do
coordenador em perceber de modo acurado as mensagens
que emergem no grupo, principalmente aquelas que
denotam efeito emotivo entre os membros.

Assim, valeressaltaraimportanciadodesenvolvimento
de projetos de capacitagao de coordenadores, por meio de

oficinas que permitam adquirir conhecimentos nas &reas
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de musica e educagdo e do acompanhamento constante
das praticas desenvolvidas por esses agentes nas suas
atividades musicais, possibilitando aprimorar as acées ja
exercidas e a concretizagdo de novos projetos.

Ainda, acredita-se ter imensuravel importancia a
incorporagdo, nos Cursos de Graduagdo na area de saude,
disciplinas que enfoquem a mdusica no contexto grupal.
Ndo se pode esquecer também da importéncia de se
difundir cursos de especializacdo e de pods-graduacéo
sobre o uso da musica na area da saude, que permitam
difundir pesquisas pertinentes para a enfermagem e a
area da saude, considerando a necessidade de mudanca
das praticas nos servicos, sendo uma dessas a educagdo
em saude na constituigdo de sujeitos corresponsaveis no
sistema de saude.

Reforca-se que essa tematica é pouco abordada
ou nem mesmo faz parte das ementas e reflexdes nos
cursos técnicos, de graduacdo e de pds-graduacdo. Assim,
observa-se que sugestdes como essas sao essenciais para
se ter, no futuro, coordenadores capazes de desvendar
suas potencialidades como facilitadores de um processo
que se da de forma conjunta e compartilhada, com seus
pares, no sentido de troca e aprendizado. Concepgdes
fragmentadas entre teoria e pratica ainda predominam nos
ambientes académicos, além de uma visdo instrumental,
baseada na razao e desvinculada do sentir, da percepgao
e do agir.
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