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Velhice e pessoa idosa: representacoes sociais de adolescentes escolares!

Maria Célia de Freitas?
Maria Assungao Ferreira®

Objetivo: conhecer os elementos centrais das representacdes sociais de adolescentes de uma
instituicdo de ensino médio publica sobre a pessoa idosa e a velhice. Método: participaram 172
adolescentes, entre 14 e 19 anos. Aplicou-se a técnica de evocacgéo livre de palavras, através dos
termos indutores pessoa idosa e velhice. Resultados: os elementos centrais das representacdes
significativamente construidos para pessoa idosa foram: respeito e desrespeito, 78; experiéncia,
49; cuidado, 32; sabedoria, 23; fragilidade, 19. Para velhice foram: doencga, 51; aposentadoria,
27; experiéncia, 27; sabedoria, 19; rugas, 17. As representacdes sociais dos adolescentes estdo
fortemente marcadas por aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais com aspectos positivos e negativos
sobre a velhice. Conclusdo: concluiu-se pela necessidade de realizagao de atividades participativas
de educacdo em saude, de modo a conduzir os adolescentes a critica e reflexdo tanto sobre o

envelhecimento como sobre a condigdo do velho na sociedade contemporénea.
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Introdugéao

Na sua pratica clinica, a enfermagem evidencia
disposicdo numa busca permanente para a ampliagdo
de conhecimentos que permitam contribuir tanto no
campo cientifico quanto no social. Para isso, investe
em pesquisas e inovacles tecnoldgicas destinadas a
aprimorar o exercicio profissional, sobretudo na atengdo
ao idoso e no entendimento das nuances da velhice, cujo
extrato populacional cresce acentuadamente e exige
cuidados cada vez mais complexos. Os dados do censo
2010 revelam a soma de 190.755.799 de brasileiros,
dentre os quais 20.590.599 (10,8%) sao pessoas de 60
anos e mais. Os novos dados apontam para a feminizagao
da velhice, ao divulgar os numeros de 11.434.487
de mulheres para 9.156.112 de homens, sendo mais
marcantes os apontados para as pessoas centenarias, das
quais 16.987 sao mulheres e apenas 7.247 homens®,
Assim, a maior longevidade da populagdo leva ao aumento
da participacdo dos idosos (pessoa com 60 anos de idade
ou mais) na populagdo. A maioria desses idosos (64,1%)
sdo pessoas de referéncia no domicilio onde vivem(®,

E inegédvel a importancia dos idosos para o pais e
essa ndo se resume a sua crescente participagdo no total
da populagdo. Boa parte dessas pessoas, nos dias atuais,
sdo chefes de familia e, nessas familias, a renda média
é superior a daquelas chefiadas por adultos ndo idosos.
Além disso, 62,4% dos idosos e 37,6% das idosas sdo
chefes de familia. Logo, sdo 8,9 milhdes de pessoas e
54,5% delas respondem por todo o sustento familiart.

Apesar da indiscutivel participacdo ativa dos idosos
na sociedade e, principalmente, na manutencgdo financeira
das familias, sobressai a tendéncia para reproduzir
a imagem do idoso e da velhice atrelada a perdas, ao
abandono e a morte. Em virtude de os familiares de idosos
dependentes terem maior contato com a vivéncia das
limitagGes ocasionadas pela velhice, passa-se a concebé-
la como processo de continuas perdas, em que os idosos
podem ficar relegados ao abandono e a auséncia de papéis
sociais. Isso, de certa forma, vem contribuir cada vez mais
para a perpetuagdo de mitos, esteredtipos, preconceitos e
discriminagdo em relagdo a velhice, manifestadas também
na postura do cuidado a essa populagdo. Portanto, as
concepgles sobre dependéncia, velhice e idoso assumem
papel
determinar o modelo das interacdes pessoais e sociais,

relevante, porquanto esses aspectos podem
bem como os modos de cuidar dos idosos®.
Assim, compreender tais concepgdes e acles delas

advindas é relevante para estabelecer estratégias aptas a
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reconstrui-las com o olhar centrado ndo nas perdas, mas
nas possibilidades de ganhos oriundos da velhice, visto
que se identifica um continuo viver intergeracional ora
na familia ora nos ambientes sociais. O fortalecimento
de vinculos origindrios das relagdes dos idosos com os
mais jovens devera ser fundamentado em concepgdes e
agbes positivas no tocante a velhice, ao idoso e ao cuidado
relacionado ao idoso; portanto, nesse processo, ha que
se considerar as producdes e sentidos sobre a velhice e
o velho.

Nesse prisma, urge conhecer para se estimular
mudancas nas concepcbes de idoso e velhice,
especialmente para os adolescentes (pessoas com idade
de 10 a 19 anos)® que, por vezes, em suas agoes,
revelam, ainda, preconceitos e esteredtipos sobre os
velhos. Tais modificacbes possibilitardo sensibiliza-los
para o esclarecimento e superacdo das ideias, de mitos,
dos esteredtipos, dos preconceitos e dos sentimentos
desfavoraveis em relacdo a velhice, contribuindo para
outras condutas, expressdes e maneiras de pensar o
cuidado a pessoa idosa. Mediante o exposto, constitui
objetivo do estudo: conhecer os elementos centrais que
compdem as Representagdes Sociais (RS) de adolescentes

escolares sobre a velhice e a pessoa idosa.
Método

Trata-se de estudo fundamentado na Teoria
das Representagdes Sociais, com base na proposta
denominada estrutural ou Teoria do Nucleo Central®. Por
RS compreende-se uma forma de conhecimento social
do senso comum, que produz um saber geral e funcional
para as pessoas, e serve para que a atividade mental
de grupos e individuos se relacione com as situagoes,
acontecimentos, objetos e comunicagdes a elas inerentes.
A mediacdo que possibilita esse acontecimento se da pelo
contexto concreto, no qual essas pessoas e grupos vivem
e, também, pela cultura adquirida por meio da histdria,
além dos valores, dos cédigos e das respectivas ideias de
determinado grupo social®®,

O estudo envolveu uma instituicdo de ensino médio,
estadual, da cidade de Fortaleza, capital do Estado do
Cearad (CE), Brasil, fundada em 1844, considerada o
terceiro colégio brasileiro mais antigo. Atualmente, o total
de alunos por turno é de, em média, 377. Conforme a
secretaria escolar, ocorreu grande evasdo de alunos apos a
greve dos professores. A noite, as turmas s3o constituidas
por alunos maiores de 20 anos que, geralmente, trabalham
e quatro turmas do programa de educagdo para jovens e

adultos.
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A coleta de dados foi realizada no segundo semestre
de 2011, com os 172 adolescentes que, apds 20 dias,
devolveram o termo de assentimento dos pais, permitindo
a participacdo desses adolescentes na pesquisa, e
transcorreu nos periodos da manha e tarde.

Quanto a escolha dos participantes, foram adotados
0s seguintes critérios: ser adolescente na faixa etaria
de 10 a 19 anos, consoante definicdo da Organizagao
Mundial da Salude, em 19963
matriculado no ensino médio da instituicdo pesquisada;

estar regularmente

concordar em participar da pesquisa com autorizagao dos
pais ou responsaveis, mediante assinatura de um termo
de assentimento. Assim, a amostra constituiu-se de
adolescentes com idade entre 14 e 18 anos, faixa etaria
correspondente ao especificado para o ensino médio. Para
a aplicacdo da Técnica de Evocacdo Livre de Palavras
(Telp), utilizou-se um questionario destinado a apreender
a percepgdo da realidade, por meio de uma composicao
semantica preexistente. O instrumento foi respondido por
172 alunos e totalizou 688 evocagdes. Ora eles estavam
em sala de aula ora nos corredores da instituicdo, nos
intervalos das aulas. Solicitou-se que eles escrevessem
as primeiras quatro palavras que pensavam ao se falar
as indutoras velhice e pessoa idosa. Em seguida, foi-lhes
pedido que organizassem os termos pensados em ordem
de importéncia, da primeira a quarta palavra citada.
Realizou-se leitura flutuante do corpus obtido,

unificaram-se as formas singular/plural, masculino/
feminino, e procedeu-se com a agregagdo dos sinGnimos,
com base nas evocacbes de maior frequéncia, de forma
a homogeneizar o material. Para o tratamento dos
dados coletados utilizou-se o software EVOC (Ensemble
de Programmes Pemettant L’Analyse des Evoctions),
versao 2000, o qual possibilita organizacdo das palavras/
elementos produzidos em fase da hierarquia implicita, ou
seja, a frequéncia e a ordem. Esse momento consistiu no
calculo da Ordem Média de Evocacdo (OME) dos diversos
elementos e as médias das ordens médias de evocacdo
(OME). A analise combinada desses dois parametros (Fm-
Frequéncia Média- e OME) possibilitou a distribuicdo dos
diversos elementos em um grafico de dispersdo, onde o
cruzamento das linhas relativas a Fm e OME permite sua
divisdo em quatro quadrantes.

Neste estudo, a frequéncia foi igual a 10 e a ordem
meédia de evocacédo igual a 2,5. Assim, os elementos com
frequéncia média igual ou superior a 10 e OME inferior
a 2,5 encontram-se no quadrante superior esquerdo,
constituindo o nudcleo central da representagdo. O

quadrante inferior direito € composto pelos elementos do
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sistema periférico, aqueles de menor frequéncia e maior
ordem de evocacdo, isto €, mais tardiamente evocados. Os
demais quadrantes, superior direito e inferior esquerdo,
contém os elementos do sistema intermediario ou da
periferia proxima ao sistema central?.

O estudo cumpriu os preceitos da Resolucdo 196/96,
referente a pesquisa com seres humanos, sendo o
projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceard, Parecer 11223077-6; FR
449818 de 22 de setembro de 2011.

Resultados

Como participantes do estudo constaram 172

adolescentes escolares, matriculados regularmente
em 2011. Predominou o sexo feminino, 99 (57,55%);
com idade de 14 a 15 anos, 74 (43,02%); 16 a 17
anos, 63 (36,62%) e 18 anos, 35 (20,34%). A renda
familiar oscilou de 2 a 2 salarios-minimos, referéncia de
R$545,00 (quinhentos e quarenta e cinco reais), valor na
época da pesquisa. A religido catodlica foi citada pela maior
parte, 109 (63,37%). Quanto a residirem com idosos
no mesmo domicilio, apenas 49 (28,48%) responderam
afirmativamente, sendo avé, 14 (8,13%); pai ou mde, 10
(5,81%); avo, 10 (5,81%); outros parentes, 3 (1,74%)
e com os avos, 2 (1,16%). Os participantes residem em
bairros diversificados, congregados pelas secretarias
executivas regionais I, II e III (modelo adotado para
regionalizagdo dos bairros, na cidade de Fortaleza, CE).

mesmos foram

De posse dos resultados, os

organizados no quadro de quatro casas. Assim, o
quadrante superior a esquerda é denominado nucleo
central, a parte mais estavel e permanente em uma
representacdo, conferindo-lhe sentido, é o elemento mais
resistente 8 mudanca. Nele se encontram as evocacoes
de maior frequéncia e ordem de evocagdo inferior a média
geral das evocagdes e que correspondem aos elementos
com maior probabilidade de pertencer ao nucleo central.
O inferior, a esquerda, chama-se zona de contraste, e
nele pode ser percebido um subgrupo representacional.
Portanto, ele pode demonstrar grupos que pensam de
modo diferente da maioria. Apresenta evocacles de
menor frequéncia e menor ordem de evocagdo, uma
segunda coroa do sistema periférico, onde se encontram
as evocagoes consideradas importantes para um pequeno
grupo de sujeitos®. Os dois quadrantes a direita sdo os
primeiros, a periferia (superior) e a segunda (inferior),
que expressam o contexto imediato no qual as pessoas

vivem, suas relagdes com a realidade®.
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Tabela 1 - Distribuicdo dos elementos, segundo frequéncia de evocagdo e ordem média de evocagdo dos adolescentes
escolares do ensino médio sobre velhice. Fortaleza, CE, Brasil, 2012

Freq. média Elementos Freq. OME <2,5 Elementos Freq. OME 22,5
210 Aposentadoria 27 2,33 Cabelos brancos 14 2,85
Cansaco 13 2 Cuidados 20 2,65
Doenca 51 2 Dependéncia 14 2,85
Experiéncia 27 2,25 Esquecimento 10 2,6
Paciéncia 1M 2,18 Morte 14 2,57
Rugas 17 2,35 Respeito 13 3,46
Sabedoria 19 2,15 Vida longa 13 3,15
Solidao 15 2,06
Tristeza 1 2,36
<10 Familia 6 2,33 Ajuda 7 2,57
Fraco 5 1,8 Atencao 7 2,8
Fragilidade 7 2 Carinho 9 3,14
Medo 9 1,44 Chatice 7 2,55
Tempo 8 2 Descanso 6 2,55
Dor 6 3,16
Historias 6 2,5
Memodria fraca 5 3,5
Netos 6 3,6
Passado 4 2,83

Os elementos centrais expostos na Tabela 1 retratam
o significado da velhice fortemente marcado por um
imaginario voltado para aspectos patoldgicos, como
doencga (51), sendo essa a palavra de maior frequéncia.
Em menor frequéncia, tém-se os fisicos, como rugas
(17) e cansago (13); e os aspectos psicossociais, como
aposentadoria (27), experiéncia (27), sabedoria (19),
soliddo (15), tristeza (11) e paciéncia (11).

As palavras aposentadoria (27) e experiéncia (27)
ocuparam o segundo lugar em frequéncia de citagdo.
A primeira, em certas situagdes, pode conduzir ao
afastamento social das pessoas com a velhice, conduzir
ao 6cio e revelar o ndo planejamento da vida pods-
aposentadoria. A aposentadoria revela auséncia de papéis
do aposentado, sua anguUstia, sua marginalizacéo e,

muitas vezes, seu isolamento do mundo. Na expressdo

dos adolescentes, velhice é também soliddo (15), tristeza
(11), atengao (7), por isso necessita de ajuda (7).

Tal exclusdo se faz conhecer, ainda, pelas lembrancas
das rugas (17) e do cansaco (13), comumente associados
a perda da beleza, ligada, automaticamente, no senso
comum, a imagem da saude.

O estudo buscou também apreender como os
adolescentes representavam a pessoa idosa. Intencionou-
se, com isso, parear os elementos centrais surgidos com os
mencionados para velhice. E relevante conhecer o ntcleo
central composto pelos conhecimentos desses adolescentes,
porquanto toda representacdo esta organizada em torno
de um nucleo central que determina, ao mesmo tempo,
sua significagdo e sua organizacao interna. Na Tabela 2,
apresenta-se um panorama simplificado da ordenagdo das
produgdes provenientes da Telp.

Tabela 2- Distribuicdo dos elementos, segundo frequéncia de evocacdo e ordem média de evocagdo dos adolescentes

escolares do ensino médio sobre pessoa idosa. Fortaleza, CE, Brasil, 2012

Freq. média Elementos Freq. OME <2,5 Elementos Freq. OME 22,5
210 Atencioso 10 2,3 Ajuda 14 2,64
Cabelos brancos 1 1,9 Alegria 10 2,8
Cansado 1 2,27 Amor 18 2,66
Cuidados 32 2,37 Aposentadoria 25 3,32
Experiéncias 49 2,26 Carinho 21 2,95
Fragilidade 19 2.31 Doencas 20 2,5
Respeito 78 2,17 Histéria de vida 10 3,4
Desrespeito 78 2,17 Paciéncia 12 2,58
Rugas 10 1,5
Sabedoria 23 1,78

(continua...)
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Tabela 2 - continuagédo
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Freq. média Elementos Freq. OME <2,5 Elementos Freq. OME 22,5
<10 Avés 6 2,33 Chato 9 3,11
Dificuldades 6 2,16 Conhecimento 5 2,6
Enrugado 5 1,8 Conselhos 5 3,2
Responsavel 7 2,28 Dependéncia 5 3
Velho 5 1,8 Falta de saude 7 3,28
Preferencial 8 2,87
Prioridades 7 3,14
Problemas 6 2,66
Solidariedade 7 2,85
Tempo vivido 7 2,85

De acordo com os elementos centrais, na Tabela 2,
o significado de pessoa idosa é marcado pela contradigdo
respeito e desrespeito (78), por elementos positivos,
como experiéncia (49) e sabedoria (23). Contudo, para
eles, a pessoa idosa também representa a necessidade de
cuidados (32), fragilidade (19), possivelmente decorrente
do processo de envelhecer e suas alteragdes. Ressaltam,
ainda, os aspectos fisicos como cabelos brancos (11),
rugas (10) e cansaco (11), palavras também lembradas
pelos adolescentes quando pensam na velhice.

Com isso, evidencia-se que o pensamento social
arraigado pela influéncia do grupo permite revelar a
realidade, com énfase na observacdo da necessidade do
respeito, apesar do desrespeito na realidade vivida pelo
individual e grupal, o que poderd ser modificado com a
compreensao do processo do envelhecimento.

Discussao

Inegavelmente, nas sociedades capitalistas, onde se
sobressai a funcionalidade do corpo, a velhice é o momento
em que a pessoa ndo mais oferece a mesma forca de
trabalho. Um dos seus dramas é o proprio recomeco ao
ficar velho/idoso para exercer as fungdes, em consonancia
com o tempo do organismo, que determina a entrada na
velhice. Ou, talvez, seja a disposicdo para o trabalho
que nega seu inicio®, Diante dessas inquietagoes,
para os adolescentes, a velhice é o afastamento do
trabalho marcado pela aposentadoria, pelo cansago e,
principalmente, pela doenga. No senso comum, com a
velhice, a pessoa se torna fraca e susceptivel a doengas.
Essa ideia motiva a relagdo da velhice com a doenga. Tal
resultado representa a realidade, possivelmente vivida
pelos adolescentes no convivio familiar e social, bem
como de informacbes oriundas da midia escrita e/ou
falada. A associacdo da velhice com doencga resulta de um
processo social que guarda estreita relagdo com a perda
da juventude, da sua forga e vigor(*V), Se nao existe velho

forte, consequentemente, ele serd doente porque estara

fraco, sem forgas para os enfrentamentos cotidianos.
E, para os jovens, o enfraquecimento do idoso é uma
caracteristica negativa do envelhecimento12),

No concernente ao cansago, a velhice aparece ainda
como fase na qual se precisa de descanso; momento em
que a pessoa tem direito a um repouso merecido, quando
ird desfrutar do semeado em sua juventude. Referidos
dados parecem indicar o desejo dos participantes de que,
ao chegarem a velhice, possam usufruir dos privilégios
e das tranquilidades supostamente garantidos nessa
fase. Essa ideia do grupo sobre a velhice € um guia para
implementar agles e trocas cotidianas, evidenciando uma
das funcionalidades da representagao social.

A sociedade contempordnea cultua o novo, a
beleza, o vigor fisico e a disposicdo para as constantes
atividades, principalmente, a fisica!3, O ideario de
corpo perfeito provoca uma inibicdo a mais nas pessoas
que envelhecem, pois se o corpo bom e ativo é o jovem,
pleno de vigo e frescor, com a velhice, entdo, identificada
pelos adolescentes, a pessoa foge do esteredtipo e,
é considerada

consequentemente, inapta ao exercer

as atividades corpdreas(t?14, Esse pensamento esta

reforcado, também, pela representacdo da velhice
expressa nas palavras soliddo e tristeza.

A soliddo e a tristeza sdo nogles periféricas nas
quais se vislumbra o entendimento da velhice como
uma etapa em que o ser humano ndo é mais produtivo
socialmente?), Essas palavras podem representar que, ao
chegar a velhice, a pessoa passa a ser desnecessaria e,
desse modo, pode se manter isolada, recuada e excluida
da sociedade*?,

O homem idoso sabe que, ao enfrentar o préprio
declinio, ele o retarda. Mas envelhecer ndo significa
ficar obsoleto ou se contrapor ao moderno. No entanto,
diante das mudancas fisicas, o olhar impiedoso dos outros
confirma essa decadéncia generalizada expressa na palavra
velhice. Tenta, entdo, mostrar aos demais e a si mesmo
que permanece um homem©4, Contudo, evidenciaram-se,

também, matizes de ideias sobre a velhice que se estendem

C
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além da presenca de adoecimentos e do isolamento social.
Como citado, ela pode ser representada pela sabedoria
e experiéncia, favorecidas pela vivéncia dos anos de
vida. Esses sdo motivos de destaque e reconhecimento
do potencial das pessoas que envelhecem, independente
dos aspectos negativos apontados. Referidos elementos
centrais elaborados pelos adolescentes organizam e
refletem o senso comum suscitado por meio de estimulos
oriundos da familia, dos grupos de convivéncia e, ainda,
de informagdes recebidas por meio das comunicagbes
veiculadas pela midia televisiva, escritas, dialogadas
em suas diferentes modalidades, fortalecendo em seus
imaginarios a representacgdo social de velhice.

As RSs dos adolescentes referem-se a forma
como apreendem os fendmenos da vida cotidiana, as
informacgdes circulantes nos discursos e os acontecimentos,
partilhando o mundo com as ideias de outras pessoas e
seus acontecimentos. Essas relagdes favorecem e guiam o
modo de nomear, definir e explicar os diferentes aspectos
darealidade diaria(®. Tais acontecimentos se fundamentam
nas experiéncias, informacgodes, saberes que integram a
trajetéria de vida, porquanto a RS é um conhecimento
pratico. Forma-se para dar condicdes aos sujeitos de
atuarem e lidarem com os objetos do cotidiano®®.

Com a velhice, constata-se maior lentiddo nos
movimentos, diminuicdo na forca muscular estatica e,
especialmente, alteragdes na dindmica corporal decorrente
do envelhecimento. Tudo isso causa grande desvantagem
e predispde o idoso ao adoecimento, refletido pelo
cansaco, a tristeza e, muitas vezes, a soliddo. Entretanto,
a situacdo descrita parece ainda prevalecer na concepgao
de velhice e do idoso para a sociedade, sobretudo para
os adolescentes, como imagens negativas, comumente
partilhadas pela comunidade a qual pertencem. Favorece,
assim, a elaboragdo de imagens com representagdes que
podem ser conhecidas nas agdes cotidianas.

Tais representacbes carregam o adjetivo social
porque sdo construidas coletivamente no decurso das
comunicagdes estabelecidas cotidianamente pelos
grupos e também pela fungdo que possuem. Mesmo
ao se considerar a velhice como tema de relevancia
cultural e espessura social, existe, ainda, conhecimento
acentuadamente fortalecido por perdas e desvantagens,
ao mostrar um pensamento divergente entre o que é
positivo, com énfase de preocupagdo social, e o negativo,
revelado pelos mitos(®12),

Identificar os elementos de RS dos adolescentes é
tornar familiar aquilo até entdo desconhecido, estranho,
intrigante, perturbador e socialmente relevante para
0os grupos. Dessa forma, talvez seja possivel organizar
estratégias para reacender e desvelar o tema velhice com

a compreensdo de suas nuances e aceitagao natural do
processo pelos componentes da sociedade em geral, de
modo a colaborar com a desejada velhice ativa.

Para sentir esses objetos como integrantes do
cotidiano e o grupo como coautor da sua criagdo e
evolugdo, da-se a representacdo. Isso significa que o
grupo vai repensa-los a sua maneira, em seu contexto,
conforme suas necessidades, desejos e interesses. O
grupo se introduz em uma regido de pensamento ou saber
do qual foi eliminado, se investe nela e torna seu o objeto,
modificando-o, representando o que tinha existéncia sem
ele. Ai reside o poder criador da atividade representativa:
parte-se de um repertério de saberes e experiéncias,
suscetivel de desloca-los e combina-los, para integra-los
aqui ou fazer com que se desintegrem®9,

Nos dias atuais, a divulgagdo, pela midia, de
eventos focados nas questdes da pessoa idosa, resulta
em novos conhecimentos e estratégias inovadoras de
tornar esse estrato populacional mais reconhecido pelo
mérito na construgdo social. Apontam-se alternativas de
tratamentos e cuidados supostamente miraculosos para
adiar os efeitos fisicos da velhice, como as rugas. Para tal,
convidam pessoas idosas para protagonizar comerciais
de produtos, incorporar personagens de sucesso, entre
outros, para minimizar estigmas de que o idoso ndo é ativo
e dependente de cuidados, como consta nos elementos
centrais das RS evidenciadas.

Indiscutivelmente, as informagdes veiculadas
pela midia tém influéncia, tém suas estratégias para
formatar comportamentos e identidades. Contudo, ha
um jogo dialético entre a midia e os sujeitos que com
ela convivem, pois esses possuem taticas peculiares de
absorgdo e encaminhamento dos conteldos midiaticos.
Essas investidas possibilitam delinear, nas relagdes
interpessoais do cotidiano, novos conhecimentos, teorias
e concepgles para repensar e representar a pessoa idosa,
bem como a velhice bem-sucedida®?.

O conhecimento do senso comum se configura
como o conhecimento espontdaneo, ingénuo, o natural e
constituido pelas experiéncias e vivéncias, informagoes,
saberes, modelos de pensamentos, pela convivéncia com
pessoas proximas ou longinquas, como também pelo
que se recebe e se transmite por meio da comunicagdo
social. E é por meio desse limite entre o psicoldgico e o
social que se encontra a nocdo de representacao social,
que se constitui em um conhecimento pratico®®. Por
isso, justifica-se conhecer as RS dos adolescentes sobre a
velhice e a pessoa idosa, para que se possa entender seus
modos de lidar com tais objetos.

Nas RS dos adolescentes, o idoso possui experiéncia

de vida, viveu bastante e tem muito a oferecer; por isso,
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merece respeito. Tal respeito deve-se a sabedoria da pessoa
idosa uma vez que os anos de vida favorecem o ganho
de conhecimentos evidenciado na interagao de pessoas
nos grupos sociais*?. Na mesma dimensdo de respeito,
o0 desrespeito revela-se pela fragilidade da pessoa idosa,
pela necessidade de cuidados e, especialmente, pela saida
do mundo do trabalho que a mantém isolada, afastada
das atividades sociais, consecutivamente, levando-a a
soliddo e a tristeza.

Nas RS, as imagens ganham forga, e a imagem criada
da pessoa idosa/velha é feia, pois a perda da beleza,
caracterizada pelo surgimento de sinais fisicos proprios
da velhice, é vista sempre em oposicdo a do jovem e
do belo®. S3o as chamadas RS ligadas a sistemas de
pensamento social, que perduram no tempo e possuem
estabilidade”.

Conhecer as necessidades dos idosos, o apoio do qual
precisam e a sua satisfagdo no que tange a vida e a familia
€ importante para que se qualifique a atencdo profissional
por eles requerida®®!?, mas tdao importante quanto isso
€ acessar as representacdes de adolescentes sobre esse
grupo etario, para que se possa melhor compreender suas
acoes frente a eles e melhor prepara-los para um futuro
de convivéncia e apoio do qual os idosos necessitam,
para que tenham boa salde e bem-estar(®, Isso porque,
guanto mais se estimular os adolescentes ao convivio social
com idosos maior possibilidade se tem de fazer circular
elementos que possam modificar as imagens negativas do
velho, nesse grupo, e, assim, propiciar boas relagdes sociais
entre ambos, as quais, aliadas ao fato de ter companhia
e sentir-se querido sdo elementos que contribuem para
uma boa qualidade de vida dos idosos*%19), Estudos sobre
a velhice e idosos apontam, ainda, para a realizagao de
projetos articulados entre as areas sociais e de salde,
no sentido de melhorar as relagdes intergeracionais por
meio de trabalhos direcionados aos mais jovens, aos
idosos e familiares. Mostram como é imprescindivel a
especializacdo de enfermeiros como gerontdélogos, para
fortalecer sua identidade na equipe multiprofissional(20-2%),

Consideragoes finais

A pesquisa possibilitou conhecer a construgdo dos
elementos de RS oriundas do conhecimento do senso
comum dos adolescentes escolares. Os elementos
foram explicitados por meio da linguagem e expressoes
do pensamento advindo da vivéncia e dos estimulos de
informacgdes dos grupos sociais pesquisados.

Como os resultados apontaram, representacoes
elaboradas tornam-se mais préximas da realidade, conforme

os estimulos detalhados. Em relacdo a velhice, de acordo com

os participantes, a doenga tem maior proximidade, embora
relacionem também essa fase da vida a aposentadoria e a
experiéncia que a pessoa possa adquirir com o passar dos
anos. Essa ideia favorece a construgdo de novos modos de
pensar a velhice, apesar de a representacdo de aposentado
poder implicar afastamento da sociedade.

Por meio desta pesquisa, ainda como evidenciado,
0s grupos enxergam a velhice como uma etapa na qual a
vida e o desenvolvimento do individuo estdo concluidos,
e prevalecem as perdas e frustragées diante do declinio
fisico, revelado pelas palavras cansago, cansado e
fragilidade. Ademais, a pessoa idosa possui caracteristicas
fisicas que Ihe sdo préprias, como cabelos brancos e rugas,
necessitando de cuidados, a despeito de ter experiéncia
e sabedoria. Evidenciou-se claramente a diferenga entre
o mundo consensual - discutido nas publicagbes de
pesquisa e suas inovagdes sobre 0 homem - e o universo
reificado, referente aos conhecimentos sobre a velhice e
suas alteragGes reveladas pela senescéncia e senilidade.

O conhecimento das representagdes apontou, ainda, a
necessidade de intervengdes educativas, nas escolas, pelos
enfermeiros, para a manutencdo de didlogo viabilizador do
pensar/repensar a transferéncia de conhecimentos sobre
a velhice e idoso, pelos enfermeiros, para sensibilizar os
adolescentes quanto a seus comportamentos e as atitudes
na relagdo com os idosos.

Como limitagdo, destaca-se a realizacdo da pesquisa
em um Unico campo escolar, situado em uma capital
brasileira, devendo-se, pois, ampliar as possibilidades de
investigagdo para outras escolas da rede publica e privada,
como também em outras realidades socioculturais.
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