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Doencgas cronicas e os desafios para a producao de conhecimento
em saude

Regina Aparecida Garcia de Lima

A atengdo as doengas crbnicas ndo transmissiveis, tais como as
cardiovasculares, o diabetes mellitus, o cancer, a doenca pulmonar obstrutiva
cronica, € um desafio para os sistemas de salde em paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento. A essas doengas, em 2008, foram atribuidos 63% da
mortalidade mundial e 45,9% do quantitativo global de doengas. Em paises
de baixa e média renda, os valores de mortalidade por doencgas crénicas ndo
transmissiveis chega a 80%®.

Ao reconhecer a oportunidade de melhoria desses indicadores, a

Organizagdo Mundial da Saude lancou o projeto Cuidados Inovadores para
Condig¢bes Crénicas e prop0s um plano de gerenciamento das condicdes crbnicas aos sistemas de salde,
visando a resolugdo de problemas de salde, em contraposicdo ao tratamento apenas dos sintomas quando eles
aparecem(®,

Essa constatagdo tem por base as investigagdes que mostram que a maioria das pessoas acometidas por
tais agravos ndo recebe atencao adequada. Do total de atendimentos, aproximadamente metade desses sdo
diagnosticados e recebem cuidados médicos. Por essa razao, a Organizagdo Pan-Americana de Saude® elaborou
um documento no qual apresenta o Modelo de Cuidado Cronico. Nesse modelo, a atengdo primaria em saude
tem papel central, mas deve ser complementada pelos centros de atengao especializados e intensivos, tais como
clinicas de atencdo especializada, hospitais e centros de reabilitagdo.

Para o sucesso e qualificagdo do cuidado, baseado no Modelo de Cuidado Crbnico, o foco do cuidado
deve estar centrado no paciente e sua familia; na elaboragdo de politicas multissetoriais para o manejo das
doencas crbnicas, entre elas o acesso universal as melhores praticas; na criagdo de um sistema de informacéo
clinica para monitoramento e avaliacdo das estratégias de melhoria de qualidade; na operacionalizagdo de apoio
sistematico para o automanejo do paciente; na orientacdo da atencdo, tendo por base a prevencdo da doenca e
a promogao da salde, com a participagdo comunitaria; na criacdo de redes de cuidados liderados pela atencéo
primaria a salde; na reorientacdo dos servicos de salide, mediante a criacdo de cultura de cuidados crénicos,
incluindo atencdo proativa, baseada em evidéncias, e conformacdo de equipes de saude multidisciplinares,
garantindo a educagdo permanente para o manejo das doencas cronicas.

Por outro lado, se queremos, de fato, enfrentar os desafios, esses problemas devem constituir objeto
de investigacdo no campo das doencas crbnicas, em diferentes contextos como clinico, hospitalar, domiciliar,
comunitario e de politicas publicas. Tais problemas de pesquisa comportam uma diversidade de métodos
como aqueles de revisdes integrativas e sistematicas; os ensaios clinicos; os avaliativos e metodoldgicos e os
epidemioldgicos, fenomenoldgicos e etnograficos. Como participantes desses estudos, podem ser selecionados os
proprios pacientes e seus familiares, os cuidadores informais, os gestores dos servicos de salide e os profissionais
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de saude. Inumeros instrumentos de pesquisa podem ser utilizados, como testes de laboratoério, questionarios e escalas
de mensuragdo, entrevistas em profundidade e observacdo. Isso porqué esse tema especial de pesquisa se move
do nivel celular ao comunitario, do individual ao familiar, do publico ao privado, do particular ao geral, do clinico ao
epidemioldgico, do diagndstico a sobrevivéncia ou a morte.

N&o existe, portanto, uma formula Unica para o desenvolvimento de um sistema de salde eficiente e eficaz para o
controle das doengas crénicas. Outros projetos, protocolos e recomendacdes podem ser formulados e em todas essas
situacOes a pesquisa tem papel essencial, pois, a partir dela, fortes evidéncias contribuirdo para a tomada de deciséo das
melhores praticas para o controle das doencas cronicas.
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