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Introdugéao

O trabalho em solda representa uma operacdo que
visa obter a coalescéncia localizada, produzida pelo
aquecimento até uma temperatura adequada, com ou
sem a aplicagdo de pressdao e de metal de adigao®™. Em
diferentes paises, como exemplo, Estados Unidos?®?),
Italia®,

Espanha®, Indiat® e Brasil!V), a tematica envolvendo os

Franca®®, Dinamarca®, Equador?, Suécia®,
disturbios de salde dos soldadores esta sendo trabalhada.

Durante o trabalho, os soldadores estdo expostos a
diversos fatores de risco, dentre esses, podem ser citados
fatores fisicos, quimicos e fisioldgicos'?, A exposicdo a
esses fatores pode desencadear diferentes disturbios
de saude. Dentre alguns dos disturbios de saude que
podem ser desencadeados, devido a atividade de solda,
citam-se estudos sobre cancer de pele que estdo sendo
realizados nos Estados Unidos®, Itdlia® e Franga‘®; nos
Estados Unidos também ha preocupacdo com as doengas
coronarianas®; na Dinamarca® o foco esta nos disturbios
pulmonares; na Espanha no cancer de estdbmago®; no
Equador®” e Suécia® nos distlrbios osteomusculares
Indiat® e

Brasil®®) a Perda Auditiva Induzida por Ruido (Pair) esta

relacionados ao trabalho (DORT)” e na

em destaque.

Os fatores de riscos fisicos a que estdo expostos os
soldadores incluem o ruido proveniente das maquinas de
solda e a radiacdo ndo ionizante proveniente da abertura
do arco de solda. Tais fatores podem desencadear
disturbios relacionados ao sistema auditivo®®t e ao
sistema tegumentar como, por exemplo, o céancer
de pele#),

Os fatores de riscos quimicos abrangem o contato com
diferentes metais em estado sélido e gasoso. A exposicédo
ao fumo de solda, proveniente da queima desses metais,
pode originar distlrbios respiratérios. Um exemplo de
composto nocivo € o aco inoxidavel, cujo fumo pode
causar lesdo pulmonar aguda, sendo que o tamanho das
particulas inaladas e o tempo de exposicdo a soldagem
sao fatores significativos e que devem ser considerados
no desenvolvimento de estratégias protetoras®. Outro
exemplo é a exposigdo ao cromo. Coorte® realizada com
soldadores do sexo masculino, no periodo de 1964 a
1984, identificou maior incidéncia de céncer de pulmao
em soldadores expostos ao metal.

Além do sistema respiratério, a exposigdo aos
compostos quimicos também expde os trabalhadores a
disturbios no sistema cardiaco. Investigacdo realizada
com trabalhadores da construcado civil, e nessa incluem-
se os soldadores, indicou variabilidade do ritmo cardiaco
durante a exposicdo ocupacional e a noite, evidenciando

que as particulas de metal inaladas durante o trabalho
tém influéncia organica, mais especificamente causando
arritmias®. Outro sistema que pode ser prejudicado,
devido aos fatores de risco quimico, é o sistema gastrico.
Os soldadores constituem profissdo de risco para o cancer
de estdmago, devido ao fato de atuarem em ambientes
empoeirados®,

Os fatores de risco fisioldgicos incluem a postura
incorreta durante a atividade de solda, pois os
trabalhadores realizam a atividade em uma peca de
metal fixa, eles é que devem se movimentar ao redor
da peca para realizar a solda. Tal caracteristica do
trabalho faz com que os trabalhadores permanegam
em posturas ergonomicamente incorretas para obterem
melhor resultado da solda. Além disso, o excesso de
vibragdo da maquina de solda estd associada a dores
nas costas”.

O municipio do Rio Grande, RS, é reconhecido pela
intensa movimentagdo de atividades focalizadas no
trabalho maritimo. Especificamente, o estaleiro onde fica
localizado o Dique Seco, no referido municipio, apresenta
como finalidade principal a construgdo e reparacao de
plataformas de petréleo. Nessa perspectiva, o trabalho
de soldagem se constitui em uma necessidade de
desenvolvimento tecnolégico no mercado de produgdo
naval. Processo esse que produz condigdes inadequadas a
salde dos trabalhadores que correspondem a forca motriz
do trabalho de soldagem.

Cabe
conhecimentos que possam fortalecer condicdes saudaveis

atencdo apurada para se produzirem
a esses trabalhadores, pois se sabe que os condicionantes
econ0micos sdo extremamente determinantes e, muitas
vezes, prejudiciais a salde desses seres humanos incluidos
em tal contexto produtivo. Somando as necessidades do
campo de pratica da solda no municipio referido e os
diferentes fatores de risco a que esses trabalhadores
estdo expostos no trabalho, propds-se, entendendo que
o processo formador representa um momento prévio
da pratica efetiva e que ele possa induzir/direcionar e
habilitar praticas saudaveis, priorizar, nesta pesquisa,
como objetivo de investigacdo, o aprendiz de solda em
seu processo formador.

A enfermagem, como campo de conhecimento
especifico e como pratica social, desenvolve conhecimentos
que a consolidam e fortalecem como ciéncia produtora
da salude humana®¥, por meio da utilizagdo da propria
tecnologia formal da saude do trabalhador e inovando
com a producdo do conhecimento, por meio da atengao
a saude dos trabalhadores. Nesse sentido, é preciso que
o enfermeiro do trabalho conhega as particularidades
dos diferentes ambientes de trabalho e, dentro desses,
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desenvolva estratégias para a mudanca das condicGes
de salde dos ambientes e dos trabalhadores. Estudos
apontam o0s riscos, agravos e doengas ocupacionais
que os trabalhadores estdo expostos em diferentes
ambientes, dentre eles pode-se citar o ambiente
portuario, o trabalho do corte da cana-de-agucar(®
e panificadoras*”. Sob essa perspectiva, sugere-se
o incentivo a pesquisas que contemplem a atengdo a
salide dos trabalhadores, como instrumento eficaz que
busque melhorar a salde. Acredita-se que tais pesquisas
contribuam para o desenvolvimento de praticas que visem
a producédo da salide nos processos de assisténcia a saude
do trabalhador.

O estudo teve como objetivos avaliar a identificagdo de
distUrbios de saude autorreferidos por aprendizes de solda
e analisar a intensidade da relagdo entre idade e tempo de
experiéncia com os distUrbios de salde autorreferidos pelos
aprendizes, antes e depois da Intervencao Socioambiental
de Enfermagem (Isae). Na literatura, os estudos do
tipo antes e depois com soldadores apresentam analise
experimental com material bioldgico819), Neste estudo,
buscou-se inovar por meio de um processo de interacao
para promover praticas saudaveis, a Comunicagdo do
Risco (CR). A CR é aqui entendida como um processo
interativo de troca de informagdes e opinides entre
individuos, grupos e instituicdes®??. Tal ferramenta auxilia
a promover mudangas no comportamento individual e
coletivo, incluindo a participagdo publica e a resolugdo
de conflitos. CR foi utilizada como ferramenta para o
desenvolvimento da Isae com os aprendizes de solda.

Método

Trata-se de estudo quase-experimental, nao
randomizado, do tipo antes e depois, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande (Furg) (n°40/2010) e desenvolvido
no ano 2011, nos meses de novembro e dezembro. A
amostra de sujeitos, ndo probabilistica intencional, foi
composta por 86 aprendizes de solda em seis turmas,
com aproximadamente 14 aprendizes por turma, de uma
entidade de direito privado do municipio do Rio Grande,
RS, que tem como objetivo promover o desenvolvimento
e o aprimoramento da industria nacional. A entidade
apresentou, em 2011, numero total de 432 aprendizes
de solda. A mesma atua na capacitagdo de profissionais
e no aperfeicoamento de produtos e processos para
industrias, por meio de cursos e servicos técnicos e
tecnoldgicos. O curso de solda, o qual os aprendizes
contava com aulas tedricas e

estavam realizando,

praticas, com duracdo de quatro meses. As turmas

nas quais foi aplicada a Isae ja haviam iniciado as
atividades praticas de solda. Salienta-se que, para a
realizagdo do estudo, foi necessario acompanhamento de
turmas de solda da instituicdo, realizado por uma das
pesquisadoras, durante um ano e meio antes do periodo
de coleta de dados. O foco principal desse seguimento
foi a aproximagdo ao processo de aprendizado para esse
grupo especifico.

A Isae contou com, além da participagdo dos
aprendizes, a participacdo de seis pesquisadoras do
Laboratorio de Estudo de Processos Socioambientais e
Producdo Coletiva de Saude (Lamsa). Foram realizadas
seis Oficinas de Ensino-Aprendizado (OE-A), cada uma
com uma turma de aprendizes de solda. O tempo utilizado
para o planejamento foi de 40 horas e para a realizagao
de cada uma das OE-As foi de 4 horas, totalizando 24
horas. As OE-As ocorreram no interior da instituicdo, em
sala para atividades tedricas. Refere-se, também, que
essa pratica inclui-se no Programa de Producdo de Saude
em Diferentes Ambientes de Trabalho (PSSE) do Lamsa,
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do
Rio Grande, Brasil. O PSSE constitui-se em um conjunto
de acOes articuladas e continuas com eixo na promogao
da salde socioambiental, em diferentes processos de
trabalhos, cujos ambientes se integram nos estudos do
grupo académico do Lamsa.

A intervengdo socioambiental de enfermagem foi
desenvolvida com base no conceito de comunicacdo de
risco(?0-21), Desenvolveu-se o conteldo (mensagem) sobre
a natureza do risco, por meio da classificacao dos fatores
de risco (fisico, quimico e fisioldégico) e dos disturbios
de saude possiveis, em decorréncia da exposicdo
a esses fatores de risco. Os sistemas fisioldgicos
foram trabalhados na intervengdo socioambiental de
enfermagem na seguinte ordem: sistema tegumentar,
respiratorio, cardiaco, auditivo, osteomuscular e
gastrico. Foram apresentadas aos aprendizes de solda
as caracteristicas anatomofisiolégicas dos sistemas,
fatores de risco presentes na atividade de solda que
prejudicam os sistemas e recomendagbes a saude de
aprendizes de solda.

A Isae seguiu as etapas: 1 - apresentacdao do

estudo e grupo de pesquisa e assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
2 - preenchimento do questiondrio pré-teste;
3 - realizagdo da intervengdo socioambiental de

enfermagem e 4 - preenchimento do questionario pods-
teste (Figura 1). A Ultima etapa ocorreu sempre no ultimo
dia do curso de solda, aproximadamente depois de um més
da Isae. Durante a Isae foi possivel relacionar os fatores
de risco a que estdo expostos os aprendizes de solda e

w
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os sistemas organicos afetados por esses. E importante
frisar que os fatores de risco foram identificados a fim de

explanar sobre os distlrbios a saude, pois a relagéo entre
eles caracteriza as condigdes de trabalho.

‘ Intervengao socioambiental de enfermagem ‘

J

‘ Preenchimento do questionario pré-teste ‘

I

Apresentacgao e discussao das implicagdes da atividade
de solda para a saude

!

T

Sistema

Sistema osteomuscular Sistema
auditivo gastrico
Sistema Sistema
cardiaco Sistema tegumentar

respiratério

—

Preenchimento do questionario pds-teste

Figura 1 - Etapas da Intervengao Socioambiental de Enfermagem

de variaveis

sociodemograficas (idade, sexo, estado civil e escolaridade)

(0] questionario constava
e 41 varidveis, relacionadas a identificagdo de disturbios
de saude, que envolvessem o sistema osteomuscular
(15 itens), tegumentar (12 itens), auditivo (4 itens),
gastrico (4 itens), respiratorio (3 itens) e cardiovascular
(3 itens). As respostas foram dadas em uma escala tipo
Likert de cinco pontos (0=nunca sinto/senti isso; 1=quase
nunca sinto/senti isso; 2=algumas vezes sinto/senti isso;
3=quase sempre sinto/senti isso e 4=sempre sinto/senti
isso). Dessa forma, a média maxima de cada bloco de
questdes sobre os sistemas é 4.

Os resultados obtidos foram reunidos e analisados
com auxilio do software SPSS, 19.0. Os dados foram
apresentados utilizando-se porcentagem, médias e
desvio-padrdo (#dp). Para a analise das respostas
dos aprendizes, em relacdo aos distlrbios de saude
relacionados a atividade de solda, foi utilizado o
teste de significAncia t de Student para amostras
pareadas (p<0,05). A correlagdo de Spearman foi
utilizada para analisar a intensidade da relagao entre
as variadveis idade e tempo de experiéncia com os
distUrbios de salde autorreferidos pelos aprendizes,
antes e depois da Isae. A escolha do teste se deve
a ndo normalidade das varidveis idade e tempo

de experiéncia.

Resultados

Caracterizagao dos sujeitos

Os 86 sujeitos que participaram da intervencdo
socioambiental de enfermagem tinham idade entre 18 e
44 anos (idade média de 27,4 anos, dp*7,1); 76,7% eram
do sexo masculino, e 54,7% declararam ser solteiros;
52,3% completaram o ensino médio; 67,4% realizaram
cursos de solda oferecidos por empresas do Polo Naval de
Rio Grande e 60,5% nunca trabalharam naarea de solda.

Disturbios de saude em relagdo aos sistemas

organicos autorreferidos por aprendizes de solda

Na Tabela 1 sdo apresentadas as médias (+dp)
da identificacdo de disturbios organicos nos diferentes
momentos de avaliagdo (antes, depois e a relagdo
antes e depois) da Isae. Os sistemas osteomuscular e
tegumentar obtiveram as maiores médias depois da Isae,
demonstrando maior identificacdo de distUrbios nesses
sistemas. Na comparacdao das médias antes e depois da
Isae, pode-se observar que houve aumento das médias
dos sistemas cardiovascular, osteomuscular, respiratério
e tegumentar. Esse aumento das médias indica que houve
maior identificacdo de distirbios nesses sistemas, mesmo
que pequena, depois da Isae. A avaliagdo, depois da

intervengdo, mostrou diminuicdo da média dos sistemas
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auditivo e gastrico, o que aponta menor referéncia dos
aprendizes de solda ao conteddo comunicado (mensagem)
dos disturbios relacionados a esses sistemas.

A realizagdo do teste t de Student, utilizado para
detectar a significancia ao relacionar as diferencas

dos valores médios, antes e depois da Isae, mostra

maior diferenca entre as médias antes e depois
da intervencdo para o sistema osteomuscular
(p<0,05). Para os demais sistemas n&o houve

diferengas significativas.

Tabela 1 - Média da identificacdo de disturbios organicos autorreferidos por aprendizes de solda, antes e depois de

Intervencao Socioambiental de Enfermagem (n=86). Rio Grande, RS, Brasil, 2011

Avaliagao
Distiirbios de satde Antes Depois Antes/depois p
n Média n Média Diferenca entre as
(xdp) (xdp) médias (xdp)
Sistema auditivo 76 0,25 (0,39) 76 0,22 (0,38) 0,02 (0,28) 0,423
Sistema cardiovascular 78 0,08 (0,26) 78 0,12 (0,30) -0,04 (0,23) 0,078
Sistema gastrico 75 0,24 (0,46) 75 0,23 (0,38) 0,00 (0,37) 0,938
Sistema osteomuscular 66 0,54 (0,62) 66 0,66 (0,63) -0,11 (0,42) 0,029
Sistema respiratério 76 0,22 (0,39) 76 0,28 (0,44) -0,06 (0,33) 0,092
Sistema tegumentar 71 0,57 (0,54) 71 0,59 (0,53) -0,02 (0,42) 0,647

A correlacdo da idade, tempo de experiéncia e os
disturbios organicos autorreferidos por aprendizes de solda
revelou correlagao negativa entre a idade dos aprendizes,
a média dos resultados depois da intervencdo para os
sistemas ostemuscular, respiratorio, cardiaco (p<0,05)
e gastrico (p<0,01) e as médias antes e depois para
os sistemas tegumentar (p<0,01) e auditivo (p<0,01;
p<0,05): quanto menor a idade maior a média durante
as avaliagdes dos referidos sistemas. Tais evidéncias
correspondem a natureza dos distUrbios (mensagem) e
a interacdo da comunicagdo processada na intervencgéo.

O padrdao modifica quando se analisa a correlagdo
entre sistemas orgéanicos, indicando, entre a maioria deles,
correlagdo positiva e significativa. O tempo de experiéncia
ndo apresentou correlagdo com nenhuma variavel, o que
tende a salientar que o processo comunicacional pode
influenciar o aprendiz de solda, sendo que ele experiente
ou nao.

Discussao

A média antes e depois da Isae foi maior para os
disturbios de salde relacionados ao sistema osteomuscular
e tegumentar, o que indica maior identificacdo dos
aprendizes na relagdo do trabalho de solda para os
disturbios de salde desses sistemas. Enfatiza-se que,
com a realizacdo do teste de significancia t para amostras
pareadas, o sistema osteomuscular apresentou diferenca
significativa. Tais achados corroboram estudos sobre os
disturbios relacionados ao trabalho de solda, os quais
apresentam o0s soldadores como grupo de risco para
disturbios osteomusculares e tegumentares4>7), A
comunicagdo processada relativa a natureza da mensagem

(disturbios relacionados aos sistemas organicos) explicitou
situagGes que podem produzir tais disturbios. Salientou-se
que as posturas inadequadas, os movimentos repetitivos
e a constante vibragdo da maquina de solda sdo exemplos
do desgaste sofrido pelo sistema osteomuscular. A maioria
das atividades desenvolvidas na solda exige variedade de
movimentos como, por exemplo, flexdo, alongamento,
longos periodos em pé, o que obriga a quem executa as
atividades a se mover constantemente. E, ao desempenhar
essas atividades, sdo utilizados grupos musculares
especificos (musculos lombares e escapulares), resultando
em sobrecarga e aumento do risco de distUrbios?. Além
dos soldadores, outros trabalhadores podem desencadear
distUrbios orgéanicos. Estudo sobre disturbios organicos
diagnosticados em trabalhadores portuarios avulsos
evidenciou doencas musculoesqueléticas relacionadas ao
trabalho>.
Estudos(®22

preocupacao com o trabalho manual

foram realizados em virtude da
exercido por
soldadores e a constante vibracdo das ferramentas
utilizadas durante o processo de solda. A investigagdo
comprovou que as ferramentas excedem os limites de
exposigdo quando operadas por 8 horas. O conhecimento
acerca dessas caracteristicas do trabalho em solda foi
ressaltado na Isae, ou seja, foi enfatizado que os disturbios
osteomusculares podem ocorrer devido a necessidade
de esforco fisico constante dos aprendizes e futuros
trabalhadores. Especificamente a diferenga significativa
para o sistema osteomuscular pode ser explicada pelo
fato de as dores oriundas de distUrbios, nesse sistema,
apresentarem origem multifatorial, relacionadas ao

trabalho, caracteristicas individuais do trabalhador,

Ul
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tracos de personalidade e historia de vida®®. Mesmo que
ndo tenham sido incluidos no presente estudo todos os
fatores possiveis desse disturbio especifico, entende-se
que foi suficiente para promover a comunicagdo sobre a
natureza do risco e relagdo com os sistemas organicos,
provocando, no caso especifico, o conhecimento sobre o
disturbio relacionado ao sistema osteomuscular. Dessa
forma, no pré-teste, os aprendizes identificaram a
associagdo, porém, apds a Isae, a associacdo foi maior
por identificarem o quanto a atividade de solda esta
relacionada a distUrbios no sistema osteomuscular.

Pode-se identificar que a natureza do sistema
tegumentar e seus possiveis disturbios foram, também,
reconhecidos a partir da comunicagao processada pela
intervencao (Isae). Sabe-se que o sistema tegumentar
do soldador estd exposto principalmente a Radiagdo
Ultravioleta (RUV), oriunda da abertura do arco elétrico
na atividade de solda. A exposicdo ocupacional a RUV
aumenta o risco de cancer de pele®. Estudos fortalecem
a comunicacao desenvolvida com os aprendizes, no
presente estudo, acerca da natureza do risco e dos
disturbios organicos em decorréncia da exposicdo a
fatores de risco caracteristicos do trabalho. Um exemplo
é apresentado em estudo de caso®, no qual é relatada
a situacdo de melanoma ocular bilateral sequencial em
soldador de arco elétrico, com 15 anos de trabalho. Os
autores associam a predisposicao do paciente ao tipo de
cancer apresentado devido a sua atividade ocupacional.
Caso-controle®, realizado com populagdo diagnosticada
com melanoma ocular, mostrou que ha aumento do risco
desse tipo de cancer em grupos expostos no trabalho a
RUV artificial, como o exemplo de soldadores.

Analisando as médias dos demais sistemas, obtidos
nas avaliacdes pré e pds-teste dos aprendizes, observa-se
que houve aumento na média pos-teste para o sistema
cardiaco e respiratorio e diminuigdo da média para o
sistema auditivo e gastrico. Pode-se, entdo, considerar que
a intervengdo proporcionou aos aprendizes conhecimentos
para identificar distdrbios de saude relacionados ao
trabalho de solda.

Aoidentificartaisresultados, vai-seaoencontrodaideia
de que estratégias de CR, utilizadas na Isae, possibilitam
que diferentes grupos identifiquem fontes de informacgao
e conhecimento especifico como instrumentos protetores
da saude individual do aprendiz e futuro trabalhador, bem
como de seus colegas. Estudo com grupo de trabalhadores
rurais que primeiramente identificou a percepgao de risco
desses para o uso de pesticidas e, posteriormente, relatou
a implantacgdo de oficinas participativas como estratégia
de CR, identificou que, ao incorporar a percepgao de
risco dos individuos as estratégias de CR, foi possivel

fornecer uma nova base de conhecimento as praticas de
trabalho, por meio de exemplos e experiéncias oferecidos
com base no conhecimento das situagbes vivenciadas
pelos proprios trabalhadores®4. Salienta-se, ainda, que
relacionar caracteristicas do trabalho como as condicdes
de exposicdo aos diferentes riscos, relacionando possiveis
disturbios organicos, como foi realizado durante a Isae,
permite que o aprendiz seja proativo para a protegao de
sua saude. Semelhantes estudos com aprendizes de solda
ndo foram encontrados.

A correlacdo entre a idade e os resultados do pds-
teste para o sistema cardiaco, gastrico, osteomuscular e
respiratério indica que os aprendizes de solda mais jovens
identificaram mais disturbios relacionados aos sistemas
do que os aprendizes que tinham mais idade. Entende-se
que a oportunidade de comunicar os riscos e relaciona-
los aos disturbios orgédnicos com a atividade de solda,
proporcionada pela Isae, foi apreendida pelos mais jovens.
Tal resultado também foi evidenciado em investigacéo que
buscou explorar o impacto do aprendizado online de curso
tedrico de solda e elétrica, no qual os aprendizes mais
jovens tiveram maior adesdo e facilidade no curso®>,

A condicdo de apreensdo de conhecimento dos
mais jovens pode ser um fator que contribua para essa
correlagdo. Os aprendizes com mais idade apresentam
conceitos formados acerca de determinados assuntos, o
que pode desencadear maior dificuldade de apreensao
de um conhecimento diferente do ja formado. Porém,
entende-se que essas sdo caracteristicas que podem
ser modificadas com a intensificacdo e continuidade
de processos de interagdo e troca de conhecimentos,
assumindo como nucleo a CR. Embora o estudo néo
apresente uma amostra representativa da populacdo,
acredita-se que isso seja minimizado devido ao fato
de a literatura apontar como relevantes os mesmos
disturbios organicos identificados pelos aprendizes de
solda neste estudo. Dessa forma, o estudo contribui para
o fortalecimento da tematica na area da enfermagem.

Conclusao

Os resultados do estudo mostraram que os aprendizes
identificaram os disturbios organicos relacionados a
atividade de solda na Isae, principalmente os disturbios
osteomusculares, pois a analise das médias de pré e
pés-teste do sistema osteomuscular permitiu observar
a influéncia da Isae na apreensdo do conhecimento dos
aprendizes sobre os distlUrbios relacionados a esse sistema
e a atividade de solda.

A andlise da intensidade da relagdo entre a idade e os

disturbios de saude autorreferidos pelos aprendizes, antes
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e depois da Isae, mostrou que houve correlagdo negativa
entre a idade dos aprendizes de solda e as médias de
todos os sistemas orgénicos. Isso indica que quanto
menor a idade do aprendiz maior é a média da avaliacdo
para os disturbios orgénicos. Dessa forma, quanto antes
houver intervengbes que busquem comunicar os riscos e
os disturbios que podem se desenvolver em virtude do
trabalho, melhores serdo os resultados, pois se acredita
que a CR, por meio de um processo de educacao, possa
modificar os comportamentos individuais, por se tratar
de um processo no qual os aprendizes apreendem e
multiplicam o conhecimento no seu ambiente de trabalho e,
consequentemente, interferem nas condigdes coletivas de
trabalho. Entende-se que conhecer os disturbios de saude
autorreferidos por aprendizes de solda é fundamental para
que os enfermeiros do trabalho elaborem um plano eficaz
de CR, como ferramenta positiva de ensino-aprendizado.
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