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Contextos de inicio do consumo de tabaco
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Objetivo: analisar aspectos contextuais do inicio do consumo de tabaco em diferentes grupos
sociais, a partir de representacdes cotidianas em torno do ato de fumar. Método: realizaram-se
cinco grupos focais para promover a discussdao sobre os contextos do inicio de uso de tabaco,
com grupos de pessoas que apresentaram diferentes padrdes de reproducao social. A teoria das
representacdes cotidianas fundamentou a analise dos dados, permitindo contextualizar como cada
grupo representa o consumo do tabaco. Resultados: os contextos de iniciagdo do consumo de
tabaco sdo diversos, de acordo com os padrdoes de reproducdo social. Existem representagdes
comuns a todos os grupos, mas ha, também, representacbes préprias de cada grupo social. O
tabaco é representado como companheiro indispensavel para os grupos em situagdao mais instavel
de reproducdo social, e como instrumento de prazer e alivio de stress, para os que conseguem
acessar outros bens materiais. ConclusGes: o estudo contribui para expor os conceitos que se
encontram socialmente disseminados sobre o consumo de tabaco, o que pode instrumentalizar o

planejamento de programas e acées em saude.
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Introdugéao

O tabaco é uma droga socialmente condenada na
atualidade. Os argumentos mais veementes provém
do setor salde e estdo associados a morbidade e a
mortalidade, relacionadas ao consumo do tabaco®.

Neste estudo, partiu-se da compreensdo de que o
consumo de tabaco encontra-se associado a estrutura
e a dindmica da formacgdo social e de que os contextos
sociais ndo sao naturais, mas encontram-se referidos a
condicGes concretas de reproducdo social dos diferentes
grupos sociais®,

Nessa perspectiva tedrica, o tabaco, assim como as
demais mercadorias, obedece a processo de producao que
tem como finalidade principal o lucro. Para estimular o
consumo, o marketing da industria se vale de instrumentos
que introduzem na dindmica social representacbes
que caracterizam o uso do tabaco como fundamental a
condugdo de uma vida plena de satisfagdo. As mensagens
dirigidas aos diferentes segmentos sociais exploram
aspectos diferentes dadas as diferentes possibilidades
de distribuicdo e consumo que perfazem os contextos de
sociabilidade nos diferentes grupos sociais®.

Revisdo sistematica da literatura resultou em sélida
associagdo entre pobreza e prevaléncia de tabagismo,
numa relagdo inversa entre nivel de renda e uso de
tabaco®. Evidenciou também que o consumo era maior
entreindividuos de classes sociais com maiores dificuldades
de consumo de bens e servigos, assim como de insergao
no mercado formal de trabalho. Em contrapartida, as
maiores possibilidades de abandono do tabaco estdo entre
individuos de classes sociais médias e altas, conforme
mostra estudo qualitativo sobre a tematica®.

Estudos realizados em diferentes espagos de
socializacdo de jovens e adolescentes descrevem fatores
socioeconémicos como risco para o inicio do consumo do
tabaco na adolescéncia: nivel socioecondmico mais baixo,
estudar em escola publica, trabalho remunerado e estudar
no periodo noturno®7),

Aprevalénciado consumo detabaco entre adolescentes
brasileiros, fase mundialmente considerada mais suscetivel
ao inicio desse habito, mostra-se expressiva. A literatura
descreve que a idade média de inicio de consumo do
tabaco ocorre por volta dos 13 anos de idade>®. Embora
fatores de risco associados a iniciagdo sejam amplamente
estudados, da perspectiva multifatorial, sdao pouco
estudados os contextos e os aspectos representacionais
da iniciagdo e manutengdo do consumo do tabaco, que
jogariam luz sobre determinantes sociais do consumo e
sobre agbes que poderiam incidir sobre o problema de

maneira mais sélida. Compreender os contextos sociais
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relacionados ao habito de fumar é preocupacdo explicita
na area da saude, uma vez que a compreensao socioldgica
das questes que envolvem esses contextos posicionardao
melhor o trabalho em saldde®.

O objetivo desta investigacao foi analisar contextos de
inicio do consumo do tabaco em diferentes grupos sociais.

Métodos

Trata-se de estudo de natureza qualitativa, realizado
com moradores de Santo André, SP, com amostra de 63
homens e mulheres que foram convidados nos seus locais
de trabalho e/ou de estudo porque tinham ou tiveram
na vida o habito de fumar. A participacdo foi voluntaria
e todos assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As instituicdes de trabalho ou estudo que compuseram
o lécus da pesquisa foram compostos por cinco grupos,
com participantes de distintos perfis de reprodugdo social,
identificados por meio de um questionario constituido por
variaveis de trabalho e vida dos sujeitos®.

Os grupos foram compostos por pessoas com idade
entre 17 e 53 anos: 14 pessoas em situagao de rua (G1),
16 trabalhadores do programa Geragao de Trabalho de
Interesse Social (GTIS) (G2), 15 estudantes de cursos
profissionalizantes oferecidos pela prefeitura e de cursos
de Educagao para Jovens e Adultos (EJA) (G3), 12 alunos
de curso universitario privado (Medicina Veterinaria), com
condicbes estaveis de reprodugdo social (G4) e 6 alunos
de curso universitario privado (Medicina) integral, com
maior estabilidade no trabalho e na vida (G5).

A coleta de dados qualitativos foi realizada por
meio de grupos focais que tiveram duragdo média de 60
minutos, coordenados pela pesquisadora, utilizando as
seguintes questdes norteadoras: Por que o tabaco? Como
era a vida quando comegaram a fumar? Como era a escola?
Como eram os amigos? Os amores? Como era o lazer, o
que se curtia? Os conteldos registrados nos grupos foram
gravados, transcritos e analisados, tomando por base os
fundamentos epistemoldgicos do materialismo histdrico e
dialético®? e a teoria das representacdes cotidianas®?.

Para entender as representagdes cotidianas de um
grupo deve-se partir da realidade, pois o modo de vida
constitui o cotidiano, fonte do desenvolvimento de suas
representacdes. A vida cotidiana é natural, simples e sem
exigéncias reflexivas; é regular, pois a regularidade da vida
a torna cotidiana e natural®?. A teoria das representagoes
cotidianas considera que as representagdes sdo derivadas
de limitagGes inerentes as relagdes sociais do sujeito com
0 seu meio, dada a divisao social do trabalho, provocando
representacdes que podem ser ilusorias(.13),
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Procurou-se  compreender as representacdes
cotidianas na perspectiva dialética, ndo como meras
descricdes da realidade, mas como fruto do lugar social
que o individuo ocupa.

A andlise foi realizada no confronto entre os
contextos de trabalho ou de estudo dos participantes dos
grupos (condigdes concretas de reproducdo social) e os
discursos que expunham suas ideias a respeito do inicio
do uso do tabaco.

As etapas seguidas para analise do material foram:
transcricdo literal e rigorosa dos grupos e analise
integral dos discursos provenientes dos entrevistados;
avaliagdo dos elementos em comum a todos os grupos
sociais relacionados ao contexto de inicio do consumo
do tabaco; identificacdo das representagdes cotidianas
a respeito do inicio do consumo do tabaco, captando
os valores e crencas relacionados ao inicio do consumo
do tabaco.
de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem da USP, sob
n°1015/2011.

O projeto foi aprovado pelo Comité

Resultados

Caracterizagdo dos grupos de acordo com as

condigoes de reproducéo social

Apresentam-se, a seguir, as caracteristicas de cada
um dos grupos identificadas no questionario®®.
- G1-Moradores de rua: pessoas com condigcdes muito
precarias de reprodugdo social, alguns trabalhavam no
mercado informal (catadores de papeldo, ajudantes de
pedreiro, entre outros), outros recebiam beneficios do
INSS e outros sobreviviam da mendicancia.
- G2-Trabalhadores de frente trabalho: pessoas com
condicGes instaveis de reproducdo social (prestavam
servigos no setor de pavimentacgado da cidade e em diversos
tipos de atividades em escolas municipais por tempo
determinado). O inicio do trabalho foi precoce, tinham
estudado ou estudavam no periodo noturno. A maior
parte era chefe de familia e residia em casas localizadas
em favela, quintal comum, ou cortigo.
- G3-Estudantes de cursos profissionalizante e EJA:
pessoas com condigdes de reprodugdo social tendendo a
estabilidade, na maior parte assalariados, com expectativa
de melhor qualificagdo no final do curso profissionalizante
(especialmente na area de construgdo civil e no EJA).
Majoritariamente chefes de familia, que moravam de
aluguel.
- G4-Estudantes de medicina veterinaria: pessoas em
condicBes estaveis de reproducdo social, de familias com
situacdo de trabalho e vida confortaveis. Alunos de duas
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turmas de universidade privada, uma delas do periodo
noturno. Apenas dois eram chefes de familia; a maioria
residia em casa propria e contribuia com a familia para
pagar a mensalidade escolar.

- G5-Estudantes de medicina: pessoas com familias de
condicBes estaveis de reproducdo social, que custeavam
integralmente as despesas dos filhos. Ndo trabalhavam e

ndo havia chefes de familia.

Representagées cotidianas que cercam o inicio do
consumo do tabaco nos diferentes grupos sociais

Para facilitar a compreensdo das representagdes
cotidianas comuns e particulares aos grupos, optou-
se por apresentar os resultados tomando por base os
contextos dos grupos. A andlise das representacles
sera exemplificada por alguns excertos extraidos das
transcrigdes dos grupos focais.

O tabaco como contestagao das instituigées sociais

O excerto a seguir mostra o inicio do consumo de
tabaco representado como confronto com a familia, seja
em resposta a opinido negativa da familia a respeito do
jovem, seja para cobrar a coeréncia familiar.

Foi pra desafiar porque na minha casa eles falavam que eu
usava droga, [...] roubava, [...] fazia e acontecia e eu ndo fazia
nada disso. [...] Quer saber de uma coisa? vou entrar dentro de
casa fumando e entrei. [...] Eu senti um desabafo. Porque eles
falavam coisas que eu ndo fazia. Eu ndo fumava nem nada. Ai foi

um alivio [...] (G1 - moradores de rua).

O tabaco como parte do processo de admiragido e
identificagao afetiva no ambito familiar

Fumar foi representado por lembrangas positivas de
situagOes prazerosas com familiares queridos, o que ficou
mais visivel no Grupo 2.

Uma coisa que eu sempre via, 0 meu pai e minha mée [...]
levava trabalho para casa, eram professores [...] essa a imagem
que eu tinha deles, a minha mae era uma pessoa que ia para a
janela e parava, ficava la, ela acendia um cigarro com meu pai
e ficava la na janela observando as nuvens, mas uma coisa que
sempre me ficou na cabega é assim a feicdo e o semblante deles
e que naqueles 5 minutos ou 10 que eles ficavam ali fumando
(G2 - trabalhadores de frente de trabalho).

Presenciar, no cotidiano, familiares fumando parece
naturalizar o habito, expressando-se em representacoes
de admiracgdo seguidas de desejo e/ou curiosidade. Muitos
contextos de inicio do ato de fumar foram identificados
como “seguir os passos” de familiares admirados e
queridos, por jovens de todos 0s grupos sociais, a exemplo
do excerto abaixo.

1
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Comecei [fumar] com treze anos, mas na época [...] comecei
por qué? Eu vi meu irm&o fumar e achei bonito. Eu queria seguir
0s passos do meu irm&o. Era a emogéao de fazer o que o meu irmé&o

fazia (G1 - moradores de rua).

O tabaco como mecanismo de compartilhamento de
experiéncias entre os pares

A partir dos conteldos registrados foi possivel
observar que a sociabilidade, no convivio com os amigos,
permite a representacao cotidiana do ato de fumar como
compartilhamento de experiéncias, nesse contexto, se
aprende a fazer uso do tabaco para tirar dele o que ha
de bom. Embora essa representagao tenha sido expressa
em todos os grupos sociais, ha diferencas relacionadas
ao local de socializagdo dos jovens nos diferentes
grupos sociais.

Eu comecei a fumar com 19 anos, a minha primeira experiéncia
com cigarro foi com colegas [...] (G1 - moradores de rua).

A primeira vez que eu fumei foi em outro pais [..] Eu
disse ah vou fazer uma coisa diferente. Tinha 16 anos, eu acho

(G5 - estudantes medicina).
Fumar como imagem ideal

Entre as agéncias de socializagdo que mediam o habito
de fumar estd a midia. As representacdes cotidianas do
tabaco vao se impregnando de glamour, charme, sucesso,
poder, rebeldia. Elas se apresentaram em todos 0s grupos
sociais, a exemplo dos excertos abaixo.

[...] eu via aqueles homens la com 20 anos assim na frente,
ahhh! dava vontade. Na televisdo era legal [..] via la todo
mundo fumando, as mulheres, homens. Fumava ai, cada marca
diferente [...]. A propaganda ajudava muito, mais era pelo charme,
né? A propaganda do Marlboro, [...] aquela coisa de poder [...]
(G1 - moradores de rua).

Na época tinha aquelas propagandas na televisdo, aquelas
coisas bonitas sobre cigarro. Entdo pra gente ser chique na época
tinha que fumar, coisa que hoje ja é o contrario (G3 - estudantes

cursos profissionalizantes e EJA).
Fumar como sinal de maturidade e independéncia

Dentre as varias imagens ligadas ao consumo de
tabaco, chama atencdo a representagdo de maturidade,
como se o tabaco fornecesse os elementos de um ritual
de passagem do mundo adolescente para o mundo adulto,
uma situacdo mais estdvel e de maior responsabilidade,
expresso no Grupo 1.

Cheguei em casa [...] com um mago de cigarros no bolso.
[...] A primeira coisa que meu pai falou foi: “eu ndo vou te proibir
de fumar, mas vocé vai trabalhar pra sustentar o seu vicio”.

[...]JAli meu pai comegou a me tratar de homem pra homem.

www.eerp.usp.br/rlae

Pra mim essa experiéncia foi questdo assim de amadurecer na vida

(G1 - moradores de rua).

Fumar como ato de descontragao, relaxamento e
prazer

Apds a experimentagdo do tabaco alguns individuos
expressam que aprenderam a tirar do tabaco o que ele
traz de bom, desenvolvendo ligacGes sensoriais positivas
com o tabaco. As representagdes estdo associadas a alivio
de estresse, principalmente, mas, também, ao simples
prazer advindo da situacdo de alteragao da psicoatividade.

E possivel inferir que entre os de condicdes de
reproducdo social mais precaria (G1) o tabaco € um dos
poucos recursos para o enfrentamento de situacles
estressantes, que provavelmente se manterdo por muito
tempo. Os participantes do Grupo 1 consideravam o tabaco
muito prazeroso, um dos poucos objetos disponiveis para
se sentirem bem. Referiram que, por ser droga legal,
ndo tinham problemas para obté-la. Esse é um fator
importante entre eles, ja que a vida cotidiana nesse grupo
era repleta de discriminagdo, marginalizagdo e humilhagao,
justamente por estarem em situagao de rua e dependentes
de “favorecimento” do municipio e da sociedade.

Pra baixar o estresse. Pra ndo fazer uma besteira, eu vou Ia
e descarrego no cigarro [...] (G1 - moradores de rua).

Ja no outro extremo (G5), as situacGes de ansiedade
restringiam-se preponderantemente a situagGes da vida
académica, minimizadas com investimento do estudante
O tabaco
para esses jovens pode ser utilizado como adjuvante

para cumprir as exigéncias universitarias.

para o enfrentamento do estresse, um recurso utilizado
pontualmente.

Al chegou prova e eu falei: meu, se exploda! eu vou fumar
porque té estressada, com medo do caramba de ter que repetir de
ano. Ai tem um monte de prova pra fazer, ai eu fumo. Da aquela
aliviada [...] (G5 - estudantes medicina).

Entre participantes dos grupos intermediarios (G2 e
G3), o consumo de tabaco foi expresso como fonte de
prazer, além de recurso para enfrentamento de estresse e
frustracao, especialmente gerados no trabalho.

D& uma sensagdo de alivio, né? Naquele momento vocé
esquece [...], € como se tudo ao seu lado desabasse, ndo existisse
mais nada, s6 vocé e o cigarro. E como se fosse uma crianga num
“playground”, brincando, mais ou menos isso (G2 - trabalhadores
de frente de trabalho).

Tava de cabegca quente acendia um cigarro, dava uma
relaxada, dava uma quebrada no gelo. Acontece [...] no trabalho
e em casa, fumo e da uma aliviada, né? (G3 - estudantes cursos
profissionalizantes e EJA).

O Grupo 4 refere-se ao tabaco como fonte de
prazer, revelando tirar o que de bom o tabaco traz em
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momentos de tensdo, ansiedade, mas, também, no dia a
dia normal.

Eu sou mdusico, toco percussdo. Fumar é uma valvula de
escape, quando vocé estd muito ansioso, acende um cigarro,
aquele momento de acender um cigarro e dar a primeira
tragada, a pessoa relaxa, parece que esquece o resto do mundo

(G4 - estudantes medicina veterinaria).

Representagao dual e contraditéria: o tabaco é bom e
ruim

O consumo prolongado do tabaco trouxe, em alguns
casos, problemas na saude de usuarios, levando-os a
uma representacao negativa do consumo do tabaco,
recriminagdo do consumo e até interrupcdo do habito. Em
contrapartida, fumar também foi associado a atributos
positivos, o que dificulta a interrupcdo ou substituicdo do
tabaco por outra fonte de prazer, sensagdo desejada por
todos e bastante associada ao ato de fumar tabaco pelos
que o experimentaram.

Os participantes do Grupo 1 ndo tinham acesso ao
mercado de trabalho, faziam bico e relacionavam-se
principalmente nas ruas, onde fumar ndo é reprimido;
portanto, a exclusdo social os mantinha juntos, com os
mesmos vicios e afligdes didrias, tentavam abandonar
o tabaco, tarefa bem mais dificil do para outros
grupos sociais.

No meu caso [...] eu ndo tinha o que fazer, [...] todo mundo
bebendo em praga publica [...] e eu ndo achava lugar. [...] Ai peguei
uma latinha, ai o cigarro. [...] D& aquela sensagdo de poder, de
prazer (G1 - moradores de rua).

O Grupo 2 valorizava a formacado de familia e avaliava
que os gastos com tabaco atrapalhavam o orgamento
familiar e expressam preocupagdo com o exemplo que
deveriam dar aos filhos. Recriminavam o fumo durante a
gestacdo e valorizavam os cuidados a saude, a partir do
momento que tinham uma familia para cuidar.

Demorei muito pra parar. No comeco até gostava, mas [...]
todo o dinheiro que eu pegava era sé para o cigarro. E numa época
de escola (G2 - trabalhadores de frente de trabalho).

O Grupo 3 mencionou que o abandono do tabaco
consistia em luta incessante, na qual se devia deixar o
que de bom o tabaco traz. O desgaste sofrido pelo corpo
ao longo do periodo de uso do tabaco era mais evidente
nesse grupo.

Al depois eu resolvi parar, [..] fiquei um ano tentando,
tentando... ai um belo dia eu coloquei o mago de Hollywood em
cima do armario e ficava olhando pra ele assim e falava “"ndo
vou fumar mais”, e deu certo, parei (G3 - estudantes cursos
profissionalizantes e EJA).

O Grupo 4 mencionou a vergonha de ter escondido
o habito porque essa ndo era a expectativa dos

oS

pais. Essa culpa e o desejo foram relevantes para
pararem de fumar.

N&o vou dizer, hoje em dia, que a minha vida é 100%
maravilha, mas nem por isso eu fumo. Ja fumei [..], mas
nunca expus pros meus pais, por causa de vergonha, eles nao
mereciam saber que a criagdo que me deram néo valeu de nada
(G4 - estudantes medicina veterinaria).

Para o Grupo 5, o habito de fumar era compreendido
como passageiro, caracteristico dessa fase estudantil. O
tabaco tinha fungdo de calmante, mas a continuidade do

consumo foi associada ao risco de prejuizo a saude.
Discussao

O tabaco fez parte do cotidiano de muitas familias
dos jovens entrevistados, mediando lembrancgas afetivas
importantes. Muitos estudos chamam a atengao sobre
a correlagdo entre o habito de fumar e a presenca de
fumantes no ambito familiar®-814,

Essa relagdo é quase sempre tratada pelo discurso
preventivista de maneira reducionista, favorecendo a
construgdo social de um conjunto de ideias negativas, que
relacionam linearmente o habito de fumar da familia e
o0 consumo de tabaco por adolescentes. Coerentemente,
a repercussdo sobre as praticas em salde tem sido
simplesmente a de condenar a familia.

O mergulho nas representacdes, propiciado por este
trabalho, permitiu constatar que a relagdo entre o habito
de fumar e a familia é positiva, associado a admiragdo de
familiares queridos. Também, neste estudo, a presenga do
habito de fumar entre familiares foi mais lembrada pelos
grupos com maiores instabilidades econ6mico-sociais, em
consonancia com a revisdo da literatura®.

Vertente critica mostra que discursos simplistas e
acusatérios da familia sobre os comportamentos das
criangas e jovens é um tema recorrente, especialmente em
situacOes de crises sociais*®. O pensamento funcionalista
em saude tende a creditar os problemas associados
aos jovens as “familias desestruturadas”, de forma que
uma suposta familia idealizada é chamada a resolver os
problemas da socializagdo dos jovens, enquanto familias
concretas sdo acusadas pelos males da juventude(®), Essa
forma de interpretar o fenbmeno, ao invés de favorecer
o planejamento de préaticas, conduz a impoténcia e
imobilizacdo dos trabalhadores de saude(7-18),

A familia tende a ficar em segundo plano, a
participacdo mais forte é de outras instituicdes de
socializagdo na vida do jovem que passa a interagir com
0s pares, como a escola e a rua. De fato, a rua pertence
ao mundo da sociabilidade urbana, que interage com
outras instituicdes socializadoras. As ruas de cidades que

w
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pertencem a regides metropolitanas, como Santo André,
passam a se tornar espacgos de trabalho, moradia e muitas
vezes de violéncia e consumo de drogas. Mas, também, na
contramé&o dialética da realidade, a rua também se torna,
para muitos jovens, o espago de lazer, de manifestagdes
de criatividade, como é o caso da disseminagdo dos
grupos de RAP na cidade de Sao Paulo®® que criticamente
denunciam o descuido com os espacos periféricos?.

Esta pesquisa mostrou que todos os grupos juvenis
tendem a se socializar em espacgos diferentes daquele da
familia. Nos grupos 1, 2 e 3 os espacos de socializagdo
foram restritos, dadas as fortes limitagdes advindas da
situacdo social das familias, restando as ruas e, por vezes,
as escolas como ponto de encontro e de trocas afetivas
entre os pares.

O Grupo 3 foi 0 que contou com o maior nimero de
participantes que comegaram a fumar quando ja inseridos
no mercado de trabalho. Alguns individuos desse grupo
foram inseridos precocemente no mercado de trabalho,
passando a conviver com trabalhadores mais velhos, que
ja custeavam o proprio habito de fumar, e o faziam no
ambiente de trabalho e no de estudo no periodo noturno®b,

Estudo
relacdo de risco entre estudar no periodo noturno e o habito

epidemioldgico  multifatorial estabeleceu
de fumart®?, Qutro revela que o uso do tabaco foi mais
elevado entre os estudantes que trabalhavam (13,6%).
Entre os que ndo trabalhavam eram 7,3% os fumantes.
Os resultados dessas pesquisas descrevem correlagdes
possiveis, quantificam fatores que estdo associados ao inicio
do consumo do tabaco, porém ndo consideram os contextos.
Observe-se que dificilmente os estudos rearticulam as
variaveis, de forma a permitir a compreensdo de que
estudar a noite relaciona-se com inser¢do no mercado
de trabalho, com aparente amadurecimento do jovem,
que passa a adotar habitos considerados adultos, e com
as possibilidades de ganhos salariais, o que proporciona
condigdes para o consumo de tabaco.

Em todos os grupos o consumo do tabaco ocorria
em periodos de maior stress, porém os disparadores
constituem situagdes diversas: nos grupos 1, 2 e 3 o
estresse estava ligado a situagdes conflitantes com
outras pessoas, com o trabalho ou com a decepgdo de
ndo atingir um objetivo proposto; ja nos grupos 4 e 5 o
stress descrito relacionava-se a pressdo do dia a dia no
desenvolvimento do trabalho ou na realizacao de projetos
individuais como, por exemplo, a conclusdo do curso
superior. Pode-se inferir que entre os participantes dos
grupos sociais com maiores dificuldades de reproducgao
social, o tabaco é importante recurso, desejado e
necessario para enfrentar as vicissitudes do cotidiano.

Ja os participantes dos grupos de maior acesso a riqueza

podem pensar no tabaco como um habito transitério, que
pode ser substituido por recursos mais saudaveis para o
enfrentamento de desgastes.

Conclusoes

Neste estudo, buscou-se compreender a relagdo
entre diferentes contextos sociais e a iniciacdo do habito
de fumar, por meio das representacdes cotidianas.
Pode-se concluir que: no ambito da familia, questdes
que envolvem afeto e admiragdo vieram a tona, para
além da contestacdo, colocando em cena elementos que
permitem superar a simples condenagdo da familia no
desenvolvimento do habito de fumar. Tal resultado abre
caminho para que a educagdo sobre tabaco supere os
habituais terrorismos que lidam apenas com respostas
condicionantes no lugar de respostas de reflexao.

A iniciacdo do tabaco acontece fortemente fora
do espectro familiar, cabendo a outras instancias de
socializacdo a apresentacdo dessa droga, ela estd em
todos os espacos de sociabilidade, mas penetra com maior
liberdade nas ruas, que sao locais de muito abandono, ao
mesmo tempo em que vao sendo ocupados por jovens
que fazem nascer, contraditoriamente, muitas vozes
dissonantes pela arte e criagdo. Assim, a condenagdo da
rua como espaco de convivéncia nas mensagens sobre
tabaco deve ser repensada, pois ela constitui um espago
concreto de sociabilidade para muitos.

E possivel concluir, também, que o tabaco é
representado como companheiro indispensavel para os
grupos sociais mais empobrecidos, e como instrumento
de prazer e alivio de stress transitério e passivel de
substituigdo, para os que conseguem acessar outros bens
materiais e culturais que cumprem a mesma fungdo ou
superam as fungbes colocadas para o habito de fumar.

Este estudo ndo se propds a considerar a categoria
género para compreender as representacdes sobre o
inicio do consumo de tabaco, o que poderia ser objeto
de novos estudos na area. O estudo contribui para expor
0s conceitos que se encontram socialmente disseminados
sobre o consumo de tabaco, o que pode instrumentalizar o
planejamento de programas e agdes educativas em saude.
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