Simposio: ENSINO MEDICO DE GRADUAGCAO

Introducao

Ensino médico de graduacao:
em busca de maior qualidade

TEACHING MEDICAL STUDENTS. IN SEARCH OF INCREASED QUALITY

s transformacgdes ocorridas noem ambientes, onde a atuacdo médica se faz, cada
conhecimento médico-bioldgico e vez mais, complexa e especializada. Sobretudo, o
nas caracteristicas da pratica médieurso de graduagédo em Medicina passou progressi-
ca, nas Ultimas décadas, tiveram enorme impacto mamente a ser visto como um mero pré-requisito ao
ensino de graduagdo em Medicina. O crescimenémesso a Residéncia Médica, onde se daria a verda-
exponencial continuo e a quebra das fronteiras entteira formacao integral do médico. Consequentemen-
as disciplinas convencionais impuseram um novo die, muito da energia das instituicbes formadoras ca-
safio a tarefa de transmitir o conhecimento acumulaalizou-se para a estruturacéo, o desenvolvimento e
do. Além disso, a crescente incorporacao de alta texaperfeicoamento de modalidades pos-graduadas
nologia nos procedimentos diagnosticos e terapéutie formacgéao meédica, em detrimento do ensino de
cos tornou muito mais complexo o exercicio da Megraduacao. Houve progressiva perda da no¢ao dos
dicina, e impds a necessidade da especializacdo, ajetivos gerais e da importancia do ensino de gra-
zendo a obrigatoriedade, quase absoluta, da fornthsacdo em Medicina, que, por um lado, resultaram
céo pés-graduada. em diminuicdo do investimento institucional nessa area
Na maioria das escolas médicas de todo ® Por outro lado, trouxeram relativa falta de estimu-

mundo, tais transformactes associaram-se a ut@aPara os que tinham a formacao graduada como
queda da qualidade do ensino de graduagcao, qu@g@ preferencial da sua atuacéo profissional, dentro
tornou excessivamente fragmentado, com énfase e®&s escolas médicas.

gerada nos aspectos cognitivos, desenvolvidosem O entendimento correto das inconveniéncias
especialidades relativamente estanques. O aprengiésse estado de coisas levou algumas escolas médi-
zado e o treinamento em habilidades clinicas fundaas dos paises mais desenvolvidos do Hemisfério
mentais foi sendo progressivamente substituido pelorte a rediscutir os objetivos gerais do ensino de
exposicéo do estudante aos principios da aplicaggeaduacdo em Medicina, a rever os modelos de
de técnicas de diagndstico armado mais sofisticad@sitruturacurricular e a propor novos métodos ins-
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trucionais mais eficientes e mais adequados a essmtrados no estudante que no professor, nos quais
importante etapa da formacg&o meédica. as caracteristicas pessoais e 0s estilos individuais de

A graduacao médica passa, entéo, a ser cdiRrendizagem possam ser levados em consideracao.
siderada como uma forma especial de educacao pkha abordagem metodologica de alta importancia
fissional de adultos, que visa, entre outros objetivogstrateégica para a implementacéo dessas metas € a
a dotar o estudante de um conjunto basico de c@? “Aprendizagem baseada em problemas”, desen-
nhecimentos e de habilidades que dificilmente ser&@!vida em pequenos grupos de estudantes, sob a
adquiridos nas etapas futuras. O estudante deve $pervisao de um tutor. Nesta modalidade, as aulas
corporar as no¢des fundamentais da Biologia H§ as demais atividades proprias dos cursos tradicio-
mana, normal e anormal, como também das Cién¢lais sdo substituidas pela procura ativa de informa-
as Humanas pertinentes. Porém, mais do que o @d€s necessarias ao preenchimento de objetivos ins-
nhecimento adquirido, deve desenvolver a atitude tieicionais estabelecidos pelos proprios estudantes.
busca continua da auto-instrucéo, bem como doniteste contexto, muda dramaticamente o papel do
nar as habilidades especificas necessarias a busgai@essor, que, no plano da aquisi¢do de conheci-
ao gerenciamento das novas informagoes. mentos especificos, deixa de atuar como um trans-

Além disso, o estudante de graduagéo devgissor de fatos e passa a funcionar mais como um
dominar perfeitamente as habilidades clinicas fundfcilitador da aprendizagem do estudante.
mentais de interag&o e comunicac&o com o paciente O aprendizado das habilidades clinicas basi-
e seus familiares, de modo a obter histéria clinica @S € & exposicao do estudante a situacdes clinicas
dedigna, e a prover orientacdo para a solucdo fRals inicia-se precocemente, e estimula-se o contacto
problemas especificos e educacio para a Satde; t&atinuo do aluno com o paciente e seus familiares,
bém deve dominar, com proficiéncia, os métodos b&M ambientes préprios aos niveis primarios e secun-
sicos aplicaveis ao exame fisico, e estar capacitad@drios de atencdo medica e na rede de servigos que
para interpretar, com adequac&o, os seus achadegera junto a comunidade.
transformando-os em pecas de informagao Gteisao  As instituicdes passam a preocupar-se com a
raciocinio clinico que subsidia a tomada de decisé@guisi¢éo, pelos estudantes, de um conjunto basico
relevantes em cada caso. de conhecimentos, habilidades e atitudes, que séo

O curso de graduagio em Medicina deve, aifontinuamente avaliados; nesta avaliagéo, ganha re-
da, constituir o ambiente ideal para o desenvolvimeni®V0 especial a demonstracéo de dominio adequado
e amaturacio de caracteristicas pessoais positiv&$ competéncias clinicas mais relevantes. Por outro
de atitudes e valores humanisticos adequados a U0, as escolas médicas passam, também, a ofere-
profiss&o que lida, fundamentalmente, com probl&er oportunidades mais freqlientes de aprendizado e
mas da pessoa humana e que tenta resolvé-los pégcontacto com areas mais especificas do conheci-
trabalho de equipe multidisciplinar. mento e da pratica médica, por meio de atividades

Esses objetivos gerais parecem ser atingid@gpcionais, que passam a responder por parte subs-
com maior eficacia em modelos educacionais mdigncial da carga horaria total do curriculo.
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Evidentemente, a introducéo de sistemas cude algumas instituicdes, procurando, precipuamente,
riculares com as caracteristicas acima mencionada®piciar maiores oportunidades de trabalho dos es-
demanda mudancas profundas na estrutura dasslantes com os pacientes, em ambientes menos com-
colas médicas e, sobretudo, na mentalidade dos pptexos e menos especializados; ¢) a introdu¢ao pau-
fessores de Medicina. Implica, ainda, no encontiatina de métodos instrucionais mais centrados no es-
de meios efetivos de revalorizacéo do curso de grardante que no professor, algumas poucas esco-
duacéo, o que, em algumas instituicdes, tem sido fé@s; d) o movimento dgproximacao radical do ensi-
to por via demodificagcfes na legislacao local ouno de graduagédo com 8ervicos de Saude da co-
nos propriogritérios de distribuicdo do orgamentomunidade, em um nimero restrito de escolas brasilei-
das escolas médicas. ras; e) o desenvolvimento de progratoaalizados

Concomitantemente ao crescimento do movide avaliagcédo objetiva do desempenho global dos
mento de rediscussao do ensino médico de gradggaduandos, ao final do curso de graduacéo; f) a cri-
céo, percebe-se, sobretudo no Hemisfério Norte agdo de um projeto interinstitucional de &mbito naci-
cristalizacdo da Educacao Médica como area em@mnal, visando a avaliacdo do ensino médico de gra-
gente do conhecimento cientifico, 0 que vem se coduacéo e g) a formacao, no Estado de Séo Paulo, de
firmando pelo aumento notavel de congressos e raum consorcio de representantes das escolas médi-
nides de ambito regional ou internacional e, especieds, que tém entre as suas metas o estudo e a discus-
mente, pelo crescimento gradual do nimero de pséo continua de medidas que visam a aumentar a
blicagOes especializadas na divulgacéo de estudos quelidade do ensino de graduacédo em Medicina.
tém forma, conteldo e nivel de qualidade compara-  Este cenario geral torna propicia a expressao
veis aos das demais areas do conhecimento medide.pontos de vista, a divulgacao de idéias e a revisao
Muitos desses estudos tém permitido testar a validde conceitos, visando subsidiar a reflexao e a dis-
de de objetivos educacionais propostos, comparacassao sobre diferentes pontos afeitos ao ensino
eficiéncia de diferentes métodos instrucionais, ou dexédico de graduacgdo. Sensivel a relevancia desta
terminar o peso relativo de fatores diversos no apretematica e a oportunidade da sua abordagem, o Edi-
dizado individual, além de apresentar outros exenoer da revista “Medicina” incumbiu-nos de organizar
plos possiveis de abordagens adotadas. 0 presente Simpdsio sobre Educacdo Médica,

No Brasil, embora predominem, macicameneentrado no ensino de graduagéo.
te, modelos mais tradicionais de ensino, com as dis-  Na elaboracéo do elenco que compde esta sé-
tor¢des descritas anteriormente, nota-se, em muitas de dez artigos, procuramos ensejar a abordagem
escolas médicas, especialmente no decorrer da Ulte topicos relevantes e atuais, que cobrissem a di-
ma década, um aumento da inquietacdo com a quarsidade do espectro de questdes ligadas ao tema
lidade do ensino médico de graduacao. Isto tem corentral. Foram convidados nao so profissionais da
tribuido para acloséo de iniciativas variadas, entre asaculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP.),
quais vale mencionar: a)@formulagdes das estru- mas, também, professores de trés outras instituicdes,
turas curriculares de algumas escolas de visibilidadendo uma do Exterior, que se dispuseram a abordar
nacional; b) a reestruturacéo dos servicos médictépicos em que tém experiéncia.

367



O artigo inaugural desta série, de autoria dmente, tem sido responsabilizado pelo congestiona-
ProfessoWilliam Alves do Prado, Presidente da mento notavel do curso de graduacéo, que se reflete
Comisséo de Graduagéo da FMRP e um dos artifie aumento do nimero de disciplinas a serem minis-
ces da nova estrutura curricular implantada recentgadas, assim como no da carga horaria total. Disso
mente nesta instituicdo, relata as medidas adotadasulta ndo s6 sobrecarga intoleravel que € imposta
para a identificacdo das distor¢ces prevalentes sobre os alunos, professores e administradores do
curriculo anterior, bem como a estratégia seguida pararriculo, como também subtrag&o, ao aluno, de
estabelecer as correcdes necessarias. Estas comgiertunidades de exposicao a diversidade de con-
tuiram as diretrizes basicas da nova estrutura cuni@lidos e de atividades que integram o universo de
cular, que séo descritas neste artigo. Ao longo dama escola médica. O Professor Eduardo Marcon-
primeiros anos de implantacdo do novo sistema, fdes, da Faculdade de Medicina da Universidade de
ram registrados importantes ganhos qualitativos. P8&o Paulo (FMUSP), descreve em seu artigo uma
outro lado, o artigo destaca algumas das inumerdas tentativas de corrigir tais distorcdes, que consis-
dificuldades sentidas, como as relacionadas ao ade-no “curriculo nuclear”, complementado por
guado dimensionamento do contetdo a ser ministnarddulos de disciplinas e de estagios opcionais. Dis-
do e, principalmente, o reduzido grau de renovac&orre, com muita clareza, sobre as bases conceituais
dos métodos instrucionais. Por fim, o Professor Prdeste sistema e 0s seus objetivos gerais, e sugere
do destaca aquela que €, possivelmente, a maior @asrutura curricular detalhada que, aparentemente,
dificuldades estruturais, qual seja, a auséncia de npderia ser implantada de imediato na FMUSP. Pre-
canismos institucionais de incentivo ao maior envobcupado com 0s aspectos praticos envolvidos na
vimento docente com o ensino de graduacdo.  eventual ado¢éo deste modelo, o Professor Marcon-

No artigo seguinteglosé Fernando de Cas- des sugere possiveis mecanismos de coordenacao
tro Figueiredo e colaboradores relatam os princi-supradepartamental do curriculo e minudencia estra-
pais achados de investigacao original sobre a peégia de implantacdo baseada em etapas, que vao
cepcao, pelos estudantes, da nova estrutura curriciésde o esclarecimento de professores e alunos até
lar da FMRP acerca da contribuicdo de diferentesaprovacao, por sua instancia maxima, de um pro-
recursos de ensino e de aprendizagem. A partejeto adequado a cada escola médica.
resultados encontrados e a interessante analise que O método de “Aprendizagem baseada em pro-
deles é feita, o trabalho revela que, a despeito deemas “, como ja foi afirmado anteriormente, pare-
ampla reestruturacao curricular empreendida na inse constituir-se em estratégia de grande importancia
tituicdo, prevalece o emprego de métodos instrucipara a aquisicdo de conhecimentos integrados, bem
nais caracterizados pelo “predominio de aulasomo para o desenvolvimento da capacidade de
expositivas e praticas estanques, e pelo alto graualgo-instrucao continua. Em artigo escrito com muita
dependéncia intelectual e afetiva dos alunos em retdareza e objetividade, Maria de Lourdes Veronese
¢éo ao professor”. Rodrigues e José Fernando de Castro Figueiredo,

O aumento explosivo do conhecimento cientidla FMRP, descrevem as bases conceituais que
fico aplicavel a Medicina, jA mencionado anteriornortearam a proposicao desta técnica e 0s mecanis-
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mos envolvidos no seu funcionamento. Relinem alantes ndo € habitualmente levada em consideracao
gumentos indicativos de que o método, além de dea selecdo de métodos de ensino e na escolha de
senvolver no estudante o interesse e a capacitagégeriéncias de aprendizagem; estas opcdes, con-
para o auto-aprendizado continuo, parece ser altarme ja afirmado anteriormente, sdo feitas quase que
mente eficiente em proporcionar retencéo mais prexclusivamente pelos professores, que, com frequén-
longada do conhecimento adquirido, integracéo maisa, adotam conduta padronizada e uniforme. Em seu
efetiva do saber proprio de diferentes areas do cartigo sobre as relagdes entre caracteristicas indivi-
nhecimento e maior proficiéncia na aplicacéo desthiais e aprendizagem, a Pedagoga Ana Raquel Lu-
na solucéo de problemas concretos. Os autores diato Cianflone, da FMRP, revé, com muita proprie-
cutem, ainda, 0s requisitos necessarios a implantiade, alguns dos importantes avangos ocorridos, nas
céo deste método em escolas médicas onde predtiimas décadas, na conceituacéo de diferentes ca-
minam os modelos mais tradicionais de ensino, e deacteristicas, bem como no entendimento das rela-
crevem a experiéncia de trés diferentes instituicoedes existentes entre elas e o desenvolvimento dos
estrangeiras por eles visitadas, que adotaram estpaecessos educativos. Enfatiza, especialmente, os
tégias distintas na implantacdo do método em supsncipais achados em trabalhos feitos em diferentes
estruturas curriculares. grupos de estudantes de Medicina. Destacam-se,
No artigo seguinte, Pamela Moriearty, daneste artigo, a importancia da existéncia de diferen-
Southern lllinois University School of Medicine, abor-tes estilos individuais de aprendizagem, assim como
da, com base em sua ampla experiéncia pessoal,adas diferencas ligadas as multiplas dimensées da
pectos gerais da dinamica do funcionamento do mgersonalidade, que determinam graus distintos de qua-
todo de “Aprendizagem baseada em problemas”. Elidade e de quantidade daquilo que é apreendido pelo
especial, analisa, em profundidade, as condi¢cdes exastudante. A autora chama, ainda, a atencdo para o
tentes para a implantacdo imediata desta técnicainteresse em considerar as diferencas individuais, nas
FMRP . A partir da vivéncia adquirida durante estarariadas caracteristicas dos alunos, naimplantacéo
gio de curta duracéo cumprido nesta escola, onde métodos pedagdgicos interativos e favorecedores
participou de um curso e teve a oportunidade de cotte um estilo mais reflexivo de pensamento.
viver com estudantes, alunos de pos-graduacao e do- Em trabalho de muita abrangéncia, Célia Ma-
centes, em seu ambiente natural de trabalho, a auia-Kira e o Professor Milton de Arruda Martins, da
ra conclui que existem mais condi¢cdes favoraveis FMUSP, refletem sobre o impacto, na formacao cli-
introducéo do referido método, que desfavoraveigjca dos estudantes, das mudancas de énfase recen-
na FMRP. Sugere, ainda, estratégia para a sua itemente introduzidas na moderna pratica médica.
plantacido em carater experimental, e delineia um nigntre estas, salientam a maior carga de trabalho em
mero de vantagens que seriam auferidas com a admbulatério, a necessidade de ser considerado o cus-
céo datécnica no curriculo da FMRP. to natomada de decisdes diagndsticas e terapéuti-
Nos modelos mais tradicionais de ensino deas, a tendéncia ao maior envolvimento do paciente
Medicina, a existéncia de grandes dentre 0s esip seu préprio manejo, o trabalho médico desenvol-
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vido em equipes multiprofissionais e, especialmentpgecialmente, o caracter peculiar desta experiéncia de
a pratica da Medicina com base em evidéncias originsino médico na comunidade, o de permitir a refle-
nadas da investigacao cientifica (“Evidence-basedio aprofundada sobre o significado do trabalho
Medicine”). Os autores revéem, ainda, as basesedico. Destacam, por fim, que a experiéncia rela-
cognitivas e operacionais da elaboracéo do diagndaeda pode ser perfeitamente reprodutivel no ambito
tico clinico e descrevem como todo este conjunto @k outras disciplinas.
consideracdes tem sido levado em conta, naestrutu- O importante papel da avaliacdo do estudan-
racao do ensino de habilidades clinicas fundametg, como determinante da maneira pela qual os estu-
tais, no ambito da FMUSP. Em particular, os autoretantes aprendem e como meio de definicdo da sua
ressaltam as modificagdes ocorridas no papel do pteajetdria escolar, € amplamente reconhecido em todo
fessor de Medicina que, além de médico competea-mundo. No entanto, em muitas escolas medicas,
te, deve funcionar como um promotor do aprendizas funcdes genuinamente educacionais das praticas
do e um modelo de atitudes adequadas. de avaliacdo sédo, ignoradas com frequéncia, e estas
As propostas de reestruturacéo do ensino mgervem, apenas, para cumprir as normas do
dico de graduacao, que vém ganhando crescerfitemalismo burocratico das instituicdes. Por outro
aceitacdo em todo o mundo, tem, como uma das sl&do, mesmo onde se cuida de um emprego mais
diretrizes mais importantes, o desenvolvimento de atiriterioso dos diferentes métodos de avaliacao dos
vidades do estudante nos Servicos de Saude que fastudantes, € frequiente que estes incidam, com ex-
cionam junto a comunidade. Este tema é desenvolelusividade, sobre os aspectos cognitivos e que vi-
do, em seus varios aspectos, por Roberto Teixeisam, predominantemente, embasar decisbes sobre a
Mendes, Paulo Eduardo Moreira Rodrigues da Sigprovacao ou nao dos alunos. Em nosso artigo, pro-
va e Maria Aparecida Affonso Moyses, da Faculdasuramos rever alguns aspectos conceituais, basicos
de de Ciéncias Médicas da UNICAMP. Os autores gerais, sobre avaliacdo educacional e, em particu-
discutem, criticamente, as origens histéricas do mér, discutir alguns métodos avancados de avaliacéo
delo de ensino médico vigente na maioria das esate habilidades clinicas, que permitem o exame obje-
las tradicionais, marcado pelo enfoque predominativo e em condi¢des padronizadas de diferentes do-
temente bioldgico, pela alta especializacdo médicamnios inerentes ao desempenho clinico. Discutimos,
pela ambientacéo hospitalar. Procurando contrapainda, alguns critérios para a escolha de técnicas es-
sicao as distor¢des inerentes a este modelo, os aygeeificas e, em especial, 0s usos e funcdes da avali-
res apresentam a sua concepc¢ao inovadora de eagido do estudante de Medicina, de forma que esta
no vinculado a atencéo primaria a Saude na comupessa preencher seu papel de fonte de informacdes
dade. Descrevem a experiéncia de ensino do Desbre o aproveitamento do estudante, cujo emprego
partamento de Pediatria onde atuam, desenvolvigarmite o aperfeicoamento dos processos educaci-
com muito sucesso, desde cerca de vinte e cinco aoDsis.
atras, na Rede Basica de Saude dos municipios Encerra essa série de dez artigos o trabalho
paulistas de Paulinia e de Campinas. Enfatizam, ek Professor Isaias Pessotti sobre a formacéo hu-
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manistica do estudante de Medicina. Com notavel  Concluindo, estamos convencidos de que 0s
erudicao, discute o papel do médico, desde os tetrabalhos que compdem este simposio, elaborados
pos pré-hipocraticos, e enfatiza que o objeto final dam muito empenho dos autores e atingindo elevado
atuacéo profissional ndo é simplesmente a “maquinével de contetdo, constituem, em seu conjunto, uma
humana”, mas o Homem, com todos 0s seus valoeletanea de muito interesse para os leitores da Re-
res, crencas e aspiracdes. Discorre sobre o papeliida e para todos os que tém envolvimento profissi-
aquisicao de conhecimentos proprios das Ciénciasal com a area da Educacéo Médica. E nossa ex-
Humanas na compreensao mais completa da copectativa sincera que a sua divulgacao possa, de al-
plexidade do ser humano, bem como no entendimerggam modo, trazer contribuicdo substantiva para a
integral do préprio papel do médico. Ainda que ¢domada de medidas institucionais concretas, cuja im-
estudante de Medicina de hoje, provavelmente, nftementacao venha a significar um aumento da quali-
esteja preparado para o estudo, em profundidadiade do ensino médico de graduacgéo, nas escolas
das Ciéncias Humanas, traz consigo valores propmédicas brasileiras.
os que podem ser modificados pelo exemplo dos
mestres e, especialmente, pela exposicéo a oportu- Prof.Dr. Luiz Ernesto de Almeida Troncon
nidades de reflexdo sobre o seu préprio projeto déDepartame.ntONde Clinica Mécjica e Vice-Presidente da
Comisséao de Graduacéo da FMRP-USP
vida nesta profisséo tao peculiar, o que, certamente,
contribuira para uma atuagéo medica mais humana.
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